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Doébsa Zoltan

A gyermeki vilagkép metafizikai vonatkozasai
és az ultrajelenségek magyarazata

Az, dgynevezett élet rovid epizid két nagy titok ko0t amely igazdbil csak egy.
(C.G. Jung)

A gyermekkor az elméletképzés legtermékenyebb id6szaka. Mig a felnétt
gondolkodasat a természeti és tarsadalmi jelenségekre vonatkozé szigordbb és racio-
nalizalgaté (szandékosan nem irtam racionalist, hiszen a felnétt gondolkodasara a
racionalis és irraciondlis jelzé egyarant rahuzhatd) elméletgyartas jellemzi, addig a
gyermekeknél a lazabb, az ismeretek hézagossigabdl fakadé és a tapasztalds, valamint
a feln6ttektdl szarmazo6 ismeretek Osszeillesztésének igénye dltal taplalt magyarazat van
jelen.

A tapasztalat és ismeret szintkiilonbsége (Mérei és Binét 1970) odavezet, hogy
a megértés és magyarazat igénye olyan dolgokra is kiterjed, melyekrS]l nincsenck
kozvetlen tapasztalatai. Ezek az ultrajelenségek (Wallon 4ltal bevezetett kifejezés) az
oksag és id6, a keletkezés és ndvekedés, az élet és halal. Az ultrajelenségekkel valé
szembestlés magyardzata elvalaszthatatlan az érési folyamat egyéni és szocidlis sajatos-
sagaitdl, ezért érdemes e kérdéskort ennek megfeleléen e két keretben vizsgalni és
magyarazni.

A targyl vilagban tapasztalt jelenségek egyszert kauzalis (ok-okozati) Ossze-
figgéseinek megértése is nehézséget okoz egy évodas és kisiskolas kort gyermeknek.
Piaget és Inhelder (1966) szerint a valédi mentalis miveleteken alapulé kauzilis
magyarazatokat transzduktiv gondolkodds el6zi meg: nem az egyeditSl az altalinos
(induktiv) vagy az altalanostdl az egyedi (deduktiv) fele haladnak, hanem az egyes
esetekbdl kovetkeztetnek a masikra, ezért gyakran megesik, hogy az ok és okozat
feleserélédik. Példaul ,,azért nyugszik le a nap, mert pihenniink kell”. Igen szemléletes
Cole és Cole (1997) példdja arrdl a kislanyrol, aki tavol lakhelyétdl, egy temetd melletti
séta folyaman értestl arrdl, hogy a temetSben emberek nyugszanak, s ez szorongast
kelt benne. Hazatérve arrdl érdeklSdik, hogy létezik-e temetS a sziilévarosaban, majd
miutan a szillei azt a félrevezetS valaszt adjak, hogy nem, akkor megnyugszik, hiszen
szerinte csupan ott halnak meg emberek, ahol temetSk vannak.

A kisgyermekkori gondolkodas egyik legfontosabb jellemzbje a természeti
népek vildgmagyarazatiban is megtalalhatd animizmus, azaz megelevenité gondolkodas.
Mérei és Binét (1970) szerint ennek gyOkerei az analdgian alapulé gondolkodasban
keresenddk: az él6 és élettelen elhataroldsat hasonlésag alapjan kozeliti meg a kis-
gyermek, s az egocentrizmusabdl fakaddan az analégia alapja csak 6 lehet, tehat ha
6maga él, mozog, érez, gondolkodik, akkor a targyakra is ugyanez jellemzé.
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A természeti jelenségek finalista jellegh magyarazata is igen gyakori. Ahogyan a
népi kulturakban a természeti torténések az aldas vagy blintetés oksagara utalnak,
ugyanugy a gyermeki gondolkoddsban is a cél-oksag elve érvényesil. A killénbség az,
hogy a felnétti vallisos magyarazatok kozponti alapelveként az isteni gondviselés
szerepel, a gyermeki finalizmus kiindulopontja, mértéke és végcélja az én, vagy
altalanosabban az ember. Példaul: ,,azért hull a h, hogy szankdzni tudjunk”, tehat az
ok és az okozat felcserélédik, ugyanigy a hohullas a szankézas szitkségszerliségébdl
fakad, egy ,.kell” jellegli nyomatékositott elvaras, a ,Jehet” jellegd megengedésen til.
A finalista magyarazat az ok-okozat iranyd, megengedS (,hull a ho, ezért lehet
szankézni”) kijelentés helyett forditott iranyd és kételezd jellegti (,,hullnia kell a hénak,
mert szankézni akarunk”) mondatkapcsolattal él. A gondviselés finalista szemlélet-
modja is felbukkanhat a gyermeki gondolkodasban a felnétt kézvetitk révén.

A muivi el6allitas vagy artificializmns elve azt fejezi ki, hogy az anal6gias
gondolkodas eredményeként a természeti jelenségek eredetét az emberi tevékenységre
vezetl vissza a gyermek: a hegyeket, a volgyeket, a folydkat, a Napot, a Holdat, a
csillagokat mind az ember alkotta, s ezek mind emberi célokat szolgalnak, a hegyek,
volgyek kincsei az embert gyonyorkodtetik és gazdagitjak, a folyk hajézhatéak, a Nap
vilagit.

A fentebb leirt gyermeki magyardzéelvek spekulativ jellegliek, hidnyos és
véges ismeretel arra kényszeritik a gyermeket, hogy logikai mércével érvénytelen,
Osszefiiggésrendszereket mell6z6 magyarazatokat adjanak. Ez egyfajta mdgikus
gondolkodds, hiszen ott keres Osszefiiggéseket, ahol ezek nincsenek meg. A magikus
gondolkodas azonban a feln6ttek vilagatél sem idegen, a hiedelmek, babondk és
logikatlan magyarazéelvek a XXI. szazad emberére is jellemzbek, rejtettebb vagy
bonyolultabb szévédményekben. A mitoszokat nem fogja, de nem is kell kinénie az
emberiségnek, az ezekhez vald igazodas egy olyan emberi jellemz6, melyet nem lehet
figyelmen kiviil hagyni. Sziikség van a hitre, s a hit igénye mindig élteti a mitoszokat,
legyenek azok vallasi, mvészeti vagy tudomanyos jelleglek.

A gyermeki vilagkép jellemz6i, az animizmus, artificializmus, finalizmus és
magikus gondolkodas egyik oka Piaget (1966) szerint az egocentrikus gondolkodas.
A fogalomnak vajmi kevés kbze van 6nzéséghez, inkabb arrdl van szé, hogy a kis-
gyermek vilaga énkézpontd, igy mindennek 6 maga valik mércéjévé, az ultrajelenségek
sajatos magyarazata is ebbdl fakadd kévetkezmény.

Egy masik szempontot viszont nem lehet figyelmen kiviil hagyni, a szociali-
zaci6 id6k soran valtozé feltételeit. Az elsGdleges, csalidban zajlé szocializacié és a
késébbi szocializacios struktarak is jelentésen médosultak a térténelem soran.

A XX. szazadig vagy akar a szazad masodik feléig a mi szlkebb kultdrankra is
sokkal jellemz6bb volt a ,,belenévés” jelensége, a gyermek része és szemtandja volt a
csaladi és tarsadalmi élet minden mozzanatanak, hiszen az élet nyilvanosabban zajlott,
mint manapsag. A sziletés, az étkezés, a tisztalkodas, a szeretkezés és a halal is a
kozosségi élet része, mindenki szamara természetes és nyilvanos volt. A gyermek
szinte szereptelen cselleng6, de mindenitt jelen volt (Polcz 2000).
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Jogeal feltételezhetjiik, hogy kevesebb titkot kellett az akkori gyermeknek
kérdezés utjan megfejtenie, mint egy XXI. szazadi gyermeknek, egyszoval a tapasztalat
megel6zte az ultrajelenségekkel kapcsolatos spekulaciot. Az sem lényegtelen, hogy a
felnéttek sajat kicsinyitett masaikként kezelték a gyermekeket, nagyon kevés arra utald
jelet talalunk, hogy felnéttek a gyermek vilagképét masképpen képzelték volna el, mint
sajatjaikat. Ahogy a korai festményeken bajos gyermekeket felnéttruhaban dbrazolnak,
valdszintleg a belsG, mentalis és metafizikai élményeik is joval hasonlébbak voltak.

A fizikai és magikus tér kollektiv jellege uralkodott akkor. Es mi van ma?
Megszaporodtak a titkok, a tabuk, a csalad elhatarolédott a nagyobb kéz6sségtol, a fel-
nétt és gyermek testileg és lelkileg is eltavolodott egymastdl. A felnbtt tarsadalom
kisajatitani latszik a metafizikai 1éttel kapcsolatos titkokat, a gyermek pedig kollektiv
tapasztalat hijan spekulatfv megoldasokat keres. A mai gyermekek ,,miért’-jellegd, a
megismerés és magyarazat igényétdl taplalt kérdéseinek zuhataga jorészt a mavi és
mesterkélt felnéttvilag kévetkezménye.

Az alabbiakban pedig az ultrajelenségek kozil a kilonds fontossaggal bird
sziiletés és halal problémajat tekintjik at.

A vilagrajévetel kétségkivil a legnagyobb valtozas, amelyet az embernek el
kell viselnie az életben maradashoz. Nincs még egy példa arra, hogy a kérnyezeti
feltételek ennyire rovid idé alatt ennyire ,,félfordulnanak™: a viszonylag csendes, meleg
és biztonsagos anyaméh helyett valtozékony, ingerek milliéival bombazo, nemritkan
kiszamithatatlan kdrnyezetbe cséppen az Gjszilott. Nem csoda hat, ha az éntudatara
ébred6 gyermek elsé fontos kérdéseinek egyike a sztletésre vonatkozik.

A konkrét kérdést azonban megelézi a nemi identitds és szerepek el-
sajatitasanak pergé idészaka. Ez nem egy szorongasokt6l mentes folyamat, oka pedig a
fiak és lanyok kozotti anatémiai kilénbségben keresendd. A legalkalmasabb pillanat a
szulé részérdl a kiulonbségek magyarizatira az, amikor a gyermek maga fedezi fel
ezeket a szemmel lathaté kilonbségeket, és rakérdez, ilyenkor azonban a magyara-
zatoknak valoban a kilénbségek hangsulyozasara kell torekedniiik.

A maszkulinitas és feminitas differencialé jegye az elsédleges nemi szervek
kilonbozbsége, igy a sziilének is erre kell magyarazatat épitenie, nem pedig a kék vagy
rézsaszin ruhdk nemre vonatkoz6 izenetét kell tolmdcsolnia. Fejlédéslélektani
kisérletek bizonyitjak, hogy a nemi identitds megerésddését sokkal jobban szolgalja a
nemi szervek szerinti kategorizacié, mintsem a nemi szerepekhez k&t6d6 szimbo-
lumok és szokasok kiilonbozésége. A valtozas és atvaltozas keltette szorongas és
kételkedés sokkal jellemz6bb azokra a gyerekekre, akik a nemi identitds kérdésében
prototipikus jegyek alapjan dontenek.

A nemi identitds koérvonalazédasa az anyasdg és apasag szerepkoreivel
kapcsolatos érdekl6dés fokozodasaban nyilvanul meg, igy a sziletés és sziilés problé-
méja nemcsak szarmazasbol fakadoé titok, hanem a leendd szerepek titka is. A sziiletés
kapcsan két kérdés szinte mindig megfogalmazddik a kisgyermek részérdl: a fogan-
tatassal kapcsolatos (,,Hogyan keletkezik?”) és a sziiléssel kapcsolatos (,,Hogyan jon
vilagra?”). Célszerd minél hamarabb megadni a valaszokat, élve azzal a lehet&séggel is,
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hogy meghallgatjuk, 6 maga hogyan képzeli el ezeket. A szulé valaszai legyenek
targyilagosak, targyszertek és a kérdésre korlatozdéddak. A gyermek elméletgyartisa a
tényszertségek ellenére is sok esetben metaforikus: a fogantatast és szllést a taplal-
kozas és urités analogiajaval irja le, vagy a magiltetés, névekedés és érés szimbdlu-
maival él. Ezek a metaforak ill6 példai annak, hogy hogyan haszndlja fel tapasztalatait a
hézagos ismereteinek potlasara.

A sziiletés eseményénél még nagyobb rejtély Gvezi az elmulast. Az élet elsG és
utols6 szakasza kozotti parhuzam t6bb kultirantropoldgiai vizsgalatban felbukkan,
tobb nem keresztény kultaraban a halalt ,visszasziletésként” abrazoljak (Kulcsar
2002). A halal tudatinak feldolgozasa egy igen nagy kognitiv kihivas, s ezért ha egy
kozosség a kéznapi gondolkodasanak kapacitasit meghaladé problémaval szembesiil,
akkor a helyzet kezelésére ritusokat alakit ki. A modern, fogyasztdi tarsadalomban
ezek megszinében vannak.

Még aggasztobb, hogy a nevel6i nagyhatalomnak nevezhetd televizié
emberkézelbe hozza a haldl legvaltozatosabb fajtait, balesetek, szerencsétlenségek,
haboruk, terrortamadasok, gyilkossagok, a sztrés legkisebb igénye nélkil. Tulajdon-
képpen targyiasitja a halalt, hozzaszoktat ahhoz, hogy a hétkéznapjainkhoz tartozik, az
altala diktalt ritualé viszont nem a gyaszé, hanem a szérakozasé. A hiradokat és akcio-
filmeket nevezhetnék nyugodtan a halal pornografiajanak is. A gyermekek esetében ez
halmozottan nagyobb veszélyt jelent, hiszen a televizié nem tudatja a gyermekkel,
hogy melyek a sajat értelmezési keretei, mi a fikcié és mi a valdsig, mit jelent a
televiziés halal.

A televiziés hatés ellenére a feln6tti gondolkodasban a halal kezelése pszicho-
légiai értelemben a basitds jelenségére emlékeztet. Ez a kognitiv munkaméd a kezel-
hetetlen problémak eltavolitasat jelenti a tudatos targykorébdl, attolds a tabunak {télt
jelenségek mezejére. A ritusok elvesztése azt eredményezte, hogy a magira maradt
egyén nem tud szembenézni a legnehezebb élménnyel.

Kibler-Ross (1970/1988) a termindlis betegségben szenvedSk betegség-
folyamatit a kévetkez6 stddiumokkal jellemezte:

1. tagadas;

2. dih;

3. alkudozas;
4. depresszio;

5. belenyugvis.

A szakaszok részletes lefrdsa nem tartozik e tanulmany targykorébe, de
mindenképpen jol szemlélteti azt, hogy mai embernek mennyivel nagyobb kihfvas
szembenéznie a halallal.

Eleinket e problémaban az elfogadas és belenyugvas jellemezte, a f6ldi életet
atmenetként €élték meg, st ennél tovabbmenden az orvosi beavatkozast istentelen
cselekedetnek és a sors elleni lazadasnak tekintették. A mai keresztény kultdra az

orvosi segitséget, mint az els6, natura altal nydjtott kegyelmet értelmezi, s ez nyu-
godtan hasznalhat6 (Polcz 2000).
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A halal méltésagteljes elfogadasa a legismertebb, Erikson (1985/2002) altal
kidolgozott pszichoszocidlis fejlédéselméletben is csupan az élet utolsé idészakanak,
tehat az 6regkornak a problematikaja, az integracié vagy kétségbeesés szakaszaban.
Nehéz tehat azzal a kérdéssel szembesiilni, hogy ha a felnéttek ennyire fel-
késziletlenek, akkor hogyan vélekedhetnek a gyermekek err6l? Ha a feln6ttek szamara
a haldl rejtély, akkor a gyermekek szamara egy titokzatos rejtély (Ginott 1965/1999).

A halalrél sz6l6 gyermekkori elméletalkotas a kognitiv mikodés egy nagy
paradoxonat veti fel. A pszicholégusok nagy része megegyezik abban, hogy a kis-
gyermek gondolkodasa irreverzibilis, azaz képtelenek arra, hogy egy jelenség lefolyasat
forditva is elképzeljék, s ezaltal sok esetben a kévetkeztetéseik hibasak lesznek. Egy
jelenség soran zajlé modosulasok megvaltoztathatjdk a szemléleti-tapasztalati kon-
textust. Nézziink erre egy egyszeri példat. Ha prébaként egy magas, keskeny edénybdl
folyadékot toltiink at egy alacsonyabb, szélesebb edénybe, akkor a vizszintvaltozas
alapjan fogja eldénteni a gyermek, hogy melyik edényben volt t6bb viz, vagyis
perceptualis tényezSket vesz figyelembe, s rosszul dont. Ha a folyamat szamara
mentalisan megfordithaté lenne, akkor nyilvanvaléan helyesen valaszolna, figyelmen
kiviil hagyna a perceptudlis élményt. Az elmulds folyamata azonban szamara nem
irreverzibilis, nem képes megérteni azt, hogy a halal végérvényes, a veszteség
kiegyenlithetetlen, az eltavozast ideiglenesnek {téli meg és visszafordithatonak.
A fizikai jelenségek és haldl megitélése nem koévet azonos tOrvényszeriségeket a
gyermek fejében. A gyermeket az is megddbbenti, hogy mégikus kivansagai eredmény-
telenek a haldllal szemben (Ginott 1965/1999).

A haldlt a 3 és 5 év kozotti gyermek gy éli meg, mint ami nem allandé és nem
torvényszerd, a haldl dltali fenyegetettség szintén esetleges, s egészen a kisiskolaskor
kozepéig, 8-9 éves korig nem tartjak reménytelennek. A folyamat biolégiai torvény-
szerlségét és visszafordithatatlansagat csupan 9 éves kor utan értik meg.

Nagy (1936/1997) szerint a gyermeki halaltudat szakaszosan fejl6dé folyamat.
A legkorabbi, 3 és 5 év kozotti gyerekekre animista felfogas jellemz6. Ekkor a gyermek
a halalt, mint visszafordithatatlan allapotot nem ismeri, és a halott a k6h6z, csillaghoz,
labddhoz hasonléan érez, gondolkodik. A perszonifikadld felfogas 5 és 9 év kozott
domindl. Ebben a stidiumban nem a halott, hanem a halal valik él6vé, a halalt meg-
személyesitett oknak képzeli: fekete lepelben megjelend kaszas, csontvaz, 6rddg vagy
szellem. A realista felfogas 9 éves kortdl lesz jellemzs, a gyermek a halalban egy
biolégiai folyamatot lat, s ezzel kozel keriil a realitashoz.

A haldlhoz kapcsol6do szorongas és félelem egy igen diffdz érzés kisgyermek
korban, hiszen egy alaktalan, targyhoz nem kotheté félelem. A megértés hianya
kognitiv tényezOkkel is magyarazhaté. Az elvont, fogalmi gondolkodasra utal6 jelek
csak a kisiskolds kor végén bukkannak fel, tehat tapasztalat hidnyaban nehezen tudja
érzéseit megfogalmazni, de ha mégis sikerill, akkor ez legtSkéletesebben a jatékban, a
szimbolumok nyelvén érvényestl.

Mérei és Binét (1970) szerint a halalhoz kapcsolodo félelmeket gyermek-
korban a tartalmatlan fesziltségek taplaljak. Ezek a fesziiltségek az atélt helyzet és az
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ehhez kapcsolodo érzés szétvalasabol keletkeznek, vagyis az érzés targy nélkil lebeg.
Ehhez foghat6 érzést a szerzGparos szerint a deja-vu élmények nyujtanak. A helyzet
lemertlésével a tartalmatlan szorongas leklizdésére a gyermek magyarazattal probal-
kozik. Erre elsGdlegesen kindlkozé téma a félelmetességet képvisel6 haldl, melyet
megprébal lejatszani: mozdulatlanul fekszik, visszafojtja 1élegzetét, imital egy olyan
helyzetet, melyr6l nincs tapasztalata, spekuldl a nemlét folétt, mialatt szorongisa
fokozatosan csokken. A metafizikai fesziltség igy valik a képzelet és jaték mozgato-
rugdjava.

Mas szerzGk szerint a haldlfélelem csiraja a szeparaciés szorongasban kere-
sendd, a biztonsagos, allandé hattér elveszitésétSl valé félelem ez, mely mar a
csecsemokor alatt kialakul és az érzelmi biztonsag igényének kifejez&dése.

A halal altali veszteség azonban nehezen oldhat6 fel, hiszen ezt a veszteséget
nem lehet pétolni. Azok a szilék, akik igyekeznek megévni gyerekeiket a veszteség
gyermeknek a banathoz és gyaszhoz valé jogat akadalyozzak, masrészt pedig rejtett
moédon arra tanitanak, hogy a szeretet tirgya poétolhatd, tehat nem kell tdl nagy
fontossagot tulajdonitani a veszteségnek.

A gyermeknek lehet6vé kell tenni, hogy a csaladi 6r6mdok és banatok részese
lehessen. A tdlsagosan 6vo, £Elté magatartas a felnSttek részérdl azt jelenti, hogy djabb
lepleket boritunk a rejtélyre. A bizalmas kdzsségi 1égkor lehetéséget nyujt a gyermek
szamara, hogy kifejezze érzéseit, fantaziait, félelmeit, s {gy megerésddve 1épjen tovabb
az ¢let utjan.
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