Erdészné Molnar Marietta

A testnevelés helye és szerepe
a kultartérténeti folyamatban és pedagdgiai tervezésben

I. Torténeti attekintés kultartorténeti alapon

A testnevelés kulturtorténeti fogalom. Az emberiség kulturtorténetének
atfogd tanulmanyozasa soran elénk tarul egy-egy kor filoz6fiajabol, tirsadalmi sajatos-
sagabdl kirajzolddoé testkultdra.

To6bb aspektusbol kozelithetjitk meg. A test mint biolégiai, fiziologiai kbzeg,
amelynek egészsége, jOl mikods képessége a jobb mindségl élet kritériuma.
Az egészség nem pusztin a test bioldgiai értelemben vett zavartalan mikodését jelent,
hanem némi asszociaciéval, az ember, mint humanum személyiségének Gsszetettségét,
komplexitdsat is. A testi adottsagok: a formak, az erd, a mozgas szofisztikaltabb
mutatél kétségkivil a kiegyensulyozottabb, harmonikusabb, egészebb személyiség
észlelését segitik, amely egy demokratikus tarsadalom épitésének alappillérét jelentheti.

Mar az 6kori gbrég nevelésfilozofiai koncepcidban megfogalmazodott az
ugynevezett kalokagathia, vagyis az ép testben ép lélek ,idedja”. A test esztétikai és
egyaltalan az esztétikum atélt elsajatitasanak hatdsara az ember képes feliilemelkedni
sajat személyes vildgan, és megtisztulva, magasabb szintre emelkedve, harmonikus
lelkivilaggal mar egy nagyobb koz6sség, a polisz tagjaként szemléli 6nmagat. Ez segit-
heti hozza az embert ahhoz, hogy magatartisaiban az erkélesi jot megvaldsitsa
(Puhanszky 1997). A paidagogosz a grammatikai foglalkozasok utan rendszeresen
elkisérte az arisztokratikus ifjat a palaisztra, a birk6z6 iskoldba, ahol a tornatanitas a
kiizd6sportok (birkézas, ©kolvivas), valamint a koénnytatlétika kilonféle agaiban
realizalédott.

A spartaiak a testi er§ és lgyesség maximalis kifejlesztésére torekedtek.
Politikai célok ala rendelték magat az embert, akit elsésorban fizikai épsége, tokéletes-
sége, s ezaltal katonai teljesitménye allithatta piedesztalra. A testgyakorlas szinterei
katonai tiborok voltak, ahol a haborus életre torténd felkészilés jegyében a leg-
valtozatosabb drasztikus médszereket alkalmaztik. Fvente megostoroztak az ifjakat
Artemisz istenné szobra elStt. A fizikai fajdalom kifejezésre juttatisa megaldzta Sket
térfiassagukban, katonai értékiiket minimalisra redukalta. Sz6 nélkil kellett tdrni a
megprobaltatasokat. Az 6r6kds éhezés, az id6jaras viszontagsagainak kitett védtelen
test kinjai végigkisérték kiképzésiiket.

A rémaiak zsenialisan 6tvozték a harmoniateremtd kalokagathia idealizmusat
a prakticista vir bonus, a j6 ember eszméjével, aki ha kell j6 hivatalnok, vagy éppen jé
katona, aki megvédi és tagitja az impérium hatérait.
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A kozépkor embereszményébdl, a keresztény ember képébdl kirajzolédo
nevelési gyakorlat az iskoldkban kirekesztette a test Ugyességének és erejének for-
malasat, hiszen a lélek tokéletesedésének jorészt akadalyozé kozegeként tekintett ra.
A lélekformald, -nemesité munka kivételével testmozgis nem tortént a kdzépkori
kolostori, plébaniai és kaptalani iskolakban. A klerikus miiveltség tagadta a test barmi-
nemd és -céli tudatos fejlesztését. A vilagi nevelés viszont a lovagi kultara szerves
részeként foglalta magaba. A lovagi ideal az athéni arisztokracia kalokagathia esz-
méjéhez volt hasonlatos. Immar értékké valt a testi erd, a fejlett fizikum és a harc-
edzettség. A hét lovagi készség mindegyikét magas szinvonalon birta: dszas, futas,
lovaglas, vivas, vadaszat, sakkozas, éneklés. Az idedlis lovag odaadd, urat és hazdjat
feltétel nélkil szolgalé, halalmegvetd batorsaggal harcold erényei a spartai nevelés
erényeit is felidézték. Ugyanakkor a legyézottek iranti nagylelkiiség, a gyengék
gyamolitasa, a n6i nem feltétlen tisztelete egyfajta etikai kodexként vezérelte tetteiket.
Ez utébbi mar-mar a gentleman embereszmény nagyvonaldsagit és Onzetlenségét
elSlegezte meg.

A reneszansz kor embere felfedezte 6nmagat. A test 6nmagiban fontos,
6nmagaban lehet szép. Az anatémiai tanulmanyok mint tudomany felértékel6dtek, a
test esztétikuma pedig a szobraszat és a festészet kedvenc témajava valt.

Az tjkorban, az iparosodd orszagokban, mint példaul Anglidban hamar ra-
terel6dott az ember figyelme a munkabiré képességet behatirolé orvosi értelemben
vett egészségre. John Locke emberidealja, a gentleman nevelésekor elsé helyen fogal-
mazta meg az erds, egészséges test fontossagat, ezt kéveti az erényes, vallasos 1élek,
majd a praktikus ismeretek nélkilozhetetlensége. Az 4j emberidedl mar nem pap, nem
tudés, nem katona, hanem egy olyan arisztokrata, aki egyben tizleti tevékenységet is
folytat, munka jellegli tevékenységéhez sziikséges a testi egészség. Bar John Locke
filozéfidja holisztikusabb, & a teljes ember — aki testtel, erkdlecsel és értelemmel
rendelkezik — boldogulasat és boldogsagat helyezte a kozéppontba. Gondolatok a
gyermeknevelésrd] cimG konyvében is prioritast nyer a testi nevelés. Talan nem véletlen,
hiszen John Locke maga is orvos volt, és testi adottsagai, gyenge fizikuma is kozre-
jatszottak abban, hogy a testi nevelést szélesebb kontextusba helyezte. Rendkiviil nagy
sulyt fektetett az egészséges taplalkozasra, a mindennapos tisztalkodasra. Pusztan
neveltetésébdl fakaddan az egyszerd ételek fogyasztasara, bé, kényelmes ruhak vise-
lésére és a friss levegdn valé gyakori tartdzkoddsra szorgalmazta a szilGket és
gyermekeiket. Figyelme még arra is kiterjedt, hogy az angliai kutak szennyezett vize
helyett gyenge sort fogyasszanak, beleértve a gyerekeket is.

Programjaban egyfajta preventiv szemlélet, egészségmeg6rz6 mentalitds is
kérvonalazédott. Kemény fekhelyet és lyukas cipében valé jarast tandcsolt. ,,Azt
tandcsolom, hogy mossa meg a fid minden nap hideg vizben a labdt, és legyen a cipdje
vékony és lyukas, hogy beengedje a vizet, ahanyszor csak a kozelébe fér. Ha valaki
fontoléra veszi, mennyi bajt, sét halalt okozhat a lab atdzasa olyanoknak, akiket
kényeztetve neveltek, bizonyara azt kivanja majd, barcsak 6 is mezitlab jarkalt volna”
(Locke 1914).



A XVIII szazad végi Németorszagban kibontakozott filantropizmus moz-
galma megvivta a maga pedagdgial csatirozasait elsGsorban Locke szemléletére
alapozva. A lemerevedett latin stddiumok helyett praktikus ismereteket kivantak
nyujtani a tanuléknak, olyan kézhaszna ismereteket, amelyek 15 éves korig minden
iskolaba jaré gyerek tananyagat behataroljak. A tananyag kozott megjelent az egész-
ségtan cfmi tantargy is. A testi nevelés jegyében erbssé, edzetté akartdk fejleszteni a
tanulokat. Az edzettség megszerzésének udtja-modja nem egyszerden a torna-
gyakotlatok és mas sporttevékenységek gyakorldsa, hanem ide sorolhaté a jaték, a
kirandulas, friss levegbn toltétt egyéb gyakorlatok. Még a fuvos hangszereken vald
jatékot is azért javasolta, mert erdsiti a tidét, a zongora pedig az ujjak tgyességét
fejleszti.

A filantropizmus nevelésligye a koztudatba, s6t a politikaba is bevezette az
oktatas-nevelés kérdéseit. Hamarosan uralkodék kezdtek el foglalkozni az iskola-
tiggyel, vagyis az iskola polittkumma valt. — Magyarorszagon is.

A Maria Terézia altal kiadott I. Ratio Educationis intézkedési szabalyzataban sz6
esik a testi nevelés, a jaték, a szellemi felfrissiilés fontossagardl és hasznardl. A jatékos
foglalkozasok fajtainak kivalasztisakor tgyelni kell arra, hogy azok az életkori
sajatossagokhoz alkalmazkodjanak, természetes igényeikhez illeszkedjenck, testik,
szervezetlk gyarapodasat és meger6sddését szolgaljak (Puhanszky 1977).

A XIX. szazadban a testgyakorlas, a sporttevékenységek — igaz csak kuriézum
szintjén — atszGtték a szabadidGs tevékenységek repertoarjat is. A pihenés, a rekreacid
hathatés eszk6zévé kezdtek valni.

Don Bosco, a XIX. szazadi katolikus népnevelés és szocidlis gondoskodas
legnagyobb alakja ugy vélte, hogy a bizalom altal vezérelve a neveld teljes szabadsagot
ad neveltje szabadidejének eltdltésében, melynek a séta és a torna kézenfekvé formai.
Az erkoles és az egészséges élet a fegyelem fenntartasdnak leghatékonyabb eszkdze
(Németh A. 1988).

A XX. szazad elején fellendilt gyermektanulmany, avagy a pedolégia
tudomanyrendszerbe Otvozte a gyermekrdl szo6lé anatémiai, fizioldgiai, bioldgiai,
antropoldgiai, etnografiai, szociologiai és pszichologiai ismereteket. A gyermek, mint
individuum keriilt az érdeklédés kozéppontjaba. A kisérleti pedagogia laboratériumi
eszkézével mérhetd, leirhatd, bizonyithatd lett az iskolaban lezajlé testi és szellemi
fejlodés vizsgalata.

A pedagbgiai forradalom az djszerli gyermekrdl valé gondolkodas alap-
pillérévé valt. Bz a fajta szellemi stimulus, hatszél elsésorban a XX. szazad elején
kibontakozé reformpedagdgia vitorldit feszitette. E nagy ivl kortorténeti attekintés
konkluzidjaként emliteném, hogy a test nevelése az emberiség torténetében mas-mas
okokbdl kifolydlag a szellemi és erkélesi értékek mellett — ha nem is mindig egyen-
ranguan — de az embernevelés autentikus eszkézévé valt. Elhelyezhetjiik tarsadalom-
filozofial, nevelésfilozofiai és oktataspolitikai koncepcidkban is — mindig is az
6nmagukrél és tarsadalmukrél valé gondolkodas és gondoskodas stratégidjanak
soraiba helyezhet6.
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Tovabbiakban roviden tekintsik at, hogy a fentiekben felvillantott tarsa-
dalom- és nevelésfilozofiai természetl koncepcidkat hogyan aposztrofilja maga a

pedagbgium.

II. A testnevelés alakulasa a tantervek tukrében

A testnevelés valamilyen formaban térténé megjelenésérdl a XIX. szazad els6
felében a protestans iskolai oktatisban olvashatunk Magyarorszagon a filantropizmus
és francia felviligosodas hatdsira. DoéntSen a népies jellegli jatékok mozgasanyagat
tartalmazzak.

Az iskolai testnevelés altalanos bevezetésére az 1868. XXXVIIL. tc. alapjin
keriilt sor. Alapgondolata a szellem és a test egyiittes fejlédése, fejlesztése. 1869 utani
tantervek a szabalyszerl testgyakorlatok gyakorlasara helyezik a hangsulyt. Rend- és
szabadgyakorlatok kertilnek el6térbe, a magasabb osztilyokban pedig a szergyakor-
latok. Konkrét nevelési kévetelmény a rend, a fegyelem, a parancsteljesités, a feltétel
nélkili engedelmesség. Az iskolai testgyakorlas céljat az aldbbiakban jel6lték meg
(Marké L. 1873):

a) szép tartas;

b) testi fejlédés, és egészség fejlesztése;

c) etd és lgyesség fejlesztése;

d) sok hasznos gyakorlatra valé szoktatas;

e) lélek, elevenség, akarat, szilardsag, megfontolas és kedv kialakitasa;
f) figyelem, parancsteljesités.

Az 1880-as évektdl az 1905-6s tantervig nétt a jatékok és a természetes
gyakorlatok szerepe. A jaték lehetOséget nyujtott a tornazas alatt elsajatitott erd és
tgyesség alkalmazasara. A jaték fogalom azonban ebben az idében még magiban
foglalta az atlétikai jellegl mozgasokat is (Dubecz —Nagy 1984).

Az 1890-es évek elejére a tantargyi célok kézott mar egészségvéds gondolat is
megfogalmazddott: ,,nevelési tornazassal kell az iskolai tlésnek karos behatasat
ellensulyozni” (Manrer 1899).

Az iskola megbetegits szerepét mar az 1860-as években egy Kohn nevi orvos
példakkal bizonyitotta Németorszagban. Maga Vilmos csaszar is komolyan vette ezt a
tendenciat, ott ellenhatdsként a gimnaziumi 6rak szamat csékkentették. Nalunk a
mindennapos testnevelés sziikségszertsége vet6dott fel.

Az 1905-6s népi iskolai tanterv atlétika, jaték és torna bézisra épiilt. Atfogd
nevelési koncepciéba stritve, célrendszere egyfajta katonai kiképzés el6készitésében
kdrvonalazodik: ,,A testi nevelésnek nem lehet mas célja, mint a testi, szellemi és
erkolesi egészséges életre valo nevelés egyéni, tarsadalmi és nemzeti vonatkozasaban.”

A célok k6z6tt nem véletlentl szerepelt mar az ifjusag életkedvének névelése,
kozegészségligy, honvédelem és a kdzgazdasag szolgalata.



Az 1925-6s tanterv a fentebb emlitett célok sorat kib&vitette az 6nallé el-
hatdrozasokra és cselekvésre, egymas szeretetére és Osszetartozasra valé nevelési
célokkal az egészséges testi életre és illedelmes magatartisra val6é szoktatas mellett.
A tanari szabadsag kizarasival biztositottak a testnevelés jellemformal6é hatasat.
Oramintikkal, a konkrét gyakorlatok részletes lefrasaval, a helyes végrehajtis elem-
zésével merev hatarok kozé szotitottak az iskolai testnevelést. A sport beéptilése még
nem tortént meg, ugy vélték, a testgyakorlas léleknemesité hatasaval tobb annal.
A sport az individuum fizikai teljesitménye. Az iskolai testneveléssel pedig mérhet6 a
gyermek fegyelmezettsége és parancsteljesitésre vonatkozo készsége.

Az 1941-ben kiadott nyolcosztalyos népiskolai tantervben a munkara nevel6
gyakorlatok kaptak nagyobb hangsudlyt, amelyeknek feladata, hogy a tornagyakor-
latokban megszerzett fizikai erdt, tigyességet, edzettséget felhasznaljdk a gyakorlati élet
kovetelményeinek teljesitése soran. A sportagak helyet kaptak a tanérai testnevelésben.

Az 1946-o0s tanterv a testi nevelés céljat a kévetkez8képpen fogalmazta meg:
»A testi és lelki nevelés 6sszhangjanak biztositdsa, értelmi, testi és lelki tulajdonsagok
kifejlesztése, onfegyelemre és helyes életre szoktatas, a kbzosségi érzés apolasa.”

Ez a tanterv kibévitette a tantargy eddigi szik kereteit, kitarta az iskola kapuit
az eddig szamizott sportagak elStt is. Utasitds szerint az eléirt tantervi anyagbdl
teljesitményprébat kellett a tanuléknak végrehajtani. Az elbiralas minddssze a sikeres
vagy sikertelen végrehajtisra korlatozédott.

1952-ben megjelent az altalanos iskoldk moédositott testnevelés tanterve.
A célok az egészségnevelés témakorét foglaltak magukban, valamint a szellemi és
termelémunkara val6 alkalmassag és erkolesiség megvalositasat. A tanterv a test-
gyakorlatok pszichofizikai képesség fejleszté és mozgaskészség fejleszté hatasmecha-
nizmusan keresztil kivanta megvaldsitani céljait.

A testnevelés alapelve a szervezet kondicionaldsa, amit gyakoroltatdssal magas
fokra emelhetiink. Novumként értékelhets, hogy a 12. életévtdl a fiuk és lanyok
szamara kilén mozgasanyagot és kovetelményt irt elé. Ez a testnevelés mozgasanyag
viszonylagos stabilizalodasat is jelentette. Nagy hidnyossaga, hogy pszichologiai szem-
pontokat nem tartalmazott, a testnevelés technikai elemeire épitett, a nevel6 szandéku
jellemformalas marginalizaldsaval.

A hatvanas évek célkitGzéseit a koévetkezd pontokban foglalhatjuk Ossze
(Dubecz J. — Nagy S. 1984), amely a cselekvési szabalyok régzitésével tovabbvisz az
értelmes cselekvés tartomanyaba.

A testnevelés mar a kognitiv szféra fejlesztési pontjait is érinti:

a) jobb targyi feltételek kialakitasa;

b) a testnevelés és a sport megszerettetése;

c) rugalmas tanterv kell, hogy a helyi lehetéségeket jobban kihasznalhassak;
d) teljesitményképes tudas biztositasa, és a tudas alkalmazasara neveljiink;
¢) fokozni kell a tanulési aktivitast.

Az alsé tagozatban két 4j szempont kiemelése indokolt: ,,konkrét mozgasos
feladatokkal fejlesztve készségeit, ezzel tgyességiket, cselekvés gyorsasagukat és
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konnyebb erékifejtést igénylé feladatokkal testi erejiiket és alloképességiiket... alakitsa
ki a tanulékban annak tudasit, hogy a testnevelés egészségik és Ugyességlik
fejlesztésének fontos eszkoze.”

A fels6 tagozatban a tanuldk tudatos helyzetfelismers és feladatmegoldd ké-
pességének fejlédését szolgalta tagabb kontextusban a testnevelés.

Az iskolan kiviili élethez is sziikséges képességfejlesztés céljait tamogatta.
1963-ban a tanuldk egészségiigyi csoportokba valé bontasa életre hivta a differencialt
foglalkozasok lehetéségét:

a) testnevelés 6ra — L. csoport;

b) konnyitett testnevelés 6ra — I1. csoport;
©) gybgytestnevelés 6ra — 111 csoport;

d) testnevelés aldl felmentett — I'V. csoport.

A kiegészité anyag valamelyik testgyakorldsi ag javara billentette a mérleg
nyelvét, és ujbdl hangsulyt kapott a tandran kivili jaték és sportfoglalkoztatds is.
V. osztalyban pl. 16 6ra koételez6 uszasoktatas bevezetését lathattuk el6szor a
tantervek soraban.

Az osztalyozasban Gjszeri momentum jelent meg. Az értékelés paramétereit
képezte a tanuldk tudasa, mozgasismerete és magatartisa.

A sportaganként csoportositott kévetelmények a legfontosabb ismereteket
régzitették koncentrikusan b6vills, esetenként linearis formdban.

A tantervi utasitds médszertani segédletet adott a tantervek alapelvei jegyében
torténé konkrét feladatok algoritmusaban. Koérvonalazta tovabba azokat a meto-
dolégiai alapelveket is, amelyek atszovik a gyakorlat cselekvéssorozatat:

a) atestnevelés 6rdk tevékenysége Sromteli, élménygazdag legyen;
b) a tanulék tanulas iranti motivaltsaganak kialakitasa;
c) fizikai, fiziologiai allapothoz igazitott optimalis terhelés nyujtasa.

Az elsajatitas folyamatdban a feladat megértése, a feladat megoldasahoz
sziikséges elemi ismeretek elsajatitdsa felillkerekedett a technikai elemek felesleges
halmozasan, sulykolasan. Az értékelés folyamatabdl kitérolte a csak masodpercekhez,
centiméterekhez kotott tanuldi teljesitmény mérését és annak alapjan torténd érté-
kelését, chelyett a tanulok 6nmagukhoz mérheté fejlédés volumenét kellett figye-
lembe venni.

Az 1973-74-es modositott tanterv lényeges koncepcionalis valtozast nem
tartalmazott. Ekkor vezették be a 3. testnevelési 6rat. A 3. 6rakat tartalommal és
kovetelményekkel kellett feltdlteni, erre j6 eszkéz volt a jaték. Annal is inkabb, mert a
jaték fokozza a motivaltsagot, néveli az aktivitast, a szabalybetartas fegyelmezettségét,
a k6z6s cél érdekében nydjtott kooperacion alapuld tevékenységet.

A fentebb bemutatott tantervi fejlédéstorténet a testnevelés tantervi cél-
feladat kévetelményrendszerében a *70-es évek végén mindségi fordulat lehetGségét
szolgaltatta. Egyértelmd helyet talalt a testnevelésnek a személyiségfejlesztés folya-
mataban. Kulcsfogalomma valt a cselekvSképesség, amely tartalmat koriltekintGen
részletezi:



a) testi képességek optimalisan fejlett szinvonala;

b) a tantervben jelenlévé sportagak alapvetd készségeinek automatizaldsa;

c) a cselekvéses feladat megoldashoz szitkséges elvek torvényszeriségek tudas-
szintje;

d) pozitiv személyiségvonasok kialakult volta

A cselekvOképesség tehat magaban foglalta a készség-, képességtejlesztés, a
mozgastorvények verbalis elsajatitisanak és a jellemnevelés mozzanatait. A cselekvé-
képesség nem ragadt le az individuum fejlesztésének korében, a tarsadalmi feladatokra
valé felkészités érdemi részét is lefedte. Lényegében a munka, a hon-védelem
feladataira és az Onkéntes sportolasra, egészséges életmodra kellett fel-késziteni a
tanul6 ifjasagot.

Ennek az Ssszetett nevelési célnak adekvat muveltségtartalom a sportagak
egészében jelent meg. Minden egyes sportagban keressiik az integrald tartalmi
jegyeket, minél magasabbra, minél tavolabbra, minél révidebb id§ alatt... Ezeknek a
formaknak a cselekvési elvitk azonosak, tipikusak. A feladat tehat abban realizalodik,
hogy az altalanosan jellemz6t helyezze elStérbe a cselekvéses feladatmegoldas soran.
Ebbdl adéddan a torna, az atlétika, a sportjatékok képezték a sportmiveltség bazisat,
ami kib6viilt az Gszassal és a téli foglalkozasokkal, legf6képp korcsolyazassal.

A testnevel$ tanarok szabadabb, differencialtabb anyagkezelhet6ség lehetd-
ségéhez jutottak, amit ki is hasznaltak. A t6rzsanyag és a kiegészit6 anyag killonvalasa
egyszerlsitette a testnevelés tanitasat. A kiegészit6 anyag lehetGséget adott a differen-
cialt mozgasoktatasra.

A kotelez6en valaszthatd anyag a tanari szaktudas garancidjaval és a tanari
szabadsdg garantalasaval dltalinos megfogalmazasban, utaldsszerfen jelent meg.
A szabadon valaszthaté anyag cimszé alatt mar a szabadidés sportok is tantervi
rendez6elemként jelentkeztek.

A pedagogus részleges szakmai szabadsaga az 1980-as évek kdzepétdl a mod-
szertani szabadsdg elismerésével legalissa valt. Az iskolak autonémiija kiérlelte a
pedagdgusok szakmai szabadsagat, amely a helyi tantervek készitésében teljesedhet ki,
ugyanis a NAT csak részben kivanja szabalyozni az iskolai folyamatokat.

A tervezés 0j mufaja, a helyi tanterv megirasa el6tt realizalédott egy sziikséges
koncepciévaltas, amelynek lényege a fejlédni képes személyiség és nem a fejlett
személyiség (Mihdly O.).

,» Tanterveinket a gyermeki fejlédésmérés folyamatahoz kell igazitani. Fel kell
hagynunk azzal a rossz hagyomannyal, hogy a sportagak feldl tekintiink a gyermek
felé, azt vizsgalva, hogy mire van szitkség a sportig eredményes Gzéséhez. Ehelyett a
fejlods gyermek fel6l kell nézniink a sportagakra azt vizsgalva, hogy a fejlédés
érdekében mire van sziiksége a gyermeknek, és ezt az adott sportagi feladatmegoldas
mennyiben timogatja.”

A felvazolt tantervi koncepcidk a feladatmegoldas kész formajat, a sportagban
kidolgozott technikat tanitjak.



Miihely

Az ujkor szelleme azt kivanja, hogy a feladatmegoldasra kialakitott technikat
gyakoroltassuk, hagyjuk meg a gyermek szamara a tapasztalas lehet&ségét, maga
fedezze fel a megoldast. Tehat minél t6bb gyakorlohelyzetbe kell vinni a tanuldt, hogy
kialakuljanak azok az automatizmusok, amelyek a motoros készségek dinamikus
sztereotipiai alapjait adjak, és biztositjak a készség plaszticitasat, szituacidkhoz igaz-
gathatosagat. (Tantervi sitmutato 1-4. osztdly tantervébe)

A transzferelv mellett az Gtmutaté kiemeli az egyértelmd kédrendszer alkal-
mazasat, a terminus technikus megtanulasat. A tudasrdl torténé verbalis szamadas,
maga a tudas a feladatmegoldas katalizatora, a j6 megoldasok elemzése, a szabalyok
megfogalmazasa és rogzitése eszkOztarat nyujtja a feladatmegoldasi sémaknak és
elveknek.

Az 4j tanterv (NAT) a testnevelés céljainak megfogalmazasaban kiemelt
szerepet tulajdonit a mozgasos cselekvés biztonsagnak. Tarsadalmi és egyéni szinten is
kulcskérdés a maga tartalmaval: j6 fizikai kondicid, regeneralddasi képesség, hata-
rozottsag, racionalitas. Természetesen nem rugaszkodhatunk el a motoros Ossze-
tevoirdl sem.

A testnevelés a testkultura apolasat a gyermekek, fiatalok erénléti képes-
ségének, mozgasképességének, onismeretének, onértékelésének a kozosségi, szocialis
kapcsolatrendszerének formaldsaért felel6sen az egészséges életmdd kialakitasan
keresztill végzi. Az iskolai élet kiilénb6z6 teriileteivel dsszhangban atfogd, holisztikus
nevelési alapértékekkel szolgal.

Komplex didaktikai feladataival, készség-, képesség-, attitidformalds, nevelési
célkitGzésével az emberi 1ét fizikai, szellemi, érzelmi és szocialis allapotanak minéségét
fejleszti. Az individuum joléti allapota, kiegyensulyozott személyisége garanciat nyujt
egy demokratikus alapokon nyugvé konstruktiv tarsadalmi élethez.

Sajnos korunk testnevelés-kulturaja éppen a jolét allam, a fogyasztoi tar-
sadalom értékveszté vilagaban nem a prioritasok sorat gazdagitja. Az 6nmagunkért
végzett, élményszerli mozgas nemcsak anyagi feltételekhez, targyi eszk6zokhoz kotott
cselekvés, sokkal inkabb gondolkodasmad, életstilus kérdése.
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