Fodor Gabor

Az iskola: esély a lelki egészségvédelemre

»Az iskolai kérnyezet a tanuldk (lelki és testi) egészségének, egészséges
életmddjanak forrasa és egyben veszélyforrasa is.” Az idézet abbdl a tanulmanybol
val6, amelyet a WHO Eurépai Irodéja jelentetett meg a fiatalok egészségi allapotardl
és egészségmagatartasarol. Jelen kutatds az 1997/98 évi adatfelvétel eredményeit kozli.
Magyarorszag 1986 6ta vesz részt a programban. A legutébbi felmérés eredményeit
3609 feldolgozott kérd6iv alapjan tették kézzé. E reprezentativ vizsgalat sordn arra a
kérdésre, hogy ,,Nagyon tetszik az iskola” a 11 éves tanuldk 10%-a (fidk) és 15%-a
(lanyok), a 13 éves tanulok 5%-a (fidk) és 11%-a (lanyok), a 15 éves tanulék 7%-a
(fivk és lanyok) valaszolt igennel. Ezzel az eredménnyel a vizsgalt 29 orszaghdl az
utolsé el6tti helyen allunk. A [ Tandraimat érdekli az egyéniségem” allitassal a meg-
kérdezettek 21-39%-a értett egyet. A magyar tanuldk egyharmada itéli talzénak a
szil6k és a tanarok elvarasait, és egynegyedik érzi nyomasztonak az iskolai feladatokat
(Aszmann 2000).

A fenti adatok mellé szamos mas vizsgalati eredményt, sét személyes élményt
is felsorolhatnink azt bizonyitandd, hogy az iskola a lelki egészségvédelem szem-
pontjabdl meghatarozé jelent6ségd. E rovid tanulmanyban a kovetkezd kérdésekre
keresem a valaszt:

1. Miért kell kiilon beszélni iskolai mentalhigiénér6l?
2. Miért van szikség szemléletvaltasra?

1.

A mentalhigiéné, a lelki egészségvédelem fogalma ma is szakmai vitak
kereszttiizében all. A vitakat megel6zendd ebben az irdsban én a mentilhigiénét olyan
interdiszciplinaris szemléletnek definidlom, amely minden személyiségével dolgozo
embernek sziikséges ahhoz, hogy munkajat hatékonyan, embertarsai és sajat lelki
fejlodése érdekében tudja végezni. A mentalhigiénés szemlélethez olyan gyakorlati
készségek halmaza szikségeltetik, amelyek kiegészitik a szakmai ismereteket és
wamelyek egy-egy kérdéskor lelki egészséggel Osszefliged aspektusait vizsgaljak”
(Tomcsanyi — Grezsa — Jelenits1999). Tagabb értelemben véve nehezen talalunk olyan
dolgot, amely ne fuggne Gssze a lelki egészséggel. Beszélhetiink-e azonban iskolai
mentalhigiénérél? Indokolhaté-e ez a megkilonboztetés? Azt gondolom, hogy igen.
Az iskola: esély a lelki egészségvédelemre. Hirom gondolattal szeretném dllitasomat
megindokolni.
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Az altalanos és koézépiskola a tudatos vagy tervezett kozosségnevelés
utolsé esélye.

Az ember — a didk és a tanar — koézOsségl 1ény. Az iskola természetébdl
fakadban természetes és mesterséges kozOsségeket teremt. Az osztalyk6zOsség, a
szakkori csoport, az énekkar vagy a sportkor, de a ,,haveri kor” is kézdsség. Olyan tér,
ahol tanulhaté szerepeket kapunk, ahol folyamatos a visszajelzés, a reflexié és sokszor
a kontroll, ahol — ha figyeliink — rengeteg informaciét szerezhetiink magunkrol.
A koz6sség megtanit bizonyos viselkedésmintdkat, amelyek sehol mashol nem
sajatithatok el.

Az iskola vezetSinek, a tantestlilet tagjainak nemcsak a tanitas, hanem a ko-
z6sségteremtés is feladatuk. A kézdsség 1étrehozasa, majd késObb vezetése pedig nem
koénnyd feladat. A status quo-bél adédé hatalommal és vezetSi pozicival jol kell tudni
banni, tisztaban kell lenni bizonyos csoportdinamikai torvényszeriségekkel és
veszélyforrasokkal.

A kozosségl 1étforma megélése a diak szempontjabdl terapias jelentGségti is
lehet. Elég, ha csak arra gondolunk, hogy a lelki sérilések nagy szdzaléka vissza-
vezethet$ az egyedillétre, a szeretethidnyra, az elfogadas hidnyara. A k6zosség meg-
tartd ereji. A csapatban megélhet6 a valahova tartozas érzése, a megértés és az
elfogadas. Megtanulhat6 az alkalmazkodas, a lojalitds, segit6készség.

Az altalanos és kozépiskolak még kézosségteremtSek. A felsGoktatds sokkal
kevesebb alkalmat biztosit csoportok szervezédésére. Atomizalddik a didksag. Sem
id6beosztasuk, sem egyéni érarendjik nem teszi lehetévé a rendszeres és strukturalt
egyittlétet. A munkahelyekre legtobbszor nem jellemz6 a kozosségteremtés. (Erdekes
lenne megvizsgalni, mennyit kéltenek bizonyos cégek szervezetfejlesztésre, team-
épitésre, a csoportkohézid nodvelésére, az egyiittmlikodés tanitisara, olyan dolgok
clsajatitdsara, amelyek természetes médon megvoltak az iskolai kozésségekben.)
Erdemes tehat odafigyelniink arra, hogy az iskola az utolsé reilis esély arra, hogy
diakjaink, gyermekeink kozosségi élményhez, tapasztalathoz jussanak, és ezzel (is)
felkésziljenek a felnétt életre. Az iskola felel6ssége a tudds mellé odaajandékozni az
egyuttélés tapasztalatait.

Az iskola ritualis tér, beavatasi helyszin, szocializacios kézeg.

»---A beavatasi ritusok voltak minden régebbi kultira legk6ézpontibb és leg-
jelentésebb eseményei az un. primitiv kultdraktdl egészen a magasan fejlett kulturakig.
Mai modern tarsadalmunk az eddig ismertek kéziil az egyetlen olyan kultira, amelyben
a beavatds témaja nem all az érdeklédés koézéppontjaban, ezért a tudattalanba
szamizetett, hogy onnan kiindulva sajitos profan formakban ¢éljen tovabb
felismerhetetleniil” (Dethlefsen 1997). Thorwald Dethlefsen ezen mondatai is azt
sugalljak, nem szabad elfelejtentink: a didk életének jelentds részét az iskolaban tolti,
raadasul azt az életkori szakaszt, amely a legtébb valtozast hozza magaval.
A személyiség fejlédése ekkor tobb fontos fazison megy keresztil. Az évodasbol
iskolas lesz, a kisiskolasbdl kiskamasz, alsé tagozatosbédl felsé tagozatos, az iskola
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legid&sebbijébdl az 1j iskola legfiatalabbja, a szofogad6 gyermekbdl lazadd kamasz.
Ekoézben tjabb és Gjabb szerepeket tanul. Noveli szereprepertoarjat, ellesi sziileinek,
tanarainak, kortarsainak vagy éppen a korszak sztarjainak gesztusait, mozdulatait,
értékrendjét, kialakulnak az alapveté viselkedésmintak.

Az iskola akarva akaratlanul helyszine vagy éppen részese lesz azoknak a
beavatasi szertartasoknak, melyek az ifja felnétté valasidhoz szikségeltetnek. Be-
fogadja 6t a kozOsség, az iskola, probara teszik, meg kell felelnie bizonyos el-
varasoknak. Mindnyajan emlékszink ezekre a néha humoros, jatékos, néha egészen
durva alkalmakra. Megtorténik a férfiva, n6vé avatas. A diak megtapasztalja a feleltetés
ritusat, a tanarok hatalmi jatszmait, tagja lesz valamely zart k6z6sségnek, melynek sajat
hagyomanyai vannak. Ezek a ritusok, hagyomanyok biztonsagot adnak. Megadjak a
valahova tartozas érzését, ,,csak mi értjuk” Osszekacsintasat. Ebben a védett kzegben
tulajdonképpen életkészségeket, talélési stratégiat tanul a didk.

Ezért fontos, hogy az iskolanak legyenek kozosségi életterei, hogy az
osztalyterem valamiképpen ,,otthon” legyen, hogy legyenek az iskolanak — a gyere-
kekkel egytitt kialakitott — hagyomanyai. Egy intézmény mikodését tobbek kézott az
is mindsiti, hogy didkjai mennyire buiszkék iskoldjukra, mennyire tartjak meg, illetve
alakitjak tovadbb a meglévé ritusokat. Az iskola kis és nagy kézdsségeiben jol definidl-
haté csoportfolyamatok zajlanak. A csoportvezetSk — igazgatd, osztalyfénok, szak-
tanarok, masként fogalmazva ,,(ceremoénia)mesterek”, ,,guruk” — alakitjak ezeket a
folyamatokat. A példaadds és a normaképzés tengelye mentén szervezédik a fiatal
élete. Az iskola tere szocializacids tér is. A csalad és az iskola hat a legtobbet a fel-
névekvé gyermek személyiségtejlédésére. E rendkiviil 6sszetett folyamat soran tanulja
meg a didk a helyes 6nértékelést, tanuléévei alatt elhelyezi magat — vagy besoroljak — a
csoportba. Nevet, rangot, szerepet kap, vagy valaszt. Kiharcol pozicidkat, vagy megéli
a kikozositést. Fugglségbe keriil és/vagy megteremtl o6nallésagat. Készil sajat
szuverén életére. Mikézben képletek, szavak, definiciok megemésztésével foglalkozik,
egy masik sikon, éményszinten torténik vele az élet. A tananyag mellé sokkal fontosabb
utravalot kap: értékrendet, az Onkifejezés készségét, stilust, kommunikacids készséget,
kozdsségl élményt. Megtanulja a szeretet adasanak és elfogadasanak mivészetét.

Az iskolai kozosségek a fiatalok életét alapvetSen meghatarozé
kapcsolatok helyszinei

Erdemes feltérképezni egy 20 éves érettségi talalkozon a kapcesolati halot. Ki
kivel terveztette a hazat, kivel 1épett tizleti kapcsolatba, kivel hazasodott meg. Bar nem
végeztem ilyen felmérést, meggy6z6désem, hogy a legfontosabb kapcsolatok az
iskolaban (és az egyetemeken, f6iskolakon) sz6védnek. Nekiink, tanaroknak az is fele-
16sségiink, hogy megtanitsuk, mi a baratsag. Tudatositani kell tanitvanyainkban a kap-
csolatok jelentSségét, és, hogy mas mindségi kapcsolatok szévédnek kamaszkorban,
mint felnSttkorban. Az igaz baratsagok és az elsé szerelmek az iskolaban szévédnek.

A harom tézis — a koézOsségl nevelés esélyérdl, az iskola szocializacids
szerepérdl és a kapcsolatok fontossagarol — talan kellSen alatamasztja azt a kijelentést,
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hogy sziikséges és jogos kiilon iskolai mentalhigiénérél beszélni. Az orszag lakos-
saganak egy6tdde jar valamilyen oktatisi intézménybe. A j6vénk szempontjabdl
fontos, hogy ezek az iskolak, az ott tanitok érzékenyek legyenek a lélek rezduléseire,
odafigyeljenek a kapcsolatokra, felkésziljenek a krizisekre. Ehhez azonban szemlélet-
valtasra van sziikség.

2.

A szemléletvaltas lényege, hogy az oktatds mellett a nevelésre helyezzik a
hangsulyt, hogy a tanart nemcsak szakmai, hanem mentalhigiénés ismeretekkel is fel-
vértezzuk.

A pedagégus a diak életében jelentSs, meghatarozé személy, mintahordozo,
normaképz8. Ugyanakkor 6 maga is valtozd, fejl6dé személyiség, aki terheket visel,
problémakkal kiizd. A mentalhigiénés ismeretekre 6nmaga megértése triigyén éppugy
sziiksége van, mint a didk segitése végett. Az a tanar, aki békében van 6nmagaval és
ismer6je a lélek folyamatainak, olyan tobbletet tud adni a didknak, sziilének, amely
tulmutat a tananyagon. Kapcsolatok hdléjaban névekszink. Nem mindegy, hogy mi
alakitjuk, vagy minket alakit e rendszer. Ha felismerjik az iskolai mentalhigiéné
jelentéségét és hasznaljuk eszkoztarat, akkor hatékonyabban munkédlkodunk tanit-
vanyaink j6v6ién, és kozvetve noveljik a tanari palya presztizsét. Az tud masokon
segiteni, aki 6nmagat megértette, elfogadta. Becsiilete lesz annak a tandrnak, aki jol
tudja haszndlni sajat eréforrdsait, tudja kompetencidjanak hatarait, partnerként tud
kommunikalni didkkal és szilével egyarant. Az ide vezeté ut régés. Sok kérdés
fogalmazédik meg, sok dilemma keril el6. Ez olyan ut, amelyet ki-kinek maganak kell
megjarnia. A szemléletvaltas benniink kezd8dik, és a lélek mélyén indul el. Nem
rendelhet6 el, csak megtapasztalhatd. Batorsag kell hozza és elszanas. Bizalom abban,
hogy ha megélt érzelmeinken, feltérképezett lelki torténéseinken — vagyis az Gnismeret
titkrén — keresztil éljik meg a tanar—diak kapcsolat pillanatait, akkor mi is, a diak is, a
kapcsolat is megvaltozik, és olyan folyamat indul el, melyben mindannyian tanulunk,
fejlodink.
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