Vajda Zoltan

A testnevelés és a sport elmélete és modszertana
az I-1V. osztaly szamara

(Dr. Magyar Gyorgy: Testnevelés-midszertan)

Hianypotld szakmunkat jelentetett meg a csikszeredai Syryus Téka Kiado.
A szemre is tetszetds kiadvany szerzje Dr. Magyar Gyorgy, az ismert szakird, az
Esztergomi Vitéz Janos Rémai Katolikus Tanitoképzé Foiskola f6igazgatd helyettese.
A mar tObb kotetet megjelentetd egyetemi eladotanar ezittal az alsé tagozaton folyo
testnevelés oktatds tantargypedagdgiai vonatkozasait tirja a témaban érdekelt tanitok
elé. Miutan a szakminisztérium ugy doéntStt, hogy megsziinteti a kisiskoldsok test-
nevelési foglalkozasainak felsé tagozatos szaktanarokkal valé oktatasat, ez a feladat az
osztaly-tanitokra harult. Az 6k munkajat szandékszik segiteni a konyv. Ezt vallja a
szerz6 is, amikor a kiadvany el6szavdban a kévetkezSket irja: ,,A kotet azzal a
szandékkal irédott, hogy a tanitéknak alapvetS ismereteket adjon a cselekvéses képes-
ségek fejlesztésérdl, a testnevelés korébol, hogy hozzaérten lassak el oktaté-neveld
feladataikat... és el tudjak hitetni a felndvekvé nemzedékkel, hogy a testmozgas, a
sport nemesit6, embert formalé hatékony eszkdz.”

A magas szakmai és tudomanyos igénnyel szerkesztett tanitéi kézikonyv elsé
része néhany olyan rendkiviil fontos testnevelés-elméleti kérdést tisztiz, mint a
testnevelés és a sport az iskolai nevelés rendszerében, a testnevelés célja, feladatai és
eszkozei az elemi oktatasban, a testgyakorlatok értelmezése, a sportjatékok fogalma s
azok nevelési értékei. Kiillon fejezet foglalkozik a mozgasanyag oktatdsi folyamataval,
sajatossagaival, a mozgasos cselekvéstanitas, -tanulas problémaival, valamint a jaték
szerepével a cselekvéstanulasban.

Jelentds helyet foglal el a kényvben az alsé tagozatos testnevelés oktatasanak
modszereit, a foglalkoztatasok formait, a gyakorlatok iranyitasat targyalé fejezet amely-
nek a szerz$ altal is kihangsulyozott célja a taniték tantargypedagdgiai ismereteinek
megalapozasa és tovabbfejlesztése.

A romaniai magyar tanitok szempontjabdl a kiadvany egyik legjelentGsebb
fejezete a tornagyakorlatok pontos, szakszerd és helyes megnevezését megkonnyitd
rajzirds szabalyainak a lefrasa. Az ugynevezett ,,palcika emberek” segitségével bemu-
tatott killénb6z6 testhelyzetek és gyakorlatok nagy segitséget nyujthatnak a tanitéknak
a tanmenetek és Oravazlatok készitésénél. A figuralis abrazolas mellet helyet kap a
kotetben az egyezményes jelrendszer is, melynek elemei a kiilonb6zé iranyd és
tempoju mozgasok leirasanal alkalmazhatok.
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A 6-10 éves tanuldk fejlédési folyamatait, élettani sajatossagait és motoros
paramétereit bemutaté utolsé fejezet tanulmanyozasa betekintést enged a célcsoport
morfoldgiai és funkcionalis valtozasaiba a kiilénb6z6 életszakaszokban.

Fuggelékként szerepel a kotetben a jelenleg érvényes romaniai testnevelési
tanterv magyar nyelvd valtozata.
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