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Erzelmi nevelés mesével, verssel

Reggel van. Ulok a soproni gyakorl66voda egyik vegyes életkorti csoportjdban
és figyelem, hogyan érkeznek a gyerekek egymas utan ezen a tObbitdl alig killénb6z6
hétkéznapon. Kivancsisaggal, keresG-kutato tekintettel, magabiztosan vagy szorongva, a
raismerés 6romével vagy leplezetlen szomorusaggal keverednek el a reggeli nyiizs-
gésben. Mindenkin latszik, hogy vigasztal6 széra, batorité pillantdsra var. A személyes
kapcsolatot felvevé tizenetre. Miel6tt barmibe kezdene, felnSttkézelbe szeretne jutni,
tészekbdl kiesett kismadarként bemenekiilni, felmelegedni az 6v6-védd anyahelyettes
feln6tt biztonsagot, elfogadast sugarzé képzeletbeli szarnyai ald. Mi feln6ttek sokszor el
is felejtkeziink arrdl, hogy kis 6vodasainknak ezekkel az érzésekkel nap mint nap meg
kell kiizdenitik. Természetesnek vesszik, hogy az otthon és az 6voda vilaganak
hatarat atlépve azonnal véltani tudnak, belekapcsolédnak az éppen folyé jatékba és
elfoglaljak magukat. Pedig ha jobban odafigyeliink, észrevessziik, hogy milyen nagy
szitkségiik van a kicsinyeknek az GidvozI6, atvezets gesztusokra és szavakra. A hivatasat
ért6 és érzé 6véond tudatosan torekszik arra, hogy az elfogadas szandékat és érzését
valtozatosan fejezze ki. Eszkoztarabol minden nap el6veheti a biztatd, cirdgatd,
hintaztatd, ringatd, lovagoltatd, arc- és tenyérsimogaté monddkakat: a felnbttek jatékait
Olbeli gyerekekkel. Ezeknek még az 6t-hétévesek is 6riilnek. A mozdulatok, a széveg, a
beszéddallam és -ritmus, a zeneiség, a jaték, a kapcsolat 6ner6sité érzelmeket sugall. Ha
nem sajnaljuk az idét, és Oszinte kedvvel csindljuk ezeket az idScsiszolta jatékokat,
tapasztalhatjuk, hogy a nap nyugodtabban indul és gazdagabb tartalmud lesz. Olyan
alapvetS élethelyzetet teremtink gy, amely érzelmeket valt ki, és szorongast oldé
hatasaval beallitja azt a megnyugtatéan kozepes szintQ lelkidllapotot, ami elGsegiti az
éberség és érdekl6dés felébresztését és fenntartasat az ott és akkor foly6 tevékenységek
irant. Az érzelmek tilzott intenzitasat mérsékelve, a viselkedés és gyermeki gondolkodas
zavarait a lehetS legkisebb savra visszaszotitva tobbet élhetnek at igy a gyerekek a
hangulatuknak megfelel6 eseményekbdl. Tobbet is tanulhatnak bel6liik.

Az érzelmi nevelést szolgalja a délelStti, délutani jatékba beleszétt dal és vers is.
Az 6vodasgyermek kedves, kitlintetett jatszotarsa a felnStt. Ez utdbbi jatékstilusa azon-
ban nem lehet gyermeki és még kevésbé gyerekes. Akkor valik igazi tirssa, a kisebb-
nagyobb jatszécsoportot Osszefogd szereplévé, ha olyan jatékfogasokat, motivumokat,
Otleteket tud mutatni, ami évodai kérillmények kézott a gyerekeknek nem jutott volna
eszébe. Beszédével pedig Osszekoti a jaték szétesiszo szdlait, Oszténzi a képzeletet,
fokozza az 6rémérzést. Folyamatossagot, lendiletet, humort visz a jatékba. Gyakran az
épp odaill6 mondokaval, dallal vagy mesével. Az 6véond elsésorban a jatékhoz ill6
kedélyével nevel. A beleéls, megérts viselkedésmintakkal és a valtozatos kifejez6-
eszkozokkel. S mindezt olyan magatdl értetédéen teszi, mint ahogy Wedres Sandor
szavaival: ,,a ldmpa nem ldtja dnmaga fényét”. Az ilyen 6vond keze alatt cs6kken a harag és
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az agresszio, hiszen ezek legfébb kivalté oka az én elbizonytalanodasa és a jogtalanul
elszenvedett sérelem.

A bizalomkapcsolat erésédése alapjan konnyebben meggy6zheti a sziilSket
arrél, hogy videonézés helyett a szabad jatékot részesitsék elényben, mert az erészak
nézése kilonésen kisgyermek esetében megnéveli a személyes agressziot. Inkabb
minden napra egy-egy szép vers és egy €él6szoban elmondott j6 mese legyen a szora-
kozasuk. Ezekkel sokat tehetlink az érzelmek elsivarosodasa, ,,fagyhalala” ellen.
Az énekls, dadold, versmondd, meséls felnétt maga is felolvad. Oriil, vigyakozik,
ageodik, megkdnnyebbiil, szorong és megmenekil, fél vagy boldog aszerint, hogy
éppen melyik jelenetét meséli egy igazi, szép tiindérmesének. Maveltséget, kultarat ad
at, és maga is mivel6dik, kulturalodik. Hallgatosagaval kézosen alkotja meg a torténetet,
belsé képeket cserél, egyiitt érez anélkil, hogy érzelgéssé valna. A gyermek is ellazul, j6l
érzi magat.

A vers, a mese nemcsak hangzasaval, nyelvi megformalasaval alapozza meg az
anyanyelvhasznalat mélystruktarait, hanem a legfontosabb nyelvi nevelési feladatot is
megcélozza: az emberi kapcsolatok finomitasat. A jatékban elhangzd vers és a mese-
mondas koérilményei a maguk kellemes hangulati elemeivel az egyiittes élményre, a
valodi tanuldsra teszik nyitottd a gyermekeket. Tartalmukkal pedig az erkdlesi és
esztétikai érzelmek gazdagsagiban firdsztik meg hallgatésagukat. A versmondd,
mesél6 felnStt egész beszEld 1ényével nevel, utanzasra 6szténdz. Segit elrendezni a
gyermek oOnmagahoz, masokhoz, a természeti-targyi kornyezethez és a transz-
cendenshez fliz6d6 viszonyat. Apolja, szélesiti ezeket az utakat.

Az érzelmi nevelés nem szoritkozhat az tnnepnapokra. A hétkéznapok ese-
ményeiben, sokszor jelentéktelennek latszo, ismétlédé alkalmaiban ugyanugy helye van.
Elsfordulhat, hogy a fiatal sziilSk egy része is a az 6vond példajan tanul érezni, szere-
tetet, elfogadast kifejezni, biztonsagot sugarozni. A j6 példa sohasem er8szakos. On-
magaért beszél anélkiil, hogy bizonygatnia kellene szitkségességét.

A kisgyermekkor természetes igénye: a gondoskodas és a szabadsig vagya.
Kielégitése a feln6tt viselkedésétdl, az életmdd megszervezésétdl fligg. Ezek hatasa pedig
a nevel6 személyének hltelessegetol aki ugy érez, ahogy gondolkodik, és ugy beszél,
ahogy érez. Nem rejtézkédik és nem tdloz. Oszinte akkor is, amikor jatszik, verset
mond, vagy mesél.
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