Sarosi Melinda

A dramapedagoégia szerepe és alkalmazasanak lehetGségei
a II-IV. osztalyos verstanitasban

A lirai mivek elemzése az egyik legnehezebb feladat az altalanos iskola alsé
tagozatan, mert a legszubjektivebb a mifajcsoportok rendszerében. A vilagnak azokrél
a jelenségeirdl, valtozasairdl szol, amelyek mélyen érintik az emberi lelket. A lirai ma
emberi értékek, gondolatok, s ezaltal esztétikai értékek hordozoja. Ezt az élményt kell
a koltének atadnia gy, hogy az dltala megélt vildg djrateremtédjon a befogaddban,
hogy az olvasé aktiv alanya legyen a befogadasnak.

A befogadas mértéke azonban kiilénb6z6 szinteket mutat. Meghatarozé az
egyén életkora, fantazidja, akusztikai-képi fogékonysdga, irodalmi muveltsége, megélt
élményei. Ezért kell a tanfténak mindent elk6vetnie, hogy az irodalmi élményre nyitott,
a befogadasra lelkileg-szellemileg felkészilt gyermekeket neveljen.

Az irodalmi élmény befogadasa igen hosszu folyamat eredménye. Az alsé
tagozaton csak elkezdédik ennek a folyamatnak az épitése. A taniténak segitenie kell a
gyermekeket abban, hogy egyre tobbszor szembesiljenck esztétikai értékekkel.
Hozzaférhet6vé, érthetévé és élvezhetévé kell tennie azt a nyelvi-hangzasbeli, képi-
gondolati struktirarendszert, ami a lirai mtvek sajatossaga. Olyan médszereket, eszko-
z6ket kell alkalmaznia, melyek segitik azon torekvését, hogy a gyermekek szeressék,
értsék a verset, és gyonyorkédjenck benne.

A befogadaskézpontd irodalomtanitds ma mar korkdvetelmény. Fokozatos
egyensuly-eltolédas allt be abba az irodalomkommunikaciés modellbe, amelyet Roman
Jacobson allitott fel, vagyis az ismert szerz6—mi—olvas6 harmas rendszerben a korabbi
szerz6—mu viszonyrol attev6dott a hangsuly a mi—olvasé viszonyra.

Mivel a gyermekirodalom recepcidja tobbé-kevésbé iranyitott tevékenység, a
kozvetitd pedagdgusnak ismernie kell a gyermekkozponti befogadas és a gyermek-
kézpontt irodalomtanitas alternativéit. Ezen tdl ez a korszerd irodalmi nevelés meg-
kivinja a pedagégustdl pedagdgiai tapasztalatainak kreativ alkalmazasat és olyan
modszerek, stratégiak keresését, melyekkel segitheti neveltjeit, hogy életkori sajatos-
sagaiknak megfelelGen képessé valjanak az irodalmi élmény minél teljesebb atélésére.
U] stratégiak, médszerek keresésével és alkalmazasaval 1épést lehet tartani az irodalom-
tanitas korszerd kovetelményeivel.

Az altalam valasztott 4) modszer: a drimapedagigia. E modszer, melyet
alkotva tanulas médszerének is neveznek, érdekessé teszi a tanitas-tanulas folyamatat,
nagy szetepe van a személyiség fejlédésében, a k6zdsség formalasaban és a tomény-
telen ismeretanyag konnyebb elsajatitasaban. Konnyen beépithetd a tanitas-tanulds, s
ezen beldl a verstanitas folyamatdba. Ez a mdédszer nem a tudas passziv befogadasara
épit, hanem az élményen alapul6 cselekedtetve tanitasra.
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A dramapedagogia 1ényegét Marunak Ferenc foglalja 6ssze a legpontosabban:
»Dramajatéknak neveziink minden olyan jatékos emberi megnyilvanulast, amelyben a
dramatikus folyamat jellegzetes elemei lelhetSk fel. A dramatikus folyamat kifejezési
formaja a megjelenités, az utanzas, megjelenési modja a folidézett vagy éppen meg-
nyilvanulé tarsas kélesonhatas, az interakcid, eszkéze pedig az emberi és zenei hang,
az adott nyelv, a tér és idG, tartoszerkezete pedig a szervezett emberi cselekvés.”!

A dramapedagogia a személyiség fejlesztésének olyan modszere, amelynek
soran a cselekvé ember (gyermek) ismeretei, képességei és tarsas kapcsolatai a neveld
altal iranyitott és tarsakkal végzett kozbs dramatikus jatékok soran fejlédnek.
A dramapedagdgia eszkoze: a dramajaték.

A drimajaték elnevezés gyljtéfogalom: kilonb6z6 készségeket fejlesztd
gyakorlatokat és szerepvallalast igényl6 rogtonzéseket egyarant magaba foglal. Ezek
fejleszté hatasa abban rejlik, hogy cselekvést, aktiv kozremtikédést kvetelnek minden
résztvevotSl. A résztvevlk e cselekvések sordn nem valdsigos, hanem elképzelt
koérilmények soran valésagos érzelmeket élnek at. Ann M. Shaw szerint ,,a gyerckek az
életrdl alkotott elképzeléseiket életre jatsszak.” Ez a fajta jaték megkoveteli a
gyermekektdl, hogy komolyan értékeljék az életet, hogy komolyan érezzenck, gondol-
kodjanak, alkossanak, abrdzoljanak. Kévetkezésképpen a dramajatékok atmenetet ké-
peznek a konkrét tapasztalast6l az elvont tapasztalashoz vezetd tton.

A drimapedagoégia célja, hogy a gyermek a dramajatékokban val6 aktiv
részvétellel felfedezze, megismerje a korilétte 1évé targyi vilagot (érzékelés), sajat
kilsS és belsé vilagat (énkép-kialakitds), a szocialis vilagot, s abban elhelyezze magat,
kapcsolatot létesitsen vele, hasson ra.

A dramajatékok alkalmazéi nem a tanulast akarjdk jatékkal helyettesiteni,
hanem a jatékban, mint az emberi tanulas egyik formajaban rejlé tanitd, nevels erét
igyekeznek felhasznalni az iskolai nevelés, oktatas céljainak elérésére.

Drama a verstanitas szolgalataban

A drimajaték a gyermeki jaték egy formadja. Tehat a jatékra vonatkozé
jellemzGk ugyanugy érvényesek a dramajatékra is. A jaték — tevékenység és élvezet,
valamint lehetSség arra, hogy a gyerek egylttmikodjon masokkal, érveljen, vitazzon,
kutakodjon, problémaékat oldjon meg, egyszéval alkotd tevékenységet végezzen. ,,A jaték
segit a vilag fontos dolgainak tanuldsaban.” — mondja Kaposi Laszl6. Ily médon siker-
rel alkalmazhaté barmely tantargy oktatasdban, egyrészt, mivel valtozatossigot visz a
tevékenységbe, masrészt, mivel mindenfajta jaték aktlv kozremikodést kivan a
tanuloktol.

A tanitasi 6ran alkalmazott dramajatékok nagy el6nye, hogy biztositja a
résztvevéknek a gyermeki ,mintha”-jatékhoz hasonlé jatékélményt. A gyermeki

! Marundk F.: Mi is az a dramapedagdgia? In Dramapedagigiai Magazin. 1991. 1. sz. 4-5. o.
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jatékon tulmutat az a sajatossiaguk, hogy a szinhaz eszkoztarat felhasznalva nevelési
célok megvaldsitasara is alkalmasak.

Masik el6nytik, hogy a gyermekek dramatikus jatékat a pedagdgus szerepbe
lépéssel beliilrdl iranyithatja, terelheti az altala fontosnak tartott tanulasi tertiletek felé,
mikdzben a gyerekek szamara megmarad a jaték elsédleges 6rome.

A gyermekek dramatikus jatékahoz a verset az a, gyermekirodalombdl jol
ismert tény hozza kézelebb, hogy a legtébb gyermekvers a gyermekek jatékvilagara,
fantaziavildgara vagy a mesevilagra épit. Tehat szinte kinaljak a dramatikus feldolgozas
lehetSségét.

A verset agy is felfoghatjuk, mint egyfajta jatékot a szavakkal. A verssel val6
foglalkozas arra sztondzheti a gyermeket, hogy a kéltészet kapesan gondolkodjon el a
szavak jelentésén, s azokon a médokon, ahogyan a versekben hasznalhatéak. A vers
képi vilaganak megfejtését a versolvasé gy végzi, hogy képzelete segitségével ujra-
teremti a vers viligat vagy sajat verziojat. Igy 6 is aktiv részese a mé megteremtésének.
Tehat alkotd tevékenységet végez.

Ebben a kreativ tevékenységben a pedagdgus is teret kap. Az 6 feladata, hogy
fogékonnya tegye a gyermekeket a miiben megfogalmazott tizenet irant.

A befogadd érzelmi telitetrsége, vonzddasa elengedhetetlen a verselemzési tevé-
kenység soran. Ez az érzelmi telitettség a dramajatékban is jelen van. A draimaban
megjelend képzeletbeli helyzet a résztvevék elkotelezettségi szintjétsl fiiggd érzelmi
hatasokat ér el.

Mindez hasonlit az olvasott sz&veg altal kivaltott reakcidhoz. ErSteljes lehet,
de célja nem az 6ncéla érzelemkeltés, hanem a szerep és a szituacié lehetéségeinek
feltarasa. ,,Hogyan éreznéd magad egy ilyen helyzetben?”, , Milyen érzés ebben a
helyzetben lenned?”

A verstanitas folyaman is elhangzanak hasonl6 kérdések: ,,Mire gondoltal, mit
éreztél mikozben a verset olvastad (hallgattad)?”, ,,Mi lehet a kolté allaspontjar”, ,,Mit
érez?”. A vers megsziletése ugyanis egy gondolat, érzelem, hangulat eredménye,
melynek kibontdsahoz a muvész keresi a megfelel6 megjelenitési format. ,,Formaba
6nti” gondolatait. Ez kertl a befogadé elé, aki éppen forditva, az elé taruld targyiasult
érzelem megtejtésével jut el a vers mély jelentésrétegeibe.

Az érzelem megfejtése csak érzelmi hozzaallassal lehetséges. A vers olvasisa
tehat ugyanagy érzelmeket valt ki, mint a dramajaték. A dramajaték keltette érzelmek
azonban intenzivebbek, ugyanis személyes atélésb6l fakadnak. S talin éppen ezért
maradandébbak is.

Ahhoz, hogy a pedagégus komplex képet adjon a lirai mirél, minden lehet-
séges megkozelitési médot figyelembe kell vennie. A dramapedagdgia alkalmazasa a
verstanitasban éppen azt a célt szolgalja, hogy tudatositsuk a gyermekben azt, hogy
barmely irodalmi széveg jelentéstartalma igen sokrétd, s nem csak egy értelmezés
létezik.

A dramapedagoégianak a verstanitisban valé alkalmazasara két modszer
javasolhatd. Az egyik az lenne, amikor a dramapedagdgiat mas moddszerekkel
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kapcsoljuk 6ssze. Ilyenkor ezt a moédszert beépitjiik a tanitdsi 6ra menetébe.
Alkalmazhat6 az 6ra el6készit6, rahangol6 szakaszaban, de ugyanugy hasznosithat6 az
4j anyag feldolgozasakor vagy akar a rogzitéskor is. A masik moédszer esetében a
drama-pedagogia egy egész 6rat vagy érasorozatot feldlels tevékenység.

A verstanitias esetében az elsG eljaras azt jelenti, hogy a hagyomanyos
versfeldolgozasi 6ran, az 6ra egyes mozzanataiban dramajatékot alkalmazunk. Ekkor a
dramapedagdgia eszkoz, a nevelési cél megvaldsitasanak eszkoze. Azzal a szandékkal
alkalmazzuk, hogy véltozatosabba, hozzatérhet6bbé, élményszeribbé tegylik a tanitasi
orat. A dramajatékok legnagyobb hasznukat akkor érik el, ha a tananyag feldol-
gozasakor és nem attdl fiiggetlentil hasznaljuk azokat. Az irodalmi szévegek lehet&vé
teszik, s6t nemegyszer kivanjak a mimetikus feldolgozasi médot. Fontosnak tartom
megjegyezni azt, hogy a jatékgyakorlatok nem alkalmasak — vagy csak igen kevéssé — 4j
informacidk, ismeretek atadasara. Erényik, hogy a meglévé ismeretanyagot csopot-
tositjak, mozgodsitjak, szérakoztatd, érdekes, 4j oldalukrdl kézelitik meg. Gyakorld-
bevéss, a személyiség fontos jegyeit fejleszté formakrdl van szé tehat, de ezek a
megtanitanivalo terheit nem veszik le a vallunkrol.

A jatékok célja nem a mindenaron valé dramatizalas, hanem a kreativitas és a
spontan beszédkészség fejlesztése. Eppen ezért nem szitkséges minden egyes jaték-
alkalmat a végsS kifejletig, az eljatszasig elvinni. Az adott szituacié szabja meg a
tennivalékat.

A dramajatékok masik lehetséges alkalmazdsa az, amikor egy versbdl kiindulva
egy egész oOrat (vagy tobb orat) feldlel6 dramafoglalkozast tartunk. Ebben az esetben a
verset teljes egészében a dramapedagdgia eszkézeivel dolgozzuk fel. S igy a drama-
pedagogia ,,torvényei” 1épnek érvénybe. A vers tartalma csak mint apropé szerepel,
segit a kontextus épitésben, csak eszkbzként van jelen a dramadran. Nem arra tevédik
a hangsuly, hogy hagyomanyos értelemben feldolgozzuk a verset, hanem arra, hogy a
vers képi vilaga, tartalmi és formai sajatossagai nyujtotta lehet6ségeket maximalisan
kiaknazva, egy komplex draimadrat tartsunk, melyben a kilénbéz6 eljarasok, drama-
formak fejlesztik a gyerekek kreativitasat, képzelGerejét, improvizativ készségét,
onismeretét, fejlesztik a csoportkohéziot és a kozosségi aktivitast. Tehat eljutunk a
komplex személyiségfejlesztéshez, mely végsé soron az irodalomtanitisnak is a
legf&bb célja.

Az effajta dramadra elGkészitése nagy kortltekintést igényel a pedagdgus
részérél. Meg kell terveznie az éra minden egyes mozzanatat, ki kell valasztania a
megfelels verset, biztositania kell a jatékteret és a szitkséges eszkozoket. Mindig pon-
tosan meg kell hataroznia, mit is akar eljatszani, hol, mikor, kik kozott jatszodik az
eltervezett jelenet. Torekednie kell arra, hogy hatarozott szerkezettel rendelkezzék a
jaték, legyen eleje, ,,felfutasa”, vége akkor is, ha tél perc az egész.

Mindkét alkalmazas esetében szlikséges az, hogy a pedagbgus ismerje azokat a
dramajatékokat és jatékgyakorlatokat, amelyek alkalmazhatéak a II-IV. osztilyos
verstanitasban.
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A dramajatékok alkalmazasa a verstanitasban

A szakirodalomban tobbféle osztalyozast is taldlunk a dramadrakon alkal-
mazott eljarasok, jatékok rendszerezésére. Kovetkezzen itt most két nagyon ismert és
gyakran alkalmazott gyGjtemény ismertetése, majd néhany javaslat a jatékok
alkalmazasara.

A. Gabnai Katalin dramajatékai

Gabnai Katalin Drdmajitékok? cimi munkajaban a dramajatékokat és gyakor-
latokat azok készségfejleszt6 hatasa alapjan csoportositja.

Nagy teret szentel azoknak a gyakorlatoknak, amelyek a dramatikus
improvizaci6 el6késziti, s melyeknek készségtejleszté hatasa éppen a dramatikus rég-
tonzésen mérhetS le, de felbecsiilhetetlen értékdek a testi és szellemi gazdagodas
szempontjabol is. A dramatikus rogténzés képessége minden egészséges embernek
sajatja, ezért is alkalmazhat6 ez az eljaras modszerként.

A szerzé ramutat ezeknek a jatékoknak a kreativitasfejlesztS szerepére. Az a
gyerek, akit megtanitunk kreativ médon improvizalni, aki képes arra, hogy j médon
épitsen fel egy dialégust, s arra is, hogy mindenféle lehetetlen nyelveket, formdkat és
mozdulatokat taldljon ki — hiszen a drima eszkozeit kapja gyakorléanyagként —, az
sajat velesziletett alkotoképességét készségszintre tudja emelni, annak velesziletett
képességei kreativitassa fejlédnek. S a kreativitds atvihetS egyik tertiletr6l a maésikra.
Erika Landau A kreativitds psziboldgidja cimG mivében errdl igy ir: ,,Ha egy gyermekben
érzékenység alakul ki az anyagokkal és ezek sajatossagaival szemben, ha a gyermek
nyitott a kilvilag felfogasara, és a felfogott dolgokat egymassal kapcsolatba hozza,
akkor id6vel ezeket a képességeket mas teriileteken is megtanulja alkalmazni.””

Az emlitett jatékok a kovetkezSk:

1. Az érzékszervi finomitds jatékai: A kreativitds az érzékeléssel kezdédik. ,,Ne védekezz a
benyomasok ellen, engedd hatni magadra a vilagot, s figyelj”* Minden tudatos emberi
tevékenység nélkilozhetetlen eleme az iranyitott és megtartott figyelem. Ezek a
jatékok a megfigyelés erGsitését, érzékeink felébresztését szolgaljak.

2. Memidria- és fantaziajatékok: a benyomasok megorzésére és ujrateremtésére iranyulnak.
3. Ritmusjatékok, melyek alkalmasak a megtigyeld és Osszpontosité tevékenység fejlesz-
tésére csakugy, mint a csoportmunka 6sszehangolasara.

4. Térbaszndlat és tajékozddds jatékai, melyek sajat mozgasteriinknek, testiink hatarainak a
tudatositasara szolgalnak.

2 Gabnai Katalin: Drdmajatékok — bevezetés a dramapedagdgidba. 2001.

3 Erika Landau: A kreativitds psziholdgidja. 1973, Tankonyvkiado.
Hivatkozik ra Gabnai Katalin, 20. o.

4 Gabnai: i. m. 21. o.
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5. Utanzgjatékok, melyek a megfigyelés pontossagara taimaszkodva eljuttatnak az
egyszerti masolastol az alkoto Gjjateremtésig.

6. Testgyakorlatok, melyek a testi biztonsag novelését szolgaljak.

7. Koncentricids jitékok, melyek a szellemi biztonsag novelését szolgaljak.

8. Kommunikdcids jdtékok, melyek a kilsé és belsé vildg allandé kapcsolatat teszik
lehet6vé. ,,Hogy el tudjunk fogadni masokat, hogy kapcsolatba tudjunk 1épni masok-
kal, ahhoz 6nmagunkrdl s a masik személyiségérdl nyert benyomadsainkat is ponto-
sitanunk kell. Ehhez Onismeret, kivancsisag, a beleélés és az egylttérzés képessége
szitkséges, s az a kolcs6nds megbecsiilés és bizalom, amely a kapcsolattartas nélkiléz-
hetetlen eszkoze.”> Tehat a kommunikacids jatékok fontossagat hangsilyozza a
szerz$, mert szerinte a kreativitds elsésorban kommunikaciét jelent, azaz az egyén
allandé és intenzfv kapcsolatat a vildggal.

A jatékgyakorlatok sorat az mprovizativ jatékok zarjak A dramatikus
improvizacié Osszegydjti, munkaba allitja, s, mikézben szinte vizsgaztatja, tovabb is
fejleszti mindazokat a készségeket, amelyek az elGkészité gyakorlatok soran kiala-
kultak. ,,A rogtonzés megkoveteli, hogy megtalaljuk sajat éntnket és ezt az »ént«
szembedllitsuk a kulvilaggal.”’6

A kényv szerzéje pontositja a draimajaték fogalmat is. Noha az egyszeriség
kedvéért a ,,dramajaték” Osszefoglalé néven emlegeti a kilénb6z6 gyakorlatokat és
jatékokat, a szorosabb értelemben vett dramajaték a ,,mintha” elemet magaban foglalé
szerepjatékra vonatkozik. Hangsulyozza azt a fontos sajatossigat, hogy nem els6-
sorban a kifejezés, hanem a megélés élménye a meghatarozo.

Es néhany otlet...

Monddékak’
Utanzojatékok:
— Okollel viraghimbét mutatunk, a masik kezink a napsugar, melynek hatisara
a bimbé lassan kinyitja szirmait. Most a masik keziink egy pillangd, mely a
viragunkra szall. Jaték kbzben mondogatjuk a megtelel6 mondokat.
—  Keziink egy csiga, melynek mondékat mondunk és a csiga kinyujtja szarvat és
lassan koriilnéz.
Ritmusjatékok:
— A mondodka szdvegéhez talaljunk ki kézmozdulatokat, paros tapsvariacidkat.
— Tapsoljuk el a monddka ritmusat, majd adott jelre valtas: a combunkon itjik,
majd a padon.
Ritmusos koncentraciés jatékok:

5> Gabnai: i. m. 99. o.
¢ Uo. 120. o.
" Kénosi Dénes Ida: Mese-beszéd, mese-s30. Tankonyv a I1. osztdly samdra. 2002. 6=7. o.
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—  Sok olyan mondéka van, melyben szamok szerepelnek. Mondjuk gy el 1-tél
4-ig a szamokat, hogy mindig csak az egyik szamot hangsulyozzuk el6szor
kozosen, majd egyenként korben allva. 1234/1234/1234/123 4.

—  Alkossunk mondokat csak szamokbdl vagy halandzsanyelven. Példaul: Egy,
ketté, harom, négy/tiz, kilenc, nyolc, hét/kilenc, hat, hirom/hétsziz-
hetvenharom.

Nemes Nagy Agnes: Amikor Bors néni gyerek volt’
A vers megkozelitése: a hangutanzé szavak.
El6készité gyakorlatok:

— Mondd el, mi lehet az, ami kattog, pattog, kong, surrog, stvit, sistereg, dirreg-
durrog stb.

—  Figyelj az utcai zajokral Azonositsd! Hasonlitsd valamihez! Példaul: Az autd
hangja olyan, mint a porszivéé, lancfirészé.

— Hanyféle hangot tud adni egy papitlap, egy kréta a tablan, az ajt6?

— Rendelkezésre all6 targyakbol csalunk ki hangokat, készitiink ,,hangszereket
pohar, fadarab, fémcsS, kulcscsomd, kavics, di6, villamzar, tires méanyag-
palack.

Megbeszéljik azt, hogy miért fontos, hogy az ember hallja és megkiilon-
boztesse a hangokat. (Igy tdjékozodik.) Erzékszerveinkkel fedezzik fel a kornyezd
vilagot. Ez is egyfajta tanulas.

A vers megismerése utan:

—  Megkeressiik a hangutanzé szavakat. Megprobaljuk bemutatni az altaluk
sugallt hangokat a ,hangszereinkkel”. Elmondjuk a verset ,hangszeres”
kisérettel.

—  Milyennek képzelitek el Bors nénit a vers alapjan? Allitsunk Ossze
tulajdonsaggyljteményt!

Bors néni kiilénleges ember, taldn varazsld, aki tudomanyat a természetbdl meritette.
Amit latott, hallott, tapasztalt azt j0l megjegyezte, hogy sziikség esetén felhasznalhassa.
Talan nekink is sikeril ez a kovetkezd jatékkal: Korben dlink, s az els6 ezt a
mondatot mondja: ,,A patak engem a csobogasra emlékeztet.” A kdvetkezé kapcso-
l6dik hozza: ,,A csobogas engem a vizre emlékeztet.” A harmadik jatékos folytatja:
»A viz engem a ...”. A jaték addig tart amig minden gyerek sorra kerdil.

Weores Sandor: Buba éneke’®
El6készités:
—  Jatsszuk el: Leendé madarkak vagyunk. Kopogtatjuk a tojas falat. Kibujik a
cs6riink, majd a fejunk, hossza nyakunk, szarnyunkkal elkezdiink verdesni,
megszlletink. Madaranya ennival6t hoz, mi gyarapodunk testben, egyre

8 Kénosi Dénes Ida: i. m. 8. o.
% Gal llona — Vajda Zoltan: Titkok kinyve. Tankinyy a Il. osgtdly sgamara. 47. o.
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nagyobbak vagyunk, s eljon a repiilés ideje. A probalkozast kezdetben nem

koveti siker. Lehuppanunk a fdldre, de 4jbdl felszallunk, s most élvezziik a

repuilést.

—  Képzeld el, hogy madar vagy, s madartavlatbdl latod a vilagot. Rajzolj le
targyakat, allatokat ebbdl a nézetbdl! Tarsaid kitalaljak-e, mit rajzoltal?

—  Szeretnétek-e madarak lenni? Miért lenne j6 madarnak lenni? Miért nem?

—  Szeretnétek-e masok lenni, mint emberek? Mik lennétek? Miért?

A vers megismerése utin:

—  FErtelmezziik a cimet! Ki mondja a verset? Kinek az érzelmeirdl szél? Sorolj
fel olyan szavakat, amelyek a vers keltette érzelmeket fejezik kil Példaul: anyai
szeretet, ragaszkodas, félelem stb.

— Mutasd be a kezeddel, majd egész testeddel: hémpolygs sugar, foldre csorgd
sarga fény; felkél a szél, f4j, megmozgatja a fik lombjait, ,belebudjik” a
kabatokba, majd lassan elcsitul.

— Harom csoportban rajzoljatok le a vers harom képét! (K6z6s rajzolas!) Fontos
a szinhasznalat! Milyen szineket hasznaltatok? Mit jelentenek? Milyen
érzelmeket fejeztetek ki egyik vagy masik szinnel?

—  Szintén harom csoportban eljatsszuk a vers hairom képét:

1. kép: A cinke elindul, r6pkéd a jatéktérben, ahol a tarsai dllnak. Van kéztik
macska, rossz fit, csapda. Mind a cinkét akarjak megfogni, de annak mindig sikeril
elmenekdlnie, s végil visszarepill az édesanyihoz.

2. kép: A szell§ elindul, belebujik a jatékosok kabatjaba, megmozgatja a fak
(szintén gyerckek) lombjait, s végil elcsitul az édesanya Slében.

3. kép: A csillag a lehetS legtavolabb all az édesanyatdl. A csillaghdl a csoport
tobbi tagja vékony cérnaszalakat (a csillag sugarai) vezet az édesanydig. Ezek a vékony
szalak jelentik az egyetlen kapcsolatot a csillagga valt gyermek és az édesanya kozott,
akik kétségbeesetten integetnek egymasnak, de a kézeledés nem lehetséges.

Megjegyzések: Minden csoport révid megbeszélés utan mutatja be a jelenetét
sajat elképzelése szerint. Mivel 11. osztalyrdl van szo6, a tanité adhat néhany 6tletet, de
fontos, hogy a gyerekek maguk talaljak ki a megvaldsitas moédjat. Ha zenei alafestést is
alkalmazunk, kénnyebben megteremtjiik a hangulatot.

Weoéres Sandor: Vasar!?
El6készité jatékok:

—  Brainstorming: Milyen szavak jutnak eszedbe a ,,vasat” szérdl?

— Helyszinek bemutatasa: A gyerekek két csoportra oszlanak. Az egyik csoport a
piacot, a masik a cirkuszt mutatja be szoborcsoportban vagy némajatékkal.
Egymasnak mutatjak be a jelenetet, s ki kell taldljak egymas helyszineit.

A vers bemutatisa utan:

10 Lovasz Andrea — Rauscher Erzsébet — Tunyogi Katalin: Magyar nyelv. Tankinyy a 111. osztdl)
sgdmidra. 27. o.
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— A vasarban sokféle ember megfordul: vasarosok és vasarlok. Mutassuk be
ket stilizalt mozgasokkal: Igy jarnak a holgyek, a pocakosok, az Greg-
asszonyok, {gy mutogatnak a vasarosok, a blivészek, a bohdcok, igy esznek a
fogyokurasok, a gyerekek, a nagyevok.

— A tanité elhelyezi a tér killénb6z6 pontjan a kévetkez6 feliratokat: gytimolcs,
trombita, mézesbab, csizma, kddmoén, vandorcirkusz. A gyerekek az altaluk
valasztott ,helyszinhez” allnak. Az ott taldlhaté eszk6zok (szines ceruzak,
filctollak, papir) segitségével elkészitik sajat cégériiket, aruikat, megegyeznek a
szerepekben. Ha mindenki elkészilt, kezd6dhet a vasari komédia. Minden
vasaros a sajat portékajat dicséri, idézve a vers megfelelé részeit vagy sajat
otlete alapjan. Vigyazzunk a hangszin- és hangerévaltasral

Visky Andras: Festiskola !
El6készité gyakorlatok:

—  Készitse el mindenki sajat szinskalajat, s prébalja megmagyarazni, miért éppen
czeket a szineket vélasztotta.

— Forduljon tarsa felé és probalja meghatarozni az & szineit!

—  Szokatlan sz66sszetételeket alkotunk a szinekkel: piros 6rom, fekete fény stb.

— Milyen érzéshez kapcsolhatok a kovetkezd szinek: sarga, kék, piros, zold,
fekete, fehér, szirke?

—  Soroljuk fel az évszakok, napszakok szineit!

A vers bemutatdsa utan:

— Fest6iskolat nyitunk a négy évszaknak. A gyerckek abba a fest6iskoldba
mennek, amelyik évszakot kedvelik: tavasz, nyar, §sz vagy tél. Ko6zos festés
kovetkezik. Minden csoport kap egy nagy fehér lapot és elkésziti az adott
évszak képét. Ne annyira az abrazolas, mint inkabb a szinhasznalat legyen a
fontos.

Ritmusjaték:

— Hoénapok neveit soroljuk, januartél decemberig erGsitink, decembertdl

januarig halkitunk.
Koncentracios jaték:

—  Gyorsul6 tempoban mondjuk: Az elsé hénap az janudr, a masodik hénap az
februar, a harmadik hénap az marcius. . .és igy tovabb. Majd visszafelé is egyre
lassulé tempdban.

Szerepjaték:

— A gyerekek papirszeleteket huznak ki, amelyekre a hénapok nevei vannak
rairva. Ugyanazt a hoénapot tébb gyerek is kihuzhatja. A ,hénapok™ be-
mutatkoznak, a tobbiek ki kell talaljak a hénap nevét. NehezithetS a jaték
azzal, hogy csak szavakat sorolhatnak az illeté hénappal kapcsolatban.

11 Santha Jend — Santha Rozélia: Utravald. Tankinyy a IV osztily szimdra. 10. o.
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B. Debreczeni Tibor kreativ jitékai

A kreatlv jatékot, illetve az erre épilé modszert — szinte Eurdpa-szerte —
pedagdgiai és pszichologiai meggondolas sziilte, a vildgra nyitott, személyiségében
harmonikus, koz6sségi, alkoté ember igénye” — mondja a szerz$ jatékgytjteménye
bevezetdjében.!?

A kreatfv jatékokat Debreczeni Tibor a kévetkezSképpen csoportositja:

1. Kapesolatteremtd jatékok: Ezek ismerkedd, valamint csoportalakitéd jatékok. Segitenek a
kiscsoportok természetes kialakitdsaban és egymas megismerésében.

2. Lazitd gyakorlatok: Kéttélék: pihentet6-élénkits gyakorlatok, valamint azonosuldsra
épulé lazité gyakorlatok. Az effajta gyakorlatok elmaradhatatlan nyitéjatékai a
foglalkozasoknak, ezenkivil fesziiltséget oldanak és segitenck a figyelem 6sszpon-
tositasaban is.

3. Koncentracids gyakorlatok: 1de sorolhatok a mozgaskoncentrald, lataskoncentrald, vala-
mint hallaskoncentralé ritmus- és dinamikai gyakorlatok. A ritmus biztonsigot ad és jé
érzést. A zene megmozditja a fantaziat, segiti az asszociaciés készség kibontakozasat.
4. Erzékels gyakoriatok: A térérzékels, tapintd, szag- és izérzékeld gyakorlatok tartoznak
ide. ,,Az ingerszegénység a vilag befogadasiban korlatoz. Ennek csékkentése fontos
pedagobgiai feladat, mert az érzékelés tudatositasaval, finomitasaval az élettel keriilnek
intenzivebb kapcsolatba. A befogadds képességét fejlesztve, az élet alakitisara is
fogékonyabba tesszik a gyerekeket.”13

5. Verses, énekes, szoveges ritmusjatékok, népi gyermekjatékok: A jatszot egyszerre lazitjak,
késztetik figyelemre, s ugyanakkor improvizaciés lehetéséget is adnak.

6. Mimes improvizativ helyzetgyakoriatok: Ide tartoznak a kis- és nagycsoportos helyzet-
gyakorlatok, a kiscsoportos tarsasjatékok.

7. Mimes-szoveges  improvizatiy gyakorlatok: Bzek a fantaziafejleszté és élethelyzet-
gyakorlatok.

E két utébbi gyakorlattipus alkalmazasakor a fokozatossig betartasara figyel-
meztet a szerz6. Tandacsos, ha a nagycsoportos improvizaciés jatéktol haladunk a mind
kisebb csoportos jatékok felé, valamint a mimes, beszéd nélkili gyakorlatoktdl a
szoveges improvizacion at a kotott szovegl szinjatékokig,

Ezeknek a jatékoknak a megfelel§ életkorban t6rténd alkalmazasahoz segit-
séget nyujt a gyermeklélektan. A 8-9 éves kora gyermek szereti a ritmusos kiszamolo-
kat, verscket, melyek hang-, hallas- és mozgasélményt adnak egyszerre. Ezért tanacsos
ritmusgyakorlatok, lazité és koncentrils jatékok beiktatisa. Orém az utinzas is
mozgassal, gesztussal, mimikaval.

Kilencedik életéviiktdl a gyermekekben a reproduktiv képzelet kezd uralkodni.
A beleélé képesség csokkenése, a fantizia szarnyaszegettsége magaban hordozza a
személyiség elsziirkilésének veszélyét is. Ezért n6 meg ebben a korban a képzeletet

12 Debreczeni Tibor: Kreatiy jitékok — pedagigusoknak és gyerekeknek. Budapest, 1980.
13 Uo. 30. o.
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fejleszté mimes-szoveges jatékok szerepe. A dramatikus improvizativ jatékokkal
segitjik a gyermek fesziltségeinek a levezetését. A helyzetgyakorlatokban konkrét
forméban is megjelenhetnek a gyermeket foglalkoztaté élmények. Ujra lejatszasuk
soran a gyermek megszabadulhat szorongasaitdl, gyotrelmeitdl, de arra is médja nyilik,
hogy helyesen értékelje, érzékelje az élethelyzeteket, emberi kapcsolatokat.

A jatékok kivalasztasakor olyan szempontokat is figyelembe kell venni, mint a
gyerekek intelligencidja, a foglalkozas jellege (egész orat feldlelé vagy csak egy
mozzanatot), a nevelési cél, a gyakorlat, jaték bonyolultsagi foka, jellege, az alkalmaz-
hatésag feltételei (megfelelé jatéktér, eszkozok), s nem utolsésorban a pedagdgus
szerepe. Bz utobbirdl a szerzé igy ir: ,,A vezet6i mddszer csak demokratikus lehet.
A vezets elsé a jatszok kozott. Nem leereszkedik, hanem a gyermekhez né. Csak
dicsér. Ha értékel is, dicséré szandékkal teszi.””14

Es néhany otlet. ..

Hajnal Gabor: Este!>
A vers alkalmas kiilonb6z6 ritmusjatékok eljatszasara:

—  Korben dlink. A vers ritmusat verjilk a keziinkkel, s kézben mondjuk a
verset. Minden versszak utain megszakitjuk a jatékot, majd a kévetkez6 vers-
szak ritmusat doboljuk a combunkon, a harmadikét a karunkon, a negyedikét
a labunkon, az utolséét a fejinkon. A gyermekek rdjonnek, hogy milyen mas
hangzast kapnak ugyanarra a ritmusra.

— A vers adott sorat: ,,Megindul a kacsasereg csalogaté széra” kezdetben
suttogjak, majd egyre névekv6 hangerével ismétlik. A gyermekek két csapata
elindul a terem két végétdl, vizszintes sorban, a terem tilsé vége felé, a terem
kozepén elhaladnak egymas mellett. Az egyre erbteljesebb dinamika és
hanger$ hatasara k6zéptajt mar a keztket is felemelik, s mire a terem végére
érnek, 6kolbe szoritott kézzel ismétlik a verssort. Majd visszafordulnak, s
fokozottan halkul a hang. Mire a terem kdzepén a két csapat ismét talalkozik,
leengedett karokkal mar csak suttognak.

— Egyre gyorsulé tempéban mondjuk a verset. Valtozata: A gyerekek egyik
része mondja a verset, a masik ,kacsaseregként” hapogassal kiséri a vers-
mondast.

— Mondjuk a verset. Minden sor utin tapsolunk egy ltemet. A tapssal meg-
szakitott vers érdekesebbé teszi a versmondast, fejleszti a ritmusérzéket, s
odafigyelésre késztet. Majd bonyolitjuk a feladatot. Szabalytalanul allitjuk le a
versmonddst és az elsé, harmadik, hatodik stb. sornal tapsolunk. A ritmus-
képletet is moédosithatjuk, nehezithetjik.

14 Debreczeni: i. m. 8. o.
15 Kénosi Dénes Ida: Mese-beszéd, mese-s3d. 76. o.
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Hars Laszl6: Levél az erd6bél1
Azonosulasra épité lazité gyakorlatok:

— Valamennyien vaddszok vagytok, 6vatosan haladtok az erd6ben, mentek a vad
utan. Most ti magatok vagytok az erdd, fak, bokrok. Az erdében feltlinnek az
allatok. (Mindenki maga valasztja meg, hogy milyen allat szeretne lenni.)
Az erd6ben favagdk vannak, gombanagysagt kis torpék, hatalmas oridsok.
(A torténet kanyaroghat, arra kell tgyelniink, hogy e képzeletszerd jatékban
minél t6bb targyat, minél t6bb figurat jelenitsenck meg a gyermekek.)

Mimes-széveges jaték:

— A versben szereplé névényeket, allatokat jelenitjik meg. Minden gyermek
keres maganak egy helyet a jatéktérben és bemutat egy daltala valasztott
szereplét. Adott jelre elmond egyetlen olyan mondatot, amelybdl kidertil,
hogy milyen névényt, illetve allatot jelenit meg és az hogyan készul a télre.
Nem mondhatja ki a nevet, és mondatat egyes szam elsé személyben kell
megfogalmaznia.

— A verset képeire osztjuk, s a gyermekek csoportokat alakitanak. A csoportok
feladata az, hogy bemutassak a szamukra kijel6lt versrészletet, ki is bévithetik,
a szabaly az, hogy a versrészlet el kell hangozzon a bemutatds folyaman.

Arany Janos: Csaladi kor!”
TérérzékelS gyakorlatok:

—  Kertben vagyunk. Koriilnézek. Eszreveszem koriiléttem a fikat. Amott egy
viragz6 bokor. Folnézek az égre, 6riilok, hogy siit a nap. Nem messze t6lem,
egy viragzé eperfa. Magamhoz akarom huizni az egyik agat, hogy meg-
szagoljam. Sikeril. Majd elengedem az agat. Egy bogir zimmdég a fejem
koril, megprobalom elhessegetni. Nem  sikertl. [jjra probalom. Végre
elreptilt. Tavolabb egy pad, indulok felé. De mintha a labam odaragadt volna,
erdset rantok rajta, majdnem elvesztem az egyensulyomat. Aztin mégiscsak
sikertil, egy 1épés, kettd, harom. Oriilék, hogy tudok jarni.

—  Behunyt szemmel egyenként, egymas utan a fal felé indulunk. Erzékelni kell a
falat. Ki milyen kézel tud megallni hozza, anélkil, hogy érintette volna.

Csoportalakito jaték:

— Csaladneveket osztunk ki a gyermekek koézott. A csalddtagok megkeresik

egymast.
Mozgaskoncentral6 gyakorlat:

— Targyépités testekbbl. A csoportok berendeznek egy-egy szobat. A szobaban
asztal, szék, mosdokagyld, agy, szekrény, tlzhely. A targyakat gyerekek
alkotjak. Egy gyermek bemegy a szobaba. Kapcsolatba keriil a targyakkal: rail,

16 Kénosi Dénes Ida: i. m. 28. o.
7 Lovasz — Rauscher — Tunyogi: Magyar nyely a 111. oszgtdly szdamara. 122. o.
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kinyitja stb. A t6bbieknek kell kitalalni, hogy milyen targyak vannak a
szobaban és hogy veltk kapcsolatban mit jatszott el.
Kiscsoportos helyzetgyakorlat:
— Az eléz6ekben kialakitott csoportok mindegyike a vers egyik szakaszat kapja
meg. Feladatuk az, hogy eljtsszdk azt a tobbicknek gy, hogy azok kitalaljak,
melyik versszakrdl van szo.

Laszloffy Aladar: Népmesék!s
Fantaziajatékok:

— A tanit6 mesét mond. A mese folyaman néhany sz6t nem mond ki, hanem
bemutat, s hagyja, hogy a gyerekek bekiabaljak a hianyzé szot.

— Az asztalon kilénb6z6 targyak vannak. A gyermekek csoportokra oszlanak.
A csoport kivalaszt egy targyat, és kitalal egy r6vid mesét, amelyben a targy
varazseszkozként szerepel.

Gulliver-jaték:

— A tanité targyakat mutat be. A gyermekek ki kell taldljak, hogy mi minden
lehetne a targy, ha nagyobb, illetve kisebb lenne. PL labda: ha kicsi: alma,
borsészem, ha nagy: 6rias feje, 1éghajo, a Nap stb. Mas példak: kocka,
vonalzé.

— A gyerekek korben allnak. A jaték lényege, hogy bemutassak, mi mindenre
lehet hasznalni egy seprat. Pl ralilni és lovagolni, gitarozni stb. Mindenki
bemutat egy mozdulatot, majd tovabbadja a seprit.

Osszekevert mesék:
Mi t6rténik, ha Hofehérke talalkozik a gonosz farkassal, Ludas Matyi a gonosz
boszorkannyal vagy Janos vitéz Jancsival és Juliskaval.

Befejezésképpen elmondhatd, hogy a dramapedagdgianak lehet és van helye
az irodalomtanitasban. Ennek felismerése 4j utat nyithat a verstanitds moédszertanaban.
Az eddig haszndlatos mdédszerekkel ugyanis ritkin mérték fel a szévegek drnyalatait,
nyitottsagat, Osszetettségét. Roland Barthes mondja, hogy értelmezni egy szveget
nem azt jelenti, hogy értelmezést adunk neki, ellenkezdleg: azt jelenti, hogy felmérjik,
milyen t6bbszordsség épiti fel a sz&veget. Nem az a cél, hogy a kisiskolas gyermeknek
megtanitsuk, mi is egy olyan komplex irodalomkritikai fogalom, mint az ir6nia, hanem
az, hogy segitsiink megértetni a gyermekkel: lehetetlen, hogy a szovegnek csupin
egyetlen jelentése legyen.

A gyermekeknek sz616 szovegek sokarcusagat vizsgalandé médszerek kézott
,»el6kel6” helyet foglalhatna el a dramajaték. A gyermekirodalom sokarcusaganak és
Osszetettségének a feltdrdsaban nagy segitség lehet egy olyan moédszer, amely lénye-
gébdl adéddan maga is sokrétl, Osszetett, s a lehetéségek végtelen tarhazat kinalja a
pedagbgus szamara.

Tehat 4j moédszert avathatunk a gyermekirodalom tanitasaban: a drimajitékot.

18 Kénosi Dénes Ida: Sz0rdl szdra. Tankinyy a 1V osztdly szdmdra. 27. o.
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Felhasznalt irodalom:
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