Willmann Szabd Rozalia

A 8-9 éves gyerekek kézirasarol,
tanitoi és grafologusi szemmel

Pedagbgusi feladataim kézt a legfontosabb helyet mindig a személyiség formalasa, az érzelmek nevelése és a
jellemnevelés foglalja el. Ehhez hathatds segitséget nyujtott a grafoldgia ismerete, ami nagyban segit a gyerckek
megismerésében. (A gyereket nem ismerni annyit jelent, mint vakon végezni a munkat a siker legkisebb reménye nélkil —
tanultam meg még képzés koromban).

Ugy gondolom, hogy a gyerekek kézirisat tanulmanyozva, amit a pszicholégia megismerési médszereivel
kombinalok, alaposabban megismerhetem tanitvanyaimat, job-ban megismerve jobban megértem Oket és problémaikat,
igy kénnyebben elfogadom &ket.

A grafolégiai ismereteim segitenek abban is, hogy kénnyebben észrevegyem, ha tgymond baj van a gyerekkel, és
a baj gyokereit is egyszertibb megtaldlni. Segithetek a maganyos gyermek beilleszkedésében, levezethetem a felgyiilemlett
szorongast és agresz-sziot, oldhatom félelmeiket, a tanuldsi nehézségekkel kiizd6knek segitséget adhatok, ter-mészetesen
mindezt a sziil6kkel egyiittmikodve, megértve és elésegitve a kisiskolas kor-ban levo gyercket a fejlédésben.

A gyerekek kézirasat mar palyam elején sokat figyeltem spontan érdekl6désbdl, és hittem a kéziras jellemhordozo
mivoltaban. Az utébbi négy évben mar tudatosan figyeltem az irasukat (ezalatt végeztem grafoldgiai tanulmanyaimat)
f6leg a stressz és distressz okozta félelem, szorongas, agresszio jeleit kutatva 8-9 éves gyerekek {rasaban.

Hogy miért? Mert azt tapasztaltam, hogy a gyerckekkel szemben timasztott tdlzott sziléi és tanitéi elvarasok,
valamint iskoldink tdlzott teljesitménycentrikussaga (ami szerintem nagyobbrészt alteljesitmény) olyan stresszhelyzetbe
hozza a gyerckeket, ami leg-t6bbszor szorongast, félelmet valt ki bel6lik, ez pedig nem ritkdn agresszidba csap at bi-
zonyos tipusu gyerekeknél. Ugyanakkor tapasztaltam a stressz pozitfv, serkentd, motivalé hatasat is, dm ez hosszu tavon
nem muikdédik.

Sokat gondolkodtam azon, hogy vajon mi, pedagdgusok segitjitk vagy gatoljuk a gyercket sajatos, egyéni irasa
kialakulasaban, és ugyanakkor személyiségének kibontako-zasaban? Mennyire segitjiik vagy gatoljuk abban, hogy a
gyerekbdl az legyen, ami szeretne lenni, és olyan, amilyen & szeretne lenni, nem pedig az s olyan amit, amilyent mi, sziilék
és pedagogusok szeretnénk fabrikalni bel6le. Nagy-nagy igyekezetiinkkel és segiteni akard-sunkkal vajon elésegitjik vagy
hatraltatjuk a gyerck személyiségének fejlédését, kibon-takozasat és ezzel egyiitt sajatos, egyéni kézirasanak kialakulasat?
Szakmamban, tanitoként gyakran kertltem ellentmondasba énmagammal az {ras tanitasat illetSen: kéveteljem a szépen
megformalt, kalligrafikus, a standard irashoz mereven ragaszkodé betGformat, ami, minél jobban hasonlit az altalam
bemutatott betthdz, annal jobb, vagy engedélyezzek egyfajta lazasagot, adjak szabad teret a médositasra, ami irint néhany
gyerek ki is fejezte igényét még elsé osztalyban. Ime egy példa: egyik kisfia elmondta, hogyan lenne egy-szertibb lefrni a kis
frott ,,a” betlit, és megkérdezte, {rhatja-e ugy, ahogy neki kénnyebb. En erre mondtam neki, hogy nagyon j6 az étlet, de
azért mégiscsak ugy irjuk, ahogy én mutattam, mert ez a standard. Mi igy tanitjuk: tAmasztévonal, oval indul jobbra, rajta
vissza, oval jobboldalt felill bezarva, majd horogvonal. Gyerek javaslata: timasztévonal, jobbra indul6 oval, de rajta nem
vissza, hanem kanyaritsuk is meg az ovalt teljesen, és alul baloldalt zarjuk be, majd ragasszuk hozza a horogvonalat. Ezt
persze a gyerek {gy nem mondta el, hanem kijétt a tiblahoz és megmutatta nekiink. Valéban egyszeribb, mégsem igy
irjuk, de 6rtltem neki, mert ez a gyerck kreativitasat hangsilyozta.

Jol megfigyelve irasukat, mar I. osztalyban talalunk olyan grafolégiai jeleket, a-melyek megmutatjak a gyerekekben
rejlé titkokat, a massagot. Jollehet normairast tanitunk, mar mutatkoznak a sajatos jegyek L. osztalyban. Kérdés, akarjuk-e
észrevenni, elfogadni vagy pedig Osszemossuk, egyenruhaba Oltoztetjiik, egységesitjik ahelyett, hogy engednénk
egyéniesiilni.

Ezek a kérdések azért tolultak igy elém, mert mindeniitt azt olvasom, hogy ka-maszkor végére alakul ki az els
individualis {raskép, amit én nem akarok elvitatni, de az is igaz, hogy az egyéniesedés jelei sokkal el6bb megmutatkoznak.
Nincs két egyforman {r6 gyerek (hala Istennek), és mar 1. osztaly végén minden gyereckem irasit megismerem anélkil,
hogy a nevét elolvasnam a fiizetérél.

Arra gondoltam, hogy ha Alfred Adler szerint 4-5 éves korara a gyerek elsajatit egy életstilust, egy kedélyallapotot
és testtartast, akkor az a kézirdsban is meg kell hogy mutatkozzék. A gyerekek kézirasiban fel is lelhet6ek a kreativitas,
szociabilitas, folényre térekvés, kompenzacié és kisebbségi érzés jelei (Adleri koncepciok). A csaladi hattér, szil6i elvaras,
iskolai teljesitmény vagya, megfelelni akards, feltGnési vagy mind, mind ha-tassal van a gyerek kézirdsara, pozitiv vagy
negativ stresszorként mikodve. S6t, az 6n-értékelési zavarok is kimutathatoak a kézirasban.

Azt mondjuk, hogy a gyerekek nem kis felnSttek, vagy legalabbis ne kezeljik Ggy 6ket, mintha azok lennének.
Egyetértek, de az a tapasztalatom, hogy nekik sajat céljaik, tapasztalataik, titkaik vannak, még ha nem is fogalmazzdk meg
konkrétan, de tudjak, hogy mit akarnak. Figyelni érdemes ré, és ebben segit az iraselemzés is.



Selye Janos konyve, az Eletiink é5 a stressz megey6zott arrdl, hogy egyik sem 1é-tezhet a masik nélkil. ,,Ha
stressznek vagyunk kitéve, élink, s ha élunk, stressznek vagyunk kitéve”. Ha nem éljiik meg a stresszt, meghaltunk. Ez
gyerekre, felnbttre egyarant érvényes. Amikor a stressz jeleit keresem a gyerekek kézirdsaban, valéjaban az élet jeleit
ketesem. S ez megnyugtat. |6, hogy még mindig kézirast tanftunk. Tanithatnank szamit6-gépen is az {rdst — ez ma mar
valés tendencia. Akkor aztin nyugodt lehetnék: teljesen egy-forma, uniformizalt irast nézegethetnénk nagy-nagy
megelégedéssel. (Isten Grizzen ettdl!)

Szivesen kutatom hat az élet, a stressz jeleit a gyerekek kézirasaban, és 6rulék, hogy kézirast tanithatok és
meglathatom kézirasukban a 8-10 éves gyermekekben 1étezé Osztonds, egészséges 6Snmagam lenni akaras egyre erés6do
jeleit.

»Ha egyszer meggy6z&dne a vilag arrdl, hogy a gyerek irdsa egy olyan »pszicho-szkép«, amely a gyermeki 1élek
legtitkosabb mélységeit is olvashat6va teszi, akkor sietne minden hivatasat komolyan vevé anya, neveld, tanar grafolégussa
valni” (Michon).
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