Sz6éke-Milinte Eniké

Az olvasas mint kognitiv kommunikacio

I. Az olvasas fogalma
1. Az olvasas, mint a kognitiv kommunikacids képesség 6sszetevdje

a) A személyiség fogalma és felépitése!

Ahhoz, hogy pszicholégiai szempontbdl, az olvasasi képesség természetét és funkcidjat vizsgalni tudjuk,
alaposan meg kell hatarozzuk a személyiséget, mint pszi-chikus képz&dményt.

A személyiség fogalmat éltalanos kategériaként — minden ember kézds saja-tossagaként — hasznalva
elmondhatjuk, hogy a személyiség egy bioszocidlis kompo-nensrendszer, a sajat mikodését és viselkedését
megval6sité 6roklott és tanult komponensek egysége.

Komponensek készletébdl, rendszerébdl szervezddik, s a személyiség mui-kodése, viselkedése ezek altal a
komponensek altal valésul meg. A személyiség muiko-désében (tevékenységében), a viselkedés folyamatiban a
komponensek médosulnak, 4j komponensek keletkeznek, s maga a személyiség is alakul, fejlédik.

A személyiség komponenskészletei rendszerré szervezddve sajatos funkciokat szolgalnak. Az egyes funkciok
szolgalatara létrejott komponensrendszerek a kompe-tencidk. A kompetencidk az egyén és kornyezete kézotti
koélesénos hatékonysag belsé feltételei (J. D. Wine).2

A kompetencia szé latin eredetd, ,,competentia illetékesség, ,,competo” = valamire valé képesség
jelentéseit killonbozteti meg az idegen szavak szétara? Az els6 jelentés a hozzaértésre, dontésre, a masodik a
kivitelezésre vonatkozik, tehat a kompe-tencia kifejezés egyszerre utal a kivitelezéshez sziikséges képességre és
motivumokra.

A szakirodalmi el6zmények koézt meg kell emliteni Chomsky nyelvi kom-petencia (mit kell tudnia az
embernek ahhoz, hogy gy viselkedjen, ahogyan azt valdjaban teszi) és nyelvi performancia elméletét (annak lefrasai,
hogy az emberek aktualisan hogyan viselkednek).

Biolégiai szempontbd6l minden él6lénynek, igy az embernek is két alapvetd 1étfunkcidja van: az egyed és a faj
talélése. Pszichologiai értelemben az egyén tulélését a személyes, perszonalis kompetencia, a faj tulélését a szocialis
kompetencia szolgalja. Mivel a személyiség semmilyen tevékenysége nem kivitelezheté informaciofeldolgozas és
informacidfelhasznalas nélkil, igy ezek nemcsak a két létfunkcié koézvetlen szolgalatdban fontosak, hanem az
informaciéfeldolgozas 6nallésult létfunkcidként, kognitiv kompetenciaként is jelentSséggel bir.

Végil, a tarsadalmi munkamegosztis eredményeként az egyes szakmak el-sajatitisa és foglalkozasok
gyakorlasa az emberek egzisztencialis jelleglh funkcidjava valt, igy ezeket mint specidlis kompetencidkat tartjuk
szamon.

Abtéazolva az elé6z6ekben elmondottakat, egy lehetséges, a fejlesztd, értelmezd, beavatkozo szintd eljarasokat
segitd, lehetévé tevd, lehetséges modellt kapunk* (1. abra).
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b) A képesség, készség és rutin mint személyiségkomponens

I Nagy Jozsef: XXI. szdzad és nevelés. Budapest, 2000, Osiris.
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A képességet legtagabb értelemben ugy hatarozhatjuk meg, mint egy tevé-kenység elvégzésére valé atlagon
felilli alkalmassigot. Osszetett és magasabb rend(i pszichikus képz&dmény, szerkezetében tobb részképesség,
készség és muvelet (rutin) is helyet kap.

Az olvasasi képességet, ha el kivanjuk helyezni a kompetencidk rendszerében, akkor a kognitiv kompetencia
komponenskészletébdl a kognitiv képességeket kell ala-posabban megvizsgaljuk.

A kognitiv képességek a kognitiv kompetencia specifikus komponensrend-szerei, amelyek meghatarozott
tunkcidkat szolgalnak, és amelyekre sajatos szerve-z6dés, mikodés, viselkedés és 6nmodosulds, 6nfejlédés jellemzo.
Osszetevi: a kognitiv rutinok, a kognitiv késységek és a kognitiv ismeretek (2. abra).

A kognitiy rutinok (miveletek) olyan pszichikus komponensek, amelyek funkcidja az informaciéfeldolgozas.
Lehetnek groklott rutinok (elemi méveleti képességek): fel-ismerési (azonositas, megkilonbéztetés), kivitelez6 (izmok
altal megvalosul6 elemi akcid), kapcsolasi (két pszichikus komponenst Gsszekapcsol — pl. a percepcids képet a
fogalommal — vagy szétkapcsol), aktivald (minden tartésan Osszekapcsolt egység Osszetevéi egymast aktivald
rutinok) és el6rejelz6 (az aktivalas el6bb bekovetkezik, mint a masodik esemény) rutinok.5

Vannak zanult rutinok, mint amilyen a gondolatképzés (kép és sz6 vagy sz6 és sz6 Osszekapesolasa), az
Osszevonas (a dolgok mennyisége, analizis, szintézis, egybe-foglalas, elkiilénités, absztrahalas, konkretizalas, gondolat
Osszevonas) és a viszony-rutinok (Osszehasonlitas, azonositas, besorolas, sorrendfelismerés, sorképzés, belatas, elemi
kombinalas, tapasztalati kbvetkeztetés).
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A kognitly késgségek automatizalédott tevékenységkomponensek, altalanos funkcidjuk, hogy elSsegitsék az
egyed aktivitasanak eredményességét, rutinokbol, rész-készségekbdl szervezdnek.

Amint azt a fenti modellbél latni lehet, a kommunikicids képesség a kognitiv képesség szervezbdésében egy
sajatos komponens.

A kognitiv kommunikativ képesség funkcidja informaciok kézlése és vétele szimboélumok altal. Magaba
foglalja a wizudlis fRommunikdcid képességét (abraolvasas, abra-zolds), a myelvi kommunikdcid fképességét (verbalis
ismeretkdzlés és -vétel) és a formadlis kom-munikdcid képességét (formalizalt ismeretkozlés és -vétel).

A nyelvi kommunikaciés képesség fejlettsége, a verbalis ismeretkozlést és
-vételt, a beszéd elsajatitasat és alkalmazasat, a beszédértést, az olvasdst és a fogalmazasi képesség fejlettségét jelenti.

Megdllapithatink tebdt, hogy az olvasds a kognitiy kommunikativ képesség, s een beliil a nyelvi kommunikdcids képesség
egyike Jelentds dssetevdje, a kognitiy Rommunikdcios képesség részkésgsége, olyan psichikus komponens, amely Groklott és tanult
rutinokbdl, valamint ismeretekbdl szervezddik (3. dbra).
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2. Az olvasasi készség fejlédése

a) Az olvasas elsajatitasanak el6feltételei
Az olvasas olyan értelmi tevékenység, mely elsajatitasdhoz a kbvetkez6 fel-tételek teljestilése sziikséges:
e agyermek képes legyen egy révid ideig iranyitani figyelmét;
e képes legyen magasabb szintl analizis, szintézis végzésére, kulondsen az optikai, akusztikus és
beszédmozgasi tevékenységben;
o tudjon elonatkoztatni a betlk, jelek szintjén
o beszédfeilettsége megfeleld szintd legyen szokincs, kiejtés, tartalmi és nyelv-tani helyesség tekintetében.
Az elbéz6ekben felsorolt alapkészségek amellett, hogy feltételei az olvasasi tevé-kenységnek, az olvasasi képesség
alakulasaval egyidében ezek magasabb szintd fejl6-dése és integracidja is megfigyelhetd.

b) Az olvasasi készség kialakulasa

Tapasztalhatjuk, hogy az olvasasi tevékenység és alkotéelemei rendszerint akaratlagosan és céltudatosan
mennek végbe, de egy bizonyos fejlettséget elérve a tevékenység, ill. az alkotéelemek automatizalédhatnak.
Rendszerint azok az Ossze-tevék automatizalédnak, amelyeket mindig azonos médon hajtunk végre, gyakran
megismétliink és sokat gyakorolunk.

Az elmondottak szerint ugy hatirozhatjuk meg az olvasasi készséget, de altalaban a Aésgségekes, mint a
tevékenység tudatosan kialakitott, gyakorlas utjan meg-szilarditott, automatizalédott Ssszetevéi, amelyek lefolyasuk
soran mar nincsenek allandé tudatos ellenbrzésnek alavetve.

A készségek automatizalddasa azt is jelenti, hogy a rendkiviili akarati eré-feszités és a cselekvés tudatos,
részletekbe mené ellenérzése a minimumra csokken.
A készségek, tudatos tanulds eredményeképpen, nagyrészt a tudat alatti tartoma-nyokban jénnek létre és zajlanak, de
kénnyen tudatos ellenSrzés ald hozhatdk (pl. ha egy kiolvasott szénak nem értjiik az értelmét, az elsé dolgunk, hogy
betlizziik Gjra). Mivel nem elszigetelten mikédnek, hanem bonyolult tevékenységek szerves részeiként (pl. bettk
felismerése, betiik Gsszeolvasasa, szavak kiejtése stb.), s mivel a tevékeny-ségek szandékosan és tudatosan zajlanak le,
a készségek is ala vannak vetve egy atfogo, altalanos ellenérzésnek, és amikor a cselekvés kériilményeiben 4j elemek
tinnek fel, a készségek ismét részletes ellenbrzés ala vehetSk és szitkség esetén moédosithatok. To-vabba a készségek
automatizalasa magaval hozza a cselekvés sematizalasat, lerévidi-tését, mert kiktiszoboli mindazt, ami f6l9sleges vagy
oda nem ill6.

Bonyolultsagi fokuk szerint beszélhetiink egyszerl (pl. egy betd felismerése) és Gsszetett készségekrdl (pl. a
megérté olvasds), az automatizalédott lelki folyamat természete szerint beszélhetiink intellektualis  és
mozgaskészségrol. A mozgaskész-ségek képezték leggyakrabban kutatds targyat, az intellektudlis készségekkel az
utébbi évtizedekben kezdtek el foglalkozni (pl. kognitiv pszicholégia rutinoknak nevezi). Ujabban a szocidlis
készségek a tudomanyos érdeklédés kozéppontjaba keriiltek (szo-cidlpszichologidban a XX. szazad masodik
felében), ez a tevékenység tartalma (szocid-lis vonatkozasu tevékenységekben nyilvanul meg leginkabb) szerinti
osztalyozasban kaphat helyet (pl. egytittmikoédés).

Az olvasds tebdt egy tudatosan kialakitott, gyakorlds rifian megszildrditort és antomatizalddott komplex: intellektudlis
készség.

Az olvasasi tevékenység fejlédésének folyamataban, a készség és jartassag szinteken keresztil, feladat- (pl.
olvasas szétagolassal) és problémahelyzetekben (isme-retlen szdveg olvasdsa, értelmezése), el kell érjen a
képességszintre, a kommunikdcidés kognitlv kompetencia és ezen belil a kommunikaciés képesség jelentSs
Osszetevojét kell képezze.

A készség kialakulasanak folyamataban t6bb kiilénalls szakaszt is meg-kiilonboztethetiink. Igy van ez az
olvasasi készség alakulasa esetén is. Mivel komplex készségrél, vagyis tobb alacsonyabb rendd készség



szervez6désérdl van sz6, nem lehet a teljes olvasastanulasi folyamatot egyetlen készség alakulasanak tekinteni. Igy
tehat, ha példazni kivanjuk a készségalakulds szakaszait, az olvasasi készség részkészségeit (rutinok) kell
felhasznalnunk a példazathoz (pl. betlfelismerés, betlzés, betlidssze-olvasas, szotagolvasas, értelmes szavak olvasisa
stb.).

1. szakasz. A késgsés tartalmdval vald megismerkedés szakasza. Ebben a szakaszban a készség szobeli
bemutatasara és a készség cselekvési mintajanak oktatd altali bemu-tatasara esik a £6 hangsuly. Ebben a szakaszban
megprobalhatja a gyermek feliigyelet mellett és tamogatassal elvégezni a cselekvést (pl. hangképzés, a betl
forméjanak a felismerése), de donthetnek csak a figyelmes szemlélédés mellett.

2. szakasz. Az analitikus tannlds sgakasza. A készséget, t6ként ha Osszetett jellegli készségrdl van szo, kisebb
egységekre bontjuk, és ezeket rendre sajatitjuk el. (PL szétagolvasas esetén kulén-kilon a két betd észlelése és
kiejtése, majd az Ossze-olvasds megprobalasa; szotagok Osszeolvasasa szavakka). Ebben a szakaszban a gyermek
annak ellenére, hogy nagy akarati er6feszitést végez és a figyelmét is Ossz-pontositja, sok hibat ejt, és tobb id6re van
szitksége.

3. szakasz. Szervezés és rendszerezés szakasza. A gyermek ebben a szakaszban a részleteket mar helyesen hajtja
végre, sikertl kiklisz6bolnie a hibakat, és azon igyek-szik, hogy az egész cselekvést egységes struktiraba fogja ssze.
Ez a szakasz is sok id6t és nagy erbfeszitést igényel.

4. szakasz. A szintézis és antomatizalds szakasza. Ebben a szakaszban az elemek mar tékéletesen beilleszkednek
az egészbe, a cselekvés folyamatosan zajlik le, a figye-lemigény fokozatosan csdkken, a tudatos ellenérzés mar csak a
cselekvés egészére kor-latozodik. A hibak eltinnek, a kivitelezési id6 mar kézel 4ll a kévetelményekhez (pl. a szavak
helyes kiolvasasa).

5. sgakasy. A tokéletesités szakasza. A készség ebben a szakaszban minden téren — sebesség, helyesség,
pontossag tekintetében — eléri a kivant szintet (pl. szovegértd olvasas).

A készségalakitds minden szakasza gyakorlassal jar, azonban fontos, hogy a gyakorlas szerkezetét tekintve
feleljen meg a kialakitandé készségnek, ne kotla-tozédjon az egyhangt, valtozatlan ismétlésre, foglalja magaba az
ellenbrzést és 6n-ellenbrzést.
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A készségalakulas fokozata és a teljesitmény egyenes aranyban, a készség-alakulas és a hibdk szama forditott
aranyban allnak egymassal. Egyszerd készségek esetén mar néhany gyakorlat utin gyorsan emelkedhet a
teljesitménygdrbe. Osszetett készségeknél eleinte lasst a haladds, majd hirtelen javulas all be, ami a készség fejls-
désében bekdvetkez6 mindségi ugrast jelzi. A teljesitménygorbén észrevehetliink egy un. stagnalasi helyzetet is, azt
a szintet, amelynek elérése utan a gyakorlds nem javit-hatja tovabb jelentésen az eredményt.

c) A megértd olvasas



Az olvasas folyamata irasban régzitett beszédhelyzetek értelmes felfogasaként értelmezhet6.o

Az frott széveg az objektiv valosag kdzvetett tudati visszatitkr6zése, az értelmi tevékenység olyan rogzitett
és igényesen megmunkalt terméke, amely masok szamara jelzés, izenet.

Az emberi kommunikaci6 egy sajatos formdja, igényesen, szigoru szabalyok szerint kimunkalt, tomor frott
beszéd vizudlis dekddolasa, értelmezése. Olvasaskor tulajdonképpen Ujra gondolatta alakitunk egy vizudlis jelekbdl
allo sort.

Foltehetjiik a kérdést: az olvasas milyen rutinokat, készségeket, ismereteket feltételez?

Az olvasas fejlettsége mindenekelStt a vigudlis szdfelismerd rutinok készletétdl fugg. A szd felismerésének
feltétele, hogy el tudjuk olvasni. Egy sz6 elolvasasa kétféle médon térténhet: betlizd, szétagold modszerrel vagy
globalisan, vagyis néhany formai sajatossag egyidejt észlelésével.

Az olvasasi képesség alakulasanak folyamatiaban csokken a fixdcidk szama és idGtartama, valamint a
regressziv. mozgasok szama, mivel pontosabba, tokéletesebbé és gyorsabba valnak az analizis, szintézis,
6sszehasonlitas és elvonatkoztatas miiveletei, s ekézben felgyorsul a széveg értelmének a megragadasa.

Az irott szOvegnek egyrészt formai, masrészt tartalmi-jelentésbeli jellegze-tessége van és az itéletalkotas
szabalyszertiségei is érvényesiilnek benne. Az olvasasi folyamat két aktusat kiilonboztethetjik meg:

1. a grafikus jelek leforditasanak technikéja (olvasastechnika);
2. aszoveg jelentésének magragadasa, értelmezése (megért§ olvasas).

E két aktust csak elvi szinten lehet megkiillonboztetni, a készségszintd olvasas folyamatdban nem, hiszen
szoros egység van forma és tartalom, perceptualis és gon-dolati k6zott.

Az olvasas kétszeres absztrakciét tartalmaz, a masodlagos jelzések (szavak) vi-zualisan felfoghaté képével
talaljuk szembe magunkat.

e Elsédlegesen a jel (kizlemeény) vizudlis felfogdsa torténik meg, ami nem nélkiléz-heti a felismerés muveleteit, a
megfigyelést és a koncentralt figyelmet.

A vizualis jelenségek észlelése és felfogisa a papir, a nyomdafesték vagy mas hasonlé médiumok

segitségével valésul meg, a hozza tartozé kommunikiciés rendszer pedig a kézlemény nyelvi elemeinek

felismerésével foglalkozo sgemantika.

o A dekddolis folyamatiban, az olvas6 igyekszik megérteni a grafikus jeleket a maguk Osszefiiggésében,
tevékenysége elsédlegesen a megfejtés muiveleteire (elemzés, azonositas, feldolgozas), a kézleményben rejlé
tartalmak megra-gadasara (szokép és jelentés, forma és tartalom tarsitasa) iranyul. A médiumok kiegésziilnek
ebben a szakaszban a belsé beszéddel, mint a megfejtés mive-leteinek hordozéjaval. A tartalmak helyes
megragadasa feltételezi a nyelv-hasznalat szabalyainak, vagyis a sgintaktikdnak az ismeretét.

e Végul az olvasé eljut az informdcid szintjére, amikor el6zetes tapasztalatai alap-jan interpretilja a széveg
jelentését, és a megragadott informaciét beépiti ér-telmi tevékenységébe. Ebben a fazisban kiemelten
szitkség van az értékelésre, muélvezetre, kritikdra, az iizenet tartalmanak elfogadasara és a szélesebb
értelemben vett tevékenység flggvényében torténé felhasznalasara vagy eluta-sitisara. Mivel az értelmi
tevékenység magas szintjét képviseli e fazis, médiu-maként a gondolat, a fogalom és a gondolkodasi
miveletek szolgalnak, a hozza kapcsolédd kommunikicids rendszer pedig az tzenet, a jelentés meg-értését
telolels pragmatika.

e A folyamat a motoros mozzanattal zarul le, melynek eszkbze a beszéd, és fel-tételezi a beszédképzetek
felelevenitését a memoriabol. (Néma olvasas esetén ezek a beszédképzetek nem vélnak explicitté.)

A folyamat egészében jelen van a visszacsatolas a hibak korrekcidja érde-kében.

Az olvasas technikaja a pavlovi idegfiziologiara épit, ugyanis ebben a folyamatban vizualis-akusztikus és
motoros ingeriiletek k6zott inger—valasz kapeso-latok jonnek létre.

Az olvasas neuro-kibernetikai modellje a kévetkezEképpen alakul: 7
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d) Beszédfejlettség és szévegértés

Az értelmes olvasas nélkiilozhetetlen elSfeltétele az elGzetes szoképismeret és beszédismeretek, ezek hianyat
semmilyen olvasastechnika nem képes pétolni.

A szbvegértS olvasas folyamatiban nem csupan Osszerakjuk az észlelt betiiket, szétagokat, hanem valami
értelmes egésznek, az informaciok mégott rejls jelentésnek megragadasat célozzuk.

Megfelel6 beszédtudds esetén az irasos jelzések elShivjak a tudatbél a meg-felel§ ismereteket és
tapasztalatokat, igy jon 1étre a megérté olvasas. Szamos vizsgalat bizonyitja a szokincs gazdagsiga és az olvasas
mindsége (sebessége, pontossiga, gyor-sasaga) kozotti Ssszefuggést. Minél gazdagabb a szdkines, annal gyorsabb,
pontosabb és értelmesebb olvasast tesz lehet6vé. Tehat minél gazdagabb a szokincs, fejlettebb a nyelvi tudatossag,
minél arnyaltabb a nyelvhasznalat, annal kénnyebb és értelmesebb lesz az olvasas.”

Az olvasas fejlesztését nem lehet a beszéd fejlesztésétdl elvalasztani: az értel-mes olvasas intenziven fejleszti
a tanulok beszédét; ugyanakkor a beszédfejleszté ha-tasok az értelmes olvasasban is jelentSs valtozasokat idéznek
el6.

IT. A megért6 olvasas személyiségfejleszt6 funkcioéi

A kisgyermek talidlkozasa az irodalommal az anyanyelv elsajatitisival egyide-jileg torténik. A
gyermekdalokat, mondodkakat sziletése pillanatatél hallja a gyermek. A késGbbiekben a dalokat, mondodkakat
mozgasos jaték is kiséri, s ebben a korban nem a szavak megértése a fontos, hanem a ritmus, a mozgas élménye.

A képeskonyvek felfedezése, a képeken lathaté dolgok megnevezése, a képek alapjan vald torténetek sziil6i
elmesélése akar valésagos olvasmanyélményhez is juttat-hatja a gyermeket. Akkor, amikor a gyermek maga veszi el§
a képeskonyvet és a képek alapjan néhany szavas torténetet mesél, vagy a hallott versekbdl, mondékakbdl néhany
sort felidéz, mar alkot is.

A gyermek névekedésével a képek melletti hosszabb szdvegeknek, a folya-matos mesének a felolvasasa
keril el6térbe. A mesefelolvasas ritualéjaban a gyermek egész 1ényével hallgatova valik, a befogadoi helyzet megélése,
egészséges szellemi erd-feszitésre szolitja fel.

A gyermeki gondolkodasra a csodakban val6 hit, a racionalis és irracionalis egyiittes jelenvaldsdga a jellemzé.
A fantazia lehet6vé teszi a héssel val6 azonosulast, az elképzeltnek valésagként vald megélését. Ez a megélés kettSs:
a gyermek pontosan tudja, hogy ami a mesében van, az a valésigban nincs, de nem vonja kétségbe a csodds
eseményeket, beleéli magat a torténésbe, de nem téveszti Gssze magat a mesehdssel (Mérei F.—V. Binét A. 1978).10

A mese ért6 befogadasa olyan a gyermek szamara, mint egy jaték, az ,,egyszer volt, hol nem volt” varazslata
felftiggeszti a mindennapi valds életet, és a teremtett vilagban feszlltséget keltenek, izgalmat ébresztenek az atélt
bizonytalansagok, a proba-tételek, a vészhelyzetek. Bz a fesziiltség azonban elviselhet6, mert a jatékos cselek-vésnek
nincs valésagos kovetkezménye, a ,,mintha-helyzet” biztonsagos teret nyujt a gyermeknek.

Az azonosulas és a torténetben vald képzeletbeli benne-1ét, az akadalyok el-harulasat kévetSen teljessé teszi
az O6rémérzést. Az élmény nem ér véget a mese meg-hallgatasaval, a gyermek ujraéli, feldolgozza, megismétli az
élményeit jatékaban, rajz-tevékenységében, vagy a mesét Gjra és ujra elolvastatja, mert a legaprobb részletekig
szeretné Ujraélni az eseményeket.

A gyermek olvaséi magatartasanak természetes formaja a kérdezés. Megsza-kitja a felolvasast, a szavak
jelentésére kérdez ra, megnyugtaté valaszokat keres azokra a gondolatokra, érzelmekre, félelmekre, amelyeket az
olvasottak keltenek benne, mi-kézben fokozatosan kialakul az irodalomrdl vald beszélgetés szokasa.

8 J. Nagy Jozsef (szetk.): Anmyanyelvi tantirgypedagdgia. Budapest, 1991, Tankonyvkiadé. 134. o.
9 Uo. 135. o. )
10 Mérei F. — V. Binét A.: Gyermeklélektan. Budapest, 1978, Gondolat. 237. o.



A mesehallgatassal természetes mdodon egylitt jar az Gjraalkotas, a tovabb-alkotas igénye. A kedvenc mesét a
gyermek kiegésziti sajat élményeivel, tovabb meséli, mas befejezést valaszt neki, 4j szereplSket von be. Ilyenforman
kideril, hogy a mese nemcsak a szorakozas lehetGsége, hanem a gyermeket nyugtalanit6 belsé problémak, félelmek,
szorongasok kibeszélése is a megértés és megoldaskeresés jegyében.

Az olvas6i magatartasformak kialakuldsa tehat a mindennapokhoz kapcsolodd élményszerl megismerési
folyamatokhoz kotédik. A gyermek kezdetben kilsé, majd fokozatosan belsé késztetésre, tapasztalatok révén tesz
szert alapvet6 képességekre: meg tudja hallgatni a mesét, képes a fokozott figyelemre, hajland6 a szellemi er6-
feszitésre, az 1) mesét Osszehasonlitja az eddig ismertekkel, Osszefiiggéseket keres, kérdéseket tesz fel,
megfogalmazza sajat gondolatait, kételyeit, Gjrairja a torténetet.
A gyermek mesealkotasainak megfigyelésekor az is kideril, hogy ebbe beleéptilnek a mifaji ismeretek is: cselekmény,
az események ismétlédnek, a hdésnek probat kell ki-dllnia, a mese szévege tartalmazza a jellegzetes verbalis
fordulatokat.!!

A kisgyermek szamdra tehat az olvasas és az olvasis nyoman létrejové alkotas szellemi mozgas, amelynek
soran tapasztalatokat szerez 6nmagarol, és a vilagrol beszél. Iskolaba 1épésekor mar komplex olvasoi tapasztalattal és
alapvet6 olvaséi szo-kasokkal rendelkezik: az olvasashoz fz3d6 porzitiv élményei motivaljak a kitartdsban, a
koncentralt, tudatos figyelemben, és szivesen megossza élményeit is.

Ez a tapasztalat kénnyen megt6rik akkor, ha a gyermek az olvasas funkciéval-tasaval szembesiil, vagyis ha a
szovegekkel vald taldlkozast, az olvasast mint szellemi mozgast hattérbe szoritja az olvasas technikajanak az
clsajatitasa, a puszta dekédolas.

A megértés alapvet$ feltétele a betlik megtanulasa, a szavak gyors és pontos dekédolasa, a dekddolas
automatizalasa, hiszen minél jobb a dekddolasi technika, anndl jobb a szévegértés. Azonban az olvasasi technika
clsajatitisanak mint a megértés eszkézének nem szabad helyettesitenie és kizarnia a széveggel valé talalkozast.

Lathatjuk, hogy az olvasasi készség nemcsak az irott jelek puszta dekdédolasat jelenti, hanem lényeges
cléfeltétele az olvaséi szokasok, az olvaséi magatartds, a gaz-dag beszédtapasztalat, valamint az aktiv befogaddi
élmények megléte. Motivaciés szempontbdl igen nagy problémat jelent az olvasasi készség alakulasaban, ha a gyer-
mek nem rendelkezik olvasmanyélménnyel és befogadoéi attitGddkkel.

Ahhoz, hogy az olvasas személyiségfejleszté funkciot toltsén be, szovegért olvasas kell legyen, vagyis a
befogadd tevékenysége a széveggel jelzett tartalomra ird-nyuljon, az olvasds csak eszkoz legyen, a cél pedig a
megismerés, az lizenet értelme-zése, az élmények megtapasztalasa.

Az elbzetes olvasmanyélmények arra motivaljak a gyermeket, hogy lekiizdve az olvasas technikdjanak
nehézségeit, eljusson a miértelmezéshez.

Az olvasasi technika elsajatitasa is jelentés pszichikus aktivitast valt ki, és ebben az aktivitasban az alapvetd
rutinok, részkészségek mikodnek és fejlédnek, va-16di pszichikus kihivast és fejlédést azonban a megérté olvasas
kialakulasa biztosit.

A nyelvhasgndlathan a személyiség egésze megnyilvanul: értékitéletei, szabaly és normatudata, izlése, értelmi,
érzelmi fejlettségi szintje, a személyiség egysége és integ-raltsagi foka.

A rendszeres olvasasi tevékenység az Osszefuggd beszédhez szikséges nyelvi formak kinalasaval fejleszti az
egyén nyelvhasznalatat, szokincsét, nyelvi kifejez6-készségét. A személyiség kommunikaciés folyamatban valé
Onkifejez6 megmutatko-zasa direkt modon Gsszefliggést mutat olvasasi tevékenységével, olvasasi szokasaival.

Az él6beszéd mindsége attdl figg, hogy az egyénnek milyen a beszédértés fejlettsége és hogy milyen az
élobeszéd szovegalkotasi szintje.

A szévegérts olvasas a beszédértéssel mutat Osszefliggést, hiszen mindket-tének azonos a kommunikaciés
szerepe: dekddolni és megérteni adott kommunikdcids szituaciot. A beszédértés a hallott széveg észlelését jelenti az
aktiv belsé beszéd iranyitisaval, a szovegértés pedig a szoveg megelevenitése az iraskép észlelését szaba-lyozé belsé
beszéd szintjén.

A szévegértd olvasas lehetGséget biztosit arra, hogy a sajatos beszédhely-zetben a beszéd 6sszes funkciéi
érvényesiiljenek: kozlési, megismerési, expressziv, szabalyozo, rabeszéls, szimbolizalo, jaték és dialektikus funkcidk.
Ez a tapasztalat mo-dellként funkcional a késGbbi sz6vegalkotasok szamara.

Az interpretalas, a sz&veggel valé dialogus folyamatiban a befogadd részérdl is érvényesiilni kezd a széveg
altal nyujtott nyelvi minta, ami, a szokincs gazdagodasan tilmenden, hozzajarul az egyéni nyelvi stilus kialakuldsahoz,
és irodalmi nyelvhasz-nalatot vagy akar szaknyelvhasznalatot eredményez.

A nyelvhasznélat tokéletesedése és gazdagodasa éltalaban a kognitiy tevékenység tokéletesedését biztositja,
hiszen az értelmi tevékenység eszkdze a nyelvi jelek altal hordozott fogalom. A fogalomalkotis megtapasztalasa,
begyakorlasa, 4j fogalmakkal valé gazdagodas biztositja a pontosabb és mélyebb megértést, a magasabb szintd és
eredményesebb értelmi tevékenységet. Mivel a sz6 és a neki megfelel6 fogalom a val6-sag minden elemét és az

" Foéris-Ferenczi R.: Az irodalomolvasds lehetdségei az, elemi és dltalinos iskola felsd tagozatan. Kégirat.



elemek kozotti viszonyokat is jelzi, elsajatitasa lehet6vé teszi, hogy a fogalmak szintjén, gondolatban mtveleteket
végezzink, felfedezziink elvont viszonyokat, kapcsolatokat, dsszefiiggéseket.

Lsmeretkizld szivegek olvasasakor a megértés érdekében a tanulénak birtokolnia kell egy atlagos kdznyelvet és
a készségszintl olvasast. Az ilyen tipust szovegek be-fogadasinak egy eredményes moédja, ha a cim vagy a téma
kozlése utan a tanuld (befo-gadd) a kovetkezs kérdéseket teszi fel maganak: Mit tudok elézetesen errdl a témardl?
Mit szeretnék megtudni?, a szOveg elolvasasa utan pedig a kévetkezSket: Mit tudtam meg ebbdl a szovegbdl?
Megfelelt-e varakozasomnak?!2

Ezek a kérdések ravezethetik a tanuldt arra, hogy az olvasas rendszerépité tevékenység, Piaget-i
terminologiaval élve, egyrészt asszimilacio, az 4j ismeretek régiekkel t6rténd szembesitése, masrészt akkomodacio, a
mar meglévé sémanak az 4 informacidhoz valé igazitisa s ezdltal a gondolkodas tartalmanak és muveletszerke-
zetének gazdagitisa.l3> Ebben a folyamatban mar nem egyszerden csak tartds figye-lemre és memoriara van szikség,
hanem a problémamegoldashoz valik hasonlatossa a szovegérts olvasas.

Az irodalmi szovegek megértése sajatos beallitddast, esztétikai magatartast igé-nyel. A csoddkban valé hit, a
racionalis és irraciondlis egylittes jelenvalosaga, a héssel valé érzelmi azonosulas lehetésége, a bizonytalansagok,
vészhelyzetek, megannyi meg-valaszolasra szant kérdések valtozatos emocionalis allapotok el6idéz6i. Az irodalmi
sz6veg tehat az informdcids jellegen tdl az érzelmi, erkolcesi jellegzetességet is magan hordja.

A rélam is szO0l” élménye, a teremtett vilagban” valé benne-1ét esztétikai értékitéletet, erkolesi
értékorientaciét, motivaciét meghatarozé funkciéval bir. Ezek az élmények nem szinnek meg az olvasas
befejeztével, djra és vjra felidézhetbek, feldol-gozhatbak, Gjra és Gjra visszaszOlit a md, dialégusra serkentS hatasa
mindegyre tetten érhetd.

Az irodalmi széveggel vald talilkozas nyoman a befogadéban alkotd jellegl tevékenységek serkent6dnek:
beleképzeli magat a helyzetbe, elképzeli a helyszint, 6sszerakja a térténet belsé képeit, tovabbgondolja a térténetet,
Osszekapcsolja zene-élményével vagy mas olvasmanyélményével, lerajzolja, felhasznalja majdani szdvegal-kotdi
tevékenységében stb.

Az olvasasi készség kialakulasaval, az ehhez sziikséges rutinok és ismeretek automatizalédasaval az olvasas
technikai gyakorldsa mar nem személyiségfejleszts té-nyez6. A megértS olvasas azonban akir az ismeretterjesztd,
akar az irodalmi szévegek esetén igazi kognitiv kihivast jelent a befogadénak, s mikézben gyakorolja a megértd
olvasast, ismeretel gyarapodnak, lexikalis tudést szerez, de képességbeli tudasban is
— alkotd képzeleti tevékenysége, problémamegoldé képessége, itéletalkotasa és sajatos beszédhelyzet sémai stb. —
folyamatosan tokéletesedik. Ilyenképpen, a megért6 olva-sasi tevékenységben a fejlédés végtelen lehetSsége rejlik.
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