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A testnevelés oktatasanak kezdetei
a reformatus kollégiumban

A testnevelés kezdeteinek torténetét Dr. Tor6k Isvan, a kollégium volt igazgatdija, részletesen targyalja A
Kolozsvari Ev. Ref. Colleginm Torténete cimG munka Testgyakorlds cimu fejezetében:

A testgyakorlds kérdése sem tandrainkat, sem egyhdzi fohatdsdgainkat nem foglalkoztatta a XIX. sz. elején. Kiviilrdl, az
erdélyi fokormanyszéknek1810. aug. 9-én kelt felbivdsa alapjan keriilt s30ba eldszor. A fokormdnyszék 6813. 53, a. dfelsége
rendeletébdl véleményt kért foconsorcin-munktol, miként lehetne iskoldinkban a s3okott gyermekjdtékok helyett olyan jdtékokat
sgokdsba hozni, melyek katonai gyakorlatokbil dlfjanak, a mint e a sgebeni Theresianum drvabdazban gyakorlatban volt. A
flconsorcium agt jelentette, hogy az dgynevegett gymnasticonok, melyek a régi girdgok és rimaiak intézeteiben gyakorlathan voltak,
annyiban ma is megvannak iskoldinkban, a mennyiben a tanuld ifjrisdg ag oly iskoldkban, melyekbez kizel szabad mezd van, ag;
didiilésre ren-delt tavaszi, nydri és 0szi iddben dobokkal, dszlokkal kimenvén, mindenféle nyargalodzd és testgyakorlatokbil dlls
Jdtékokkal mutatkozik.

De hogy a felsébb rendelet szerint a katonai gyakorlatokat a tanuld ifjsisdgnak kotelessé-gévé tegye, azért nem tartja
tandesosnak a fdconsorcium, mert ¢ miatt ag ifjusdgnak a tanuldshoz, vald kedve netin elmninék, mds felol pedig az iskoldinkban a
tanuld ifjusag nem is tudvan, hogy micsoda pdlydra lép tanulmdnyai végeztével, kinnyen megtorténbetik, hogy a kik a katonasighog
semmi vongalmat nem érexnek, ag eroltetés dltal a tanuldstol is egészen elidegenednének, sit meg-torténbetnék, hogy a s3iildk eldtt is
Qyanussd valnék gyermekeifnek rendszeres katonai gyakorldsa s magok vonndk el gyermekeiket a tannldstol.

Kilencz év mulva, 1819. szeptember 22-én, az, iskolai torvényszéken hozzak elé ismét a testgyakorlds kérdését, ajanlvan, hogy
nemcsak a togatusok, hanem a kisebb gyermekek is gyakoroljik. — LEbbil csak Rivetkeztetni lebet, de dllitani nem, hogy a
testgyakorldas valamely formdja életbe volt léptetve 1819 elott. — Huszonit év mulva, 1846. marez. 4-én, Nagy Ferencg tanvezetd tandr
in-ditvanyozta, hogy fogadjon ag iskola testgyakorldst tanitd mestert. Az eloljardsdg az igazgator és a tan-vezetd tandrt bigta meg, hogy a
Sgitkséges koltségek elddllitasanak mddjdra néve tervet Részitsenck.

Ugy latszik, sokdig kellett készitniok a tervet, vagy pénzforrdst nem taliltak; mert csak 1847. november 6-dn jelenti Nagy
Ferencz, hogy a testgyakoridsra nézve teljes reménye vany szerzett annyi péngt, a mennyi az, es3k00k vdsdrldsdra sziikséges; itt van a
tanity 7s, csak sz0ba kell.
Az eloljardsag megrendelte, hogy a 9. szamii szobat diritsék ki e cxélra. A pénzgforrdsrol, ag dsszegril, a tanitd nevérdl nem tesg emlitést
Nagy Ferencgy agt sem tudjnk, meddig tartott a tanitds és milyen volt. 1848-ban az Erdélyi Hiradd kivetkezdleg emiékezik meg ag;
tigyrdl: 1848. eljtt Nagy-Enyeden, Szebenben, Brasséban a testgyakorlat mar rendes iskolai targy, szakértd tanitja. Kologsvdrt hdarom
népes fliskola eloljdardi meg eddig nem intézkedtek ez irdnyban. A ref. colle-ginmban Nagy Ferencz tandr tett lipéseket ez digyben par
évvel elobb, de buzgalma hajotorést szenvedett.

A szabadsdgharcy ntan csak toredékes emlékezések vannak jegyzokinyveinkben a test-gyakorldasrol. Ugy ldtszik, hogy csak
dnként villalkozok vettek részt benne, ha a kiltségek fedezéséhes jarnltak. Az intézet némi gymnasztikai s3erek elédllitasaval segitett;
1855. januarius 17-én Kiermayer despallérnak 52 kor. 10 fillért utalt kie czélra.

1856-ban Ugron Istvan figondnok tett kérdést ag irant, hogy a tavaszszal ismét felalli-tandd testgyakorlo intézetben egy
alkalmazandd tanitd fizetésére mennyit lebet szamitni a tannloktol?

Régeni Istvan igazgatd felvildgositasa szerint koriilbeldl 20 korondra lehet szamitani havonként, ha e nem fedezi a tanito
fizetését, a hidnyzo dsszeget fizeti a gymnasinm.

Az 1854/ 5. évi tanits személyzet névsoraban szerepel Katl D’Andre a gymnastica tanitdjaként.
tanitds.

1857. aprilis elsején az igazgatd megbizdst nyert, hogy Arndt Gyula német nyely tanitival egyezzék ki a testgyakorlds
tanitisdra néxve; ag ifjakat pedig buzditsa a testgyakorldsban vald részvételre, mérsékelt dij mellett. Ugyanezen évben 60 korondt
kellett forditni testgyakorld eszfi-30kre, melynek egy 1és3ét a testgyakorlds tandija fedezte. 1858-ban 90 tanuld vett résgt a
testgyakoriasban. 1859-ben Buraki Ferencz mdrezins 1-jétdl adott drakat 4 honapon dt; az eloljardsagot & kérte, engedje meg ag
ifjusagnak a részvételt Sejenként 4 kor. 60 Sill. dijért.
Az eliljardsdg megengedte s ag iskoldban belyiségril gondoskodort. 1860-ban néhany katholikus tanuld is jelentkezett testgyakoriatra,
kérte, hogy engedje meg a tandri kar a mieinkkel egyiitt a gyakorldst, meg is nyerték ag, engedéhyt a rendes dij mellett. Ez évben 50
novendékiink vett résgt a testgyakorlasban s fizetett dsszesen 100 korondt. A colleginm 40 korondt forditott eszkozikre.

A testgyakorlis lendiiletne indulo tigye mégis elhanyatlott. Ugylitszik sgiinetelt  is.
1867. szept. 17-én Scami Ldszld terjesztette elé, hogy népes iskoldnk egyiittlakdsi rendszere mellett, képzésiinknek mekkora bidnya az,
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nehdny évvel ezelott megssint testgyakorle intéetet minél elobb dllitsa fol. Az eloljardsag még e évben utasitotta a tandri kart, hogy a
terveket készitse el.

A testneveld tanarok képzése a XIX. szazadban

1868-ban baré Eotvos Jozsef orszaggyilési képvisel tanligyi torvényjavas-latot tett, melyet a magyar
parlament jovahagyott. Ez a tOrvény bevezette a test-gyakorlatot a kotelezd tantargyak kozé: kdzségi elemi
népiskolikban kiteles tantdrgy a testgyakorlat, tekintettel a katonai gyakorlatokra. A térvény 24. cikkelye szabalyozta az iskolai
testgyakorlatot: Cél: rendszeres gyakorlatokkal a test minden egyes részét célsgerdien fej-leszteni s ezdltal a testnek ergjét lehetdleg
Jokozni s miikidésében annak iigyességét és képességét eldmozditani.

A t6rvény elbirasainak értelmében megkezd6dott a testnevelS tanarok képzése is. Ez az 1870-es évek elejére
tehetd, amikor elkezd3dott a ,tornatanitok”™ felkészitése az iskolai testnevelésre. A kultuszminiszter 1871. jalius 5-én
kelt. 11913-as rendelete alapjan elhataroztak a tornatanitok képzését és vizsgalati rendjét. Ezt a képzést a Nemzeti
Torna Egylet végezte, s az elsé képesité oklevelet Horvath Ignac szerezte meg. 1875-ig 19 tanfolyamot rendeztek,
melyen 449 jelolt vett részt, 359 vizsgalatot is tett, és kozulik 280 képesitési okmanyt is kapott: 24 egyletekre, 78
tégimnaziumokra, 68 algimnaziumokra és 110 elemi iskolai tanitisra. Ezen kivil a Budapesti Torna Egylet és a
Budai Allami Tanitéképezde is foglalkozott tornatanitéi mindsitéssel.
Az NTE 1923, junius 13-ig 2512 oklevelet adott ki. Ettél az évtSl a testnevel6 tanarok képzését egyetemi szintre
emelték, a képzést a Testnevelési Féiskola biztositotta.

Az 1883-as XXX térvénycikkely a gimnaziumi oktatas tantargyai kozé is felvette a testgyakorlatokat, melyet
kés6bb kiterjesztettek a redliskolakra is. Kevés 1évén a hivatisos tornatanits, szivesen vették, ha tanarok is
vallalkoztak a tornatanitéi teendSk ellatasara. A torna oktatisaval parhuzamosan elkezd6détt a mozgassal jard
jatékok, sportversenyek, tornaversenyek rendezése is.

1890-t8] miniszteri rendelet sziiletett az ifjusagi tornaversenyek rendezésérsl. Néhany helyen a tantestiilet
engedélyezte a fidknak szabadtéri jatszo tarsasagok alakitasat, melynek jelent6s multja van a reformatus kollégiumok
sportéletében.

Az Botvds torvény értelmében a kollégium 1868. augusztus 10-én Baka Eleket alkalmazta a testnevelés
tanitasara, a tornaoktatas feliigyeletével pedig Jancsé Lajos mennyiségtan és természetrajz szakos tanart (késGbbi
kollégiumi igazgatd) biz-tak meg. 110 6nkéntes diak valasztotta ebben a tanévben a testgyakorlast, s mivel nem volt
kotelezd tantargy, csupan a nyari hénapokban tartottak orakat. Baka Elek volt az elsé tanar, aki sporteszkézoket
tervezett és készittetett az iskola szamara.

1869-t81 1872-ig sztnetelt a testgyakorlds a kollégiumban. 1872-ben viszont a kolozsvari liccumok (Rémai
Katolikus, Reformatus és Unitarius Kollégiumok, a Pol-gari Fid Gimnazium, valamint a Tanitoképezde) szerzédést
kotottek a Tornavivodaval a torna rendszeres tanitisa érdekében. E szerzédés értelmében az iskoldk altal fizetett
pénzésszeg ellenében a vivoda tornatermet és testneveld tanart biztositott.

Ebben a tanévben jelent meg elészor a tornadij (a mai sporttagsagi dij 6se): minden harmadik elemi osztaly
feletti diak 2 forint tornadijat kellett fizessen.

1872. szeptemberétél Nyaradi Lajos tornamester tanitotta a fornagyakoriatot. Kollégiumunk elsé évkonyve a
kovetkezd adatokat tartalmazza errSl: Nyaradi Lajos tornamester foglalkozott a didkokkal; 3 csoportra osztotta a
fels6 2 és a kdzéptanodai 6 osztalyt, s tornagyakorlatot tartott nekik heti 6 6raban. Ezen gyakorlatokra nivendékeink a
tanoddtol Vs drdinyira fekvd varosi torna-intézetbe jdrtak.

Nyaradi Lajos tornamester (kinek neve fellelheté ezen idészakban a Rémai Katolikus és Unitarius
Gimnazium tandrai kozott is) bevezette az év végi tornavizs-gakat: a tornavivoda udvaran a szil6k és érdekl6ddk
szamara tornabemutatét ren-deztek. Az elsé tinnepélyt 1873 juniusdban tartottak meg.

A kollégiumban ebben az idészakban egyre nagyobb hangsulyt fektettek a testnevelésre. Az 1877/78-as
tanévben el6szor osztottak jutalmat a fommdszatért is: hat didk részesilt Gsszesen 9 forint jutalomban, melyet a
kifliarulas bérébdl utaltak at. Ezek utan minden évkényvben talalunk dijazott didkokat.

1875. marcius 17-én bevezették a sakkot az olvaséegylet tevékenységei kozé a kovetkezé szabalyokkal:
vestes fél minden félordért 1 kit fizetett; a kinyvtdrdr volt a feliigyeld... a sakkozds rendben tirténjen. — A sakkozok jdtékdba
beleszdinz, vagy agokat jaték kigben gavarni nem szabad. — A vesytes fél Roteles a sakkot helyre rakni s a baszndlati djj fejében
nappal egy, limpagydijtis untin két krt felirni a kitett sakkkinyvbe. — A sakkozok kitelesek egy jitszma bevégzése utin a sakkot
annak dtadni, a ki azt legelobb lefoglalta. — A sakkkinyvet bepiszolni sgigorian tilos. — A ki ¢ bazszabdlyok valamelyik pontja
ellen vét, elsd esetben 10, mdsodik esetben 20 krral biintetik, s ismétlés esetében a vdlasgtmdny batirogatival a3 olvasdterem
haszndlatdtdl eltilthatd. (dr. T6rok Istvan)



Feljegyzésekbdl kidertilt, hogy 7892. november haviban az olvasé egyleti tagok
dnkéntes adakozdsbil gyijtitt dsszeggel sgereztek 1lj sakkot.

Az 1879-es tanévtdl az elemi osztilyok harma-dik és negyedik tagozatan is
bevezették heti két 6raban a tornaszatot.

Nyaradi 1883-ig tanitott, ekkor tanarcsere tortént a varosi torna-intézetben,
és Albert Karoly
(8. kép) érkezett helyére. Albert folytatta elédje mun-kajat, a vivas mellett az 6t
szerz6dott iskola didkjaival is foglalkozott.

Albert Karoly 1858-ban sziletett Kolozs-varon. 1878-ban tette le a
tornatanari vizsgat, majd Sepsiszentgyorgyén kapott allast. 1884-ben a kolozs-vari
Tornavivé Intézet igazgato-valasztmanya kozfelki-altassal valasztotta meg az intézet
tornatanaranak. Ez allasaban helyét jelesen toltotte be, mikodésével évedl-évre apadt
a tornaszat aldl felmentettek szama. Torndszatot tanitott a rom. katolikus, ev.
reformatus, unitarius gimnazium I-VIII. osztalyokban, az allami tanitoképzs intézet
I-IV. s a varosi polgari fid-iskola I-IV. osztalyaban. Az 5 iskolaban &sszesen 1394
névendéket tornasztatott heti 30 oraban. 1895-ben hunyt el, a Hazsongardi
temetSben nyugszik. (A Kolozsvari Athletikai Club II1. évkényve alapjan.)

Albert érkezésével megnétt a tornadrak szama heti 15 érara. Ekkor mar a kollégiumban a 3. és 4. elemi,
valamint a 8 gimnaziumi osztalyban is tanitottak ,,tornaszatot”. Az 1884/85-6s évkonyv részletesen bemutatja a
tornadra menetét és az akkor alkalmazott gyakorlatokat. Ime a VIIL. gimnaziumi osztaly (mai 12. osztaly) tanmenete:

8. Albert Karoly

Szabadgyakorlatok: a csukligyakoriatok legisszetettebb nemet, kizonséges és -
Jjardsok helyben és helybdl; ellentamadisi, birkdzdsi és tarsas
gyakorlatok mindegyike.

Rendgyakorlatok: sor- és sortestképés areg és oldalsorokban, igazodds,  fejlodeés,

kanyarodds, korképzés, kigyd-, 5308 és ellenvonalatk.

Katonai rendgyakorlatok: a $3aRkasREPIEs, fegyverfogdsok, suronyvivs.

Kézi eszkozokkel v. gyak.: botokfkal tirsas gyakorlatok, ridugrds, tav- és magasngras.

Szertorna: csapat- és szabadtorndzds kiilinbizd tornasgereken. Menet-
gyakorlatok, tornajatékok.

A kollégium didkjai megszerették a tornaszast, egyre tObben értek el iskolai szinten kiemelked6
eredményeket. Ezt a tényt az év végéken kiosztott dijak is bizonyi-tottak. A didkok kilénb6z8 versenyeken vettek
részt, s az iskola vezet&sége értékelte munkéjukat, a Tamasi Janos adomanybdl minden év végén dijaztak Sket. A
dija-zottak kozil kiemelhetjik Békési Ferencet, aki rendszeresen részt vett versenyeken, s ezért évente dijban
részesult, valamint a legjobb el6tornasznak jar6 dijat is t6bbszor elnyerte. A legeredményesebb sportolok dijazasa
hagyomannya valt: 1881-ben Korési Jozsef IV. g. o. tanulét tornazasért dijaztik. 1888-ban Ko6rosi mar
koztanitéként szerepelt, aki kdnyvvel jutalmazta Sebestyén Ferencet a versenyfutasban elért ered-ményeiért.

1893 novemberében megalakult a kollégium V—VIII. osztilyos tanuléinak iskolai tornaegylete. A tornaegylet
célja az volt, hogy felkésziiljon az iskolai év végén megrendezett tornabemutatéra, valamint a versenyekre. Ett6l az
évtol az elemi osz-talyok is a Tornavivoda éptiletében tornasztak.

1894. szeptember 22-én Albert Karoly egy Erdély-szintdi tornaversenyt rendezett Kolozsvaron. Errél a
versenyrél a kovetkezSket irja dr. Siklossy Laszlo
A magyar sport eger éve cimt konyvében: Kolozsvdri keriileti tornaversenyt kiizdotte végig 1894. szeptember 22-én 13 intézer 433
tanuldval. A Tornalgy tuddsitisa szerint ag egyes intéetek tanulds, kiknek szdma 24—48 kizitt viltakozott, mind egyenrubdban
voltak s a tornavivoda-intézetben gyilekeztek, honnan katonazene mellett négyes sorokban vonultak fol a versenytérre.
A wversenyen résgt vettek a kovetkezd intézetek: 1. Aradi dllami foredliskola (39). 2. Csiksomly6i r. kath. fogimn. (24). 3.
Kolozsvari r. kath. fogimn. (37). 4. Kolozsvari unit. foginm. (30).
5. Kolozsvari ev. ref figimn. (35). 6. Kolozsvari dll. tanitéképezde. (40). 7. Kolozsvari keresk. akadémia (40). 8.
Nagyenyedi re¢f. fdginmn. (27). 9. Nagyvaradi r. kath. fdgimn. (15). 10. Székelyudvarhelyi n. kir. dllami foredliskola (36). 11.
Székelyudvarhelyi 7. gath. fdginmm. (24). 12. Temesvari m. kir. dllami fdredliskola (40). 13. Temesvati r. Rath. fdginm. (48).
A versenytér megfelelt rendeltetésének: 200 miéter hosszi s 70 miéter s3éles.

A tornaverseny a meghatdrozott szabadgyakorlatokkal kezdidirt. Egek befejextével kivetkeztek a versenyek, exen élén
a rendgyakorlatokkal. Ezekben kitiintek a temesvari ifjak katonds lépésiikkel, jigyes testtartasukkal s preciz modulataikkal. A
szerekkel vald szabad-gyakoriatokban a székelyudvarhelyi firedliskola 7 kilds vasbotokkal, az aradi fredliskola fa-botokkal, a
nagyenyediek buzoganyokkal, « nagyvaradiak hossza rudakkal mutattak be jigyes gyakorlatokat. — A szabadgyakorlatok
utdn kovetkeztek a gyakotlatok szereken. Ezek utin silydobas, majd kotélhtzas kdvetkezett, amely deriilt hangulatot idézett
eld a kizionség korében.



A szgertorndzdsban, silydobdsban és futdsban a kivetkezd intézetek tanuldi nyertek djjakat: A nagyenyedi kolléginm 12
djjat, a székelyudvarhelyi w. kir. dll. foredliskola 6 dijat, a kolozsvari kereskedelmi akadémia 6 dijat, a temesvari m. kir. dll.
[foredliskola 5 djjazta aradi dll. foredliskola 5 dijat.

A wverseny utin a gyizok és legydzittek kozitti szoros baratsag lpten-nyomon kifejezést nyert a Riilonbizd intézetek
tanuldi koot A nagyszdmi kozonség szeretettel nézte ket és halat érzett kincses Kolozsvar igag magyar lakossdga irdnt, amely
keblére fogadta az ifjakat s magyaros vendégsgeretettel tette kellemessé minden perciiket. — Ovdcidban résgesiilt Albert Karoly
kolozsvdri tandr is, aki az, egész, versenyt rendezte.

1895-ben elhunyt Albert Karoly. Elbalilozdsa dltaldnos részvétet keltett a vdroson. A kozinség adakozds ritjan kivint
segiteni a vagyontalan, nyugdij nélkiil hdtramaradt ozvegyen és drvakon. Ifjsisdgunk ez adakozdshoz 111 frt 75 krral jarult
(Reformatus Kollégium 1895/96-0s évkonyve). Ebben a tanévben Gspann Karoly lett a tornatanité a torna-
intézetnél. Gspann is tanitotta mindharom felekezeti gimnaziumot, de Albert helyette-sitése késén tortént, s a
kolléginm elmarad a millendris tornaversenyekrdl (egyetlen kolozsvari iskola sem vett részt). Ekkoriban dontétte el az iskola
eléljarésaga, hogy sajat torna-csarnokot épittet, s 1896. augusztusaban felmondta a tornavivodaval kététt szerzé-
dését. A szerz6dés felmondasaval egy id6ben megszint a kollégium tornaegylete.

Dr. Torok Istvan igazgaté indokldsa szerint azg ifjisdg festi nevelésében sok hdtramaraddst kellett szenvedniink
Albert Karoly tornatanitd elhaldlozdsa miatt. .. A hidnyok
elenyésztetésére készitettiik el a jégpalydt, melyen nagy kedvteléssel korcsolyazott az ifjisdg. 1897-t6l évek hossza soran télen, a
nagyudvaron, jégpalyat alakitottak ki, mely nagyon népszerd volt a didksdg korében. 1883-ban Paradi Kalman
természetrajz tanar vezetésével a nagyudvart atrendezték, az els 1/3 részét jatszotérré alakitottak, s ide kertlt télen a
korcsolyapalya is.

1895-ben  Herczeg Lajos

fémérndk épitési tervet dolgozott ki, melynek
értel-mében a kollégium uj éptletének alagsoraba
helyezték volna el a tornatermet. Ezt a megoldast
az iskola eldljarésaga elutasitotta.

Dr. Sarkany Lajos igazgaté 1896/97-es
évnyitd beszédében a koévetkezéket mondotta:
Torna- csarnok kell, hogy a testi nevelés ne maradjon
mogotte a szelleminek s mi sok év dta a tdavolfekvd,
rosszul berendezett vdrosi tornahelyiséget hasgnaljuk.

Mivel a tornavivodaval az iskola
felbontotta a szerz6dést, a vezetSség ugy dontott,
hogy az iskola  kereteiben oldja meg a
tornaztatast. - o i Ennek érdekében bizott-sagot jeldlt ki
egy allandé 9. A Farkas utcai templom és a Kollégium tornacsarnok épitési tervének

a Tordai ut fell a XIX. szazad végén elkészitésére. Addig is az 1896/97-es
tanévre Vermess Lajos (10. kép) tornamestert,

a m. kir. Ferencz J6zsef Tud. Egyetem testgyakorlat tanarat hivta meg 6raadd tandrnak. A tornaterem tovabbra is
csak terv szintjén létezett, melyre ekképp utal az igazgatd évzard beszédében: Tervegtiink tornacsarnok épitését is, és
tanulmanyokat fettiink e tekintetben, de részint ag anyagi erd elégtelensége miatt, résgint mert a [0 iskolai épiilet terve még nem volt
véglegesen megdllapitva, ez évrdl elhalasottuk a terv Reresstil vitelét. A tornatanitds ideiglenesen tdgas jats3o tferiinkon folyt Vermes
Lajos egyetemi tornamester sgakszeri vezetése mellett, ag 0 sajat tornaeszkozel és ag egyetemi fel-szerelések igénybe vételével. A téli
honapokban a jitszd téren létesitett tigas jégpdlya minden tanit-vinyunknak bi alkalmat nydijtost a testedzd sport gyakorldsdra.
Tanitvanyaink csaknem kivétel nélkiil fel is haszndltik a kedve3d alkalmat. ..

Vermes Lajos — a magyar sport legvitatottabb alakja

atlétdja kordnak
tarkitiak  szereplését, & a

Vermes Lajos a nyolevanas [1880-as] évek allround
legjellegzetesebb  sportalakja.  Barmilyen  furcsa  résgletek  is
magyar sporttirténelemben ismert legnagyobb sportagititor.

1860. janius 27-én sziiletett Szabadkan. Ko6zép-
maganintézetekben végezte, majd (feljegyzések szerint)
volt. Rej-tély fedi, hogy valoban doktoralt-e, de kés6bb
Vermes nevet. A sportolast a Nemzeti Torna Egyletben
versenyt tor-nazasban, lovon.

iskolait budapesti
25 évesen szigorlé orvos
gyakran hasznalta a dr.
kezdte, itt nyert elészor

10. Vermes Lajos
mint tornasz



Ezutan 1. dfjak sora kévetkezett: mlszabad-gyakorlatok, kétélgyakorlatok, versenyfutds, tornazas bakkon,
korlaton, 6kolvivas, radugras versenyeken. 1881-ben II. helyet nyert a Budapest-G6dolls, majd 1882-ben I. helyet
nyert a Budapest-Kassa velocipéd-versenyen (bicikliverseny). Orszagszerte versenyzett, tobb mint 100 gy6zelmet ért el

Kozben 1880. junius 1-jén testvéreivel megalapitottdk a Szabadkai Torna Egyestletet. Rengeteg versenyt
rendezett Szabadkan, valamint Palicson (Szabadka melletti telepiilés), ahol kés6bb biciklipalyat épittetett sajat
pénzébdl (becslése szerint 100 000 peng6). A szabadkai ifjak megszerették a sportot, s 1886-ra mar 212 tagja volt az
egyesiletnek.

egyetern 65 ag  unitdrius gimndium  landra.

Atléta és sportszervez$ tevékenységét rengeteg botrany, tulzas és dlrekord
sOtétitette. Versenyek el6tt a lehetetlen gyakorlatokat is megprobalta, t6bbszér megsériilt,
és nem tudott versenyezni. Tulzasokkal szerényebb eredmé-nyekbdl is kiemelked6t tudott
varazsolni. Mindezek ellenére egy egész orszag csodalta hosszu ideig.

Az 1890-es években a kassaiak kezdtek eltavolodni a sporttél, mivel sok személy
szamara Vermes mdr csupan egy bohécot jelentett. Ekkor mar négy éve tanitott a szabad-
kai kézségi f6gimnaziumban. Vandorlasai soran Erdélyben 6riasi népszertiségre tett szert a
sportversenyeken. Itt az orszag legnagyobb atlétjat csodaltak benne, hiszen ofyan szép
gyakorlatokat mutatott, milyeneket Erdélyben litni addig alkalmunk nem wvolt. Kolozsvarra
koltdzott, s a derck, jobiszemi kolozs-vdriak a maguk becsilletes sportrajongdsdban tirt karokkal
Jogadtik Vermest, aki évekig Roriikben miikoditt. Hivatalos dllashoz is jutott: & lett a folozsvari
Emellett 1896-1898 kozott a Kolozsvari
Reformatus Kollé-gium 6raadé tanara volt, 1897-1904 koézott pedig a Rom. Kat.

Fégymnasium tanara, valamint a tornaszertar Gre volt.

1. Yenﬁ?s,lli‘l?ios Természetesen a

it bietidis baklovéssel fejez6dott be, mivel
bajnoknak, s erre oklevelet nyomtatott, melyet neves
igazolvan feltiintetett rekordjait. A hiba csak akkor dertlt ki,
bizonyos eredmények talzasok: pl. a 100 (91,5 méter)
eredménye mai napig kimagaslé eredmény, melyet soha nem
kérilmények kézott. 1900-ban tavozott Kolozsvarrdl. (Dr.

sport eger éve alapjan.)

1898-t6l a  kollégium  eloljarésaga  végleges
alkal-mazni. Ezért 1898-ban meghivta Garzé Béla
az I-VIIL. g. osztalyokban heti 14 6rdban tanitott.

1899.  marciusaban a  kollégilum  gazdasagi
foldet és tormeléket hordatott, és feltoltette a tornaudvart a

felkérte
felépitésére.
megkototték a
jaliusaban  a
egyhaz
jovahagyasat:
krajcar. Ebbdl
a tornaterem
mig a
kézalapbdl
kamattal.

levd s eddig
Vilaszként
fornaterem

A kollégium
kiegészitést
Farkas utca
érdekében a

feltoltotték,

3@

kolozsvari  karrierje s
kinevezte magat mester
személyiségek irtak ala,
amikor  rajottek, hogy
yardon elért 10 mp-es
érhetett el az adott
Sikléssy Laszlo — A magyar

tornatanart szeretett volna
tornatanart jeloltként, aki

12. Vermes boxmeccsen

(jobb oldali) feligyelGje 2000  szekér

kollégium éptilete mogott.

Juniusban a kollégium vezetGsége
Kapolnai Lajos épitészt a tornacsarnok
Kapolnai elkészitette a terveket, s juliusban
vallalkozé cégekkel a szerz6déseket. 1899
kollégium el6ljarésaga ekkép-pen kérte az
Igazgatétanacsatdl az épitkezési  kiadasok
a vart kiadasok értéke 13 004 forint 60
az Osszegbdl 6073 forint 86 krajcar képezte
épitésére tett adomanyok végsé Osszegét,
fennmarad6 699 forint 74 krajcart a
szerették volna kolesonkérni évi  5%-os
A tornaterem helyének a kolléginm hita magitt
tandrok dltal haszndlt kertek helyét jelolték ki.
az Igazgatétanacs azt kérte, hogy ag épitends
kiltséguetését is potlolag beterjessteni sziveskedjék.
beterjesztette a kért koltségvetést, valamint
kért a stylszeri homlokzat kialakitasara a
felél is (13. és 14. kép). A viz lefolyasa
tornatermet rakapcsoltak a
csatornahalézatra, a  tornateret  pedig
kiporondoztik. Az Igazgatotanacs



engedélyezte az épitkezést, s kiutalt 2711 forint 86 krajcart tornaszerek vasarlasira, valamint allta a gazvilagitas
bevezetését.
A tanévnyitéra, 1899. szeptemberére mar majdnem készen allott a csarnok. Dr. Sarkany Lajos igazgato
évnyitd beszédében igy hivta fel ra a figyelmet: De hova lett a jits3d téren felhalmozva volt épitd anyag? Diszes épiilet lett beldle
azg eddigi tandri kertek helyén. Vajon mi lebet e a s36p nagy épiilet, melynek gorigstylii oszlopos homlokzatdt mdr megbamultuk séta
kizben Torda-utca felol? Bz bizonydra a rég emlegetett torna-csarnok, stylsgeri kiilseje is arra vall.
Bizony tiindéri gyorsasdggal emelkedett fol. Junius végén még hogzd sem kezdiek és most mdr készen dll a tannldk
befogaddsdra.
1899. november 24-én az épitkezés befejez6dott, a varosi tanics megadta a hasznalatbavételi engedélyt, és
Spaniel Vincze tornatanir mar e korszer( teremben tartotta Orait. Az épitkezési koltség 28 900 korona volt,
valamint a tornaterem szertarat felszerelték 574 darab tornaszerrel 3000 korona értékben (a teljes felszerelést lasd a
mellékletben). Megtartottdk a most épitett torna csarnok dinnepélyes megnyitdsat, mely alka-lommal Bird Sandor vallds tandr
alkalmi imdja utdn az, igazgatd tartott alkalmi beszédet, azutin ag ifjiisdg éneke s végiil az 1. gymn. Osztalynak felvonuldsa s torna
Gyakorlatai fejezték be ag iinnepélyt.
A testnevelés céljat és a tornaterem hasznat az igazgaté a kévetkez8képpen hatarozta meg: Minden tanulmdiny,
19y a testgyakorlat is legyen a figyelmet, ag érdeklidést lekotd. A gyermek leginkdbb a jatékot szereti s egyike is a jol vilasztott jaték a
legjobb testgyakorlatoknak, e legyen hit a kezdete és a kozpontia a testgyakorlati oktatdsnak, s exzel kapesolatosan mebetiink dt olyan
gyakorlatokra, melyek ag ifiinak tobb-1ibb izmdt foglalkoztatiak, felesztik. A labda-jatékok, pl. a kdtya, benforgd, iigyességre
szoktatnak a labda kifogdsdban, fiirgeségre az iités el-keriilésében, kitartdsra a futdsban.
A tornaterem szertaraban olyan eszkézoket talalunk, mint a felallithaté amerikai nyujtd, acélnyujto,
gylrthinta, kotéllétra, lengbnytjto, korhinta, maszokotél, maszorud, korlat, gerenda, ugrézsamoly, ugrodeszka,
kokuszszényeg, labdak, sulyzok sth. A felsorolasbdl lathatjuk, hogy a kollégium tornacsarnoka a kor egyik legmo-
dernebb tornaterme volt.
Ebben a tanévben Spaniel Vincze tornatanar a kovetkezé tanmenet szerint tanftott a végzds osztalyban:
Rendgyakorlatok: Kettds — pdrokba  felodés  arc- és  oldalsorbil.  Fejlidések 4, 5, é G-os
sorokba a 2 3 és  4-esre. Szogvonulds  Roriilvonuldssal. Sorbontdsok.
Felvonulasok.

Szabadgyakorlatok:  Osszetett négy és nyolciitemes stilyzo- és buzoginy  gyakorlatok dllds-
vdltoztatasokkal. Tarsas gyakorlatok botokkal. Kitartd futds.

Szergyakorlatok: Magas  és tavolugris. Gyiirdibintdn — fiiggésbél — dtmenés  hajlitott s innen
nydjtott timasba; alugrds; datforduldsofk; lengrds tavolsdg szerint;
billenés. Korldton billenés; ellenoldali hintazdssal szokdelés; miérlegek;

2dszloky karbillegés eldre, htray kingrasok. Nyujtin billenés; kelep-

Sfellendiilés; Sorgdsok; dtugrisofk. Lengo ny#ijton hintdzds, kelep
Jfelbuzodds és felvetddés, kingras. Korbhintazas.

Jatékok: Nagy méta. Angol rugdlabdazis. Kdrbenforgs. Lovagjirék. Székely
bennforgd.

A vivas oktatasa

A tornavivodaval felbontott szerzédés ellenére a kollégium didkjai részt vettek az intézet dltal 1897-ben,
1898-ban és 1999-ben rendezett vivotanfolyamokon, me-lyeken Kévari Mihaly oktatott heti 3 6raban.

1899-t61 mar béviilt a vivasoktatds: Kévari Mihaly (4. kép) kardvivis magyar mddszerrel, Lassel (Laszlo)
Gyula (39. kép) pedig kardvivds olasg mddszerrel cim alatt tanitott heti 3 éraban.

1900-t6l a vivotanfolyamokat mar az 4 tornateremben rendezték. Az 1900 novemberében megindult
kardvivo-tanfolyamon a vivomester Debreczeni Géza volt és 37 tanuld részvételével zajlott az oktatds. 1901-tdl
ezeket az Orakat a tornatanar vezette.

1901-t6l Varga Sandor tornatanar az iskola tornatermében rendszerezte a vivas oktatdsat. Ekkortdl az
6nként vallalkozék meghatarozott keretek kozott edz-hettek hetente haromszor, a kezd8k kiilon, a haladok kilon.
Az 1902/03-as évkonyv tartalmazza a tananyag elsé leirdsat: vivdasban Varga Sdndor tornatandr vezetése alatt az erre inként
villalkozd tannlok, évi 20 korona vivds dijért egy egy drdn keresztiil hetenkint hdromssor résgesiiltek.

Kezdokkel a kivetkezik vétettek eld: az alap dllds, a tisztelgés, a vivd dllds, az V2 és ag, egész robam, a lipések eldre és hatra,
azg ugrasok, a szuirds és a vdgdsok helybdl és lépésekkle eldre, az egyszerii vdgdsok és egek védéses, a kettds cselezéseke és exek védéser.



Haladékkal: a kezdik anyagdt képezd dolgokbil a lényegesebbek gyakorldsa és helyes kerestiil vitele, a kettds és hdrmas
cselezések és védések, azg eldvagds és a kozbeszirds.

Varga Sandor utan Z. Sebess Jozsef tornatanar 1927-t61 1931-ig még foglalkozott a vivas oktatisaval, de
egyre kevesebb tanul6 vett mér részt ezeken az 6riakon. Az 1931/32-es tanévben miér csak 5 tanulé valasztotta a
vivas tanulasat, ezért ennek a tanévnek a végétdl a vivas oktatasa tébb iskolai évben is sziinetelt.

1900. januarjaban alakult meg a kollégiumi tornakér. Ettél kezdve a kér minden év elején alakul6 gytlés
forméjaban kezdte meg aktivitisat, a tanév végén pedig tornavizsgaval fejezte be tevékenységét. Minden évben
megvalasztotta el6ljaroéit, mig mikodését a tornatanar tigyelte fel.

A vallas- és kézoktatastigyi minisztérium 1900. augusztusaban elrendelte a jatékdélutinok megrendezését a
testneveld tanar irdnyitasaval. Ugyanebben az évben dr. Hegedilis Sandor kereskedelmi miniszter, iskolank volt
diakja, 35 éves érettségi talalkozojan 1400 koronat adomanyozott vivoszerek beszerzésére.

Dr. Hegediis Sandor — a kollégium lelkes tamogatéja

A kollégium neves didkjai kézott talaljuk dr. Hegedis Sandor (15. kép), késébbi kereskedelmi minisztert
is, aki palyaja soran t6bbsz0r6s anyagi tamogatassal probalta leroni halajat az Alma Mater irant.

1847. aprilis 22-én sziletett Kolozsvaron. A kollégiumban érettségizett
1865-ben, majd jogi és kozigazgatasi tanulmanyait befejezve birdi vizsgat tett Buda-pesten. A Hon vezéreikkirdja
volt, majd 1875-t6l képvisel§ lett a magyar parlamentben. A pénziigyi bizottsag tagja volt, 24 éven at pedig referense
is. Munkassagarél Mikszath Kalman az alabbi anekdotat jegyezte le: Hegedsis Sdndor még a fiatal generdcidhoz tartognék
éveire néve — de a parlamentben dregnek szdamit. A pénziigyek labirintusiban § a Hdz kalanza. Gyors esze, alapos késziiltsége
csaknem nélkiilozhetetlenné tette. Annyit dolgozik, mintha ezer keze volna. Mig az eldaddi széken iil s figyel a beszédekre, mellesleg
meég vezércikfet is ir a »Nemzeta-be hibetetlen gyorsasdggal. Kozbe azonban rdér diskurdlni a kiriilotte dllékkal. Jellemzden mondta
rd valaki:

Ha Hegediisre biztik volna a teremtés munkdjdt, bat nap helyett megesindlta volna négy dra
alatt.

1898. februar 26-t6l az 1902-es kormanyatalaki-tasig a kereskedelmi tdrcat
vezette. 1885-t61 levelezd, majd 1893-tdl rendes tagja a Magyar Tudomanyos Akadémia-
nak. A csaszar 1906-ban férendhazi tagga 1éptette el6. 1906. december 28-an hunyt el
Budapesten.

Képvisel6i, majd miniszteri munkassaga alatt is békezden tdmogatta iskolajat:
2000 koronat adomanyo-zott épitkezési célokra, 2000 koronat pedig 6sztondij-alapra.
1000 koronaval timogatta a dr. Toérok Istvan altal szerkesztett kollégiumtdrténet
kiadasat. 20 000 koronas 6rok alapitvanya mellett 8 lada koényvet adomanyozott az
iskoldnak, valamint 1900 augusztusaban, 35 éves érettségi talalkozdjan 1400 koronat
ajanlott fel vivészerek beszer-zésére.

Dr. Hegediis Sandor timogatisat nem csak kortarsai, hanem kollégiumi utédai
is nagyra értékelték, melyet az is bizonyit, hogy 1913. junius 15-én, tinnepélyes keretek
kozott, eléadassorozattal emlékeztek meg rola.

15.Dr. Hegediis Sandor
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