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Nevezetes személyiségtipologiak

Az emberi személyiség megismerésére és tipologizalasara vonatkozo torekvésekrdl a legrégibb idSk ota
beszélhetiink. A pszicholdgiai, s azon belill a személyiségpszicholdgiai kutatasok torténetére vald kitekintés is azt
mutatja, hogy az id6k soran szamos szerzé vélekedett ugy, hogy az emberek, éppen kardinalis személyiség-jegyeik
hasonlosaga vagy netan kilonboz6sége alapjan, egymastél mindségileg pontosan elkiilonitheté tipusokba
(kategoriakba) sorolhatok be, noha jol tudott, hogy minden ember nemcsak egyedi genetikai kddoltsageal, hanem
egyszeri és paratlan személyiséggel is rendelkezik (Peck és Whitlow 1983; Thorne és Henley 2000). A tipologizalasi
gondolat vonulataban viszonylag nagyszamu, tobbé-kevésbé hasznos és népszer, két vagy tébb tényezével, illetve
két vagy tobb kategériaval operald, ugy-nevezett tipuselmélet és személyiségtipoldgia sziiletett, amelyek valtozatos
tipusokrdl adtak leirast. A tipolégiaban a tipust — irja Carver és Scheier (1998, 71) — rendszerint éles hatarokkal
rendelkez3, nem folytonos tagsagi kategérianak tekintik. Ha abbdl indulunk ki, hogy a személyiség az egyes emberte
jellemz6  pszichologiai folyamatok, funkcidk és allapotok, mint sajitos szerkezeti sajatossigok dinamikus
szervezbdése és szervezett Osszessége, és ha figyelembe vesszik, hogy a személyiség 6roklott (vele-sziletett) és
szerzett testi, anatomiai, fiziologiai, valamint idegrendszeri sajatossagok bazisara épild, a szocialis és természeti
kérnyezettel folytonos kélesénhatasban allo, megallas nélkil alakuld, fejlédé, nyilt, dinamikusan mdkods rendszer,
akkor természe-tesnek tinik, hogy egyaltalan nem koénnyld vallalkozdas a tipusok megallapitasa.
A tapasztalat is arra utal, hogy mindig meglehet6sen nehéz feladatnak bizonyult csupan egynéhany sikban vagy
pontban megragadni a személyiség hihetetlen szerkezeti Gsszetettségét és szédité belsé valtozatossagat, ugyszintén,
hogy azok kéré témoriilve viszonylag homogén csoportot lehessen kialakitani. Nem egy személyiségtipologia gyenge
pontja rejlik éppen abban a tényben, hogy nem sikeriilt megtalalni a személyiségnek azt a kézponti dimenzidjat,
amely alapjan egyfel6l az egyes emberek (vagy embercsoportok) mas emberektél (mas embercsoportoktol)
clktlénitheték, masfel6l azonban szelektalhatdk, kategorizalhaték, azonos osztilyba sorolhaték. A nehézségek
ellenére a pszicholégiai mtvekben és lexikonokban szamos tipus leirasat olvashatjuk (Halasz és Marton 1978; Reber
1985; Frohlich 1996). A szakemberek ma is bizakodva megegyeznek abban, hogy létezik, s el6bb-utébb meg lehet
talalni azt a magszerd csomoépontot, amely az ember 6sszes pszichofizikai rendszereinek sajatsagos szervezddését
magaban hordozva (s kifejezve az egyén adott szituacioban megmutatkozé jellemzé gondolkodasat, beallitédasat,
iranyultsagat és egész magatartasat), megbizhat6 alapja lehet a személyiség valamilyen szintl osztalyozasanak és
jellegzetes tipusok kor-vonalazasanak.

Az alabbiakban a személyiségtipoldgiai kutatasok, illetve a csoportképzési kisérletek olyan eredményeit
tesszik rovid elemzés targyava, amelyek szdmos vonatkozasban nevezetessé valtak és kidlltak az id6 probajat,
ugyanakkor, amelyek alkalmazhatésaga a pedagogiai folyamatokban konkrét lehetéségekkel kecsegtet.

Hippokratész—Galenosz-féle tipologia

A legrégibb és egyben a leghiresebb tipustani probalkozasok soraba tartozo, vérmérsékleti tipologiardl van
sz6. A vérmérséklet kéztudottan az ember altalanos jellemzésére hagyomanyosan hasznalt 6kori gérég pszicholdgiai
fogalom, melynek jelentGsége éppen abbdl fakad, hogy erételjesen ranyomja bélyegét a személyiségre, illetve annak
egész mukodésére a sajatsagos élethelyzetekben. A temperamentum-kézpontd személyiségtipologia kialakulasa
mindenekel6tt Hippokratész (Kr. e. V. szazad), ékori gérég orvos nevéhez fiz3dik, aki abbdl a meggondolasbdl
indult ki, hogy az emberi lény a természet tikorképe, és ennek megfelelen az Empedoklész (Kr. e. V. szdzad) altal
koriilhatarolt dgynevezett 6selemek — £6ld, levegd, tliz, viz — és az alapveté emberi testnedvek (humorok) — fekete
epe, sarga epe, vér, nyalka — kézott szerves kapesolat létezik. Ugyanakkor azt gondolta, hogy az emberi allapotok,
beteg-ségek Osszefliggésbe hozhaték a humorilis egyensuly adott szintjével, illetéleg annak felbomlasaval,
természetszertien a gyégyitas az egyensuly visszadllitisaval. Galenosz (Kr. u. 1. szazad), gérég orvos és filozofus
kozel 600 évvel Hippokratész utan, annak a testnedvekre vonatkozé koncepcidja alapjan viszonylag egyszer(
személyiségelméletet és tipoldgiat alkotott. Ennek megfelelGen az egyes testnedvek tulstlya sajatos vér-mérséklettel
jar egyutt. Galenosz ugy vélte, hogy a talzott mennyiségd vér vidamsagot, bizakodast, derdlatast, taltengé életerdt és
életkedvet von maga utan. Az ilyen embert szangvinikus temperamentumunak nevezte. A fekete epe tiltengését az
ember szomorisagaval, buskomorsagaval hozta Gsszefiiggésbe. Ebben az esetben melankolikus temperamentumrol
beszélt. Ha a sarga epe tobbletérdl volt szé, akkor az egyén ingerlékeny, heves, lobbanékony, szenvedélyes lelki



alkatinak bizonyult. Ezt a személyt kolerikusnak nevezte. Végil a nyalka (flegma) tilsilyanak esetében az egyén
nyugodst, lassu, lomha, k6z6ny6s-k6z6mbdos, azaz flegmatikusnak bizonyul.

Napjainkban a klasszikus temperamentumok megitélésénél figyelembe vesszitk tobbek kozott az egyén
érzelmi és indulati reakcidinak (impulzivitdsanak, fogékonysaganak és viszonyuldsainak) gyorsasagat, intenzitasat,
mélységét és tartdssagat is. Igy tehat a szangvinikus érzelmekben gydkerezé reakciéi konnyen és gyorsan
felkelt6dnek, igencsak erések és tartdésak. A melankolikus esetében az érzelmi reakciok lassan kelnek életre, nem
erések, visszafogottak, de viszonylag stabilak. A kolerikus emocionalitisa kénnyen felkelthetd, az érzelmi reakciok
ersek, robbanékonyak, mélyek, viszonylag tartdsak, de kevésbé kiegyensilyozottak. Végezetil a flegmatikusra az
jellemz6, hogy érzelmeit nagyon nehéz felkelteni, lassa lezajlasuak, rendszerint kiegyensulyozottak és tartosak.

Allport (1997, 51) szerint ennek a tipologianak kettGs erénye van, ugyanis egyrészt erésen épit a test kémiai
mikodésére, masrészt elég rugalmas ahhoz, hogy az elemzés szamos logikai dimenzi6javal jol illeszkedjék.

Kretschmer-féle tipologia

Ernst Kretschmer (1888-1964) német pszichiater a hozza fordulé paciensek megtigyelése alapjan hires, ma
is hasznalatos, dgynevezett alkati tipologiat alkotott. Abbol a biolégiai determinista allaspontbdl indult ki, hogy a
személyiség nem egy hosszu, szocidlis koérnyezetben lezajlé, tobb sikban megnyilvanulé fejlédési folyamat
eredménye, hanem az 6roklott testi tényezSk altal szinte sorsszerlen meghatarozott kibontakozas kévetkezménye.
Viszonylag nagyszamu klinikai megfigyelés alapjan kezdetben a testalkat és elmebaj kézotti Ssszefiiggésekre
kovetkeztetett, statisztikai mutatdk alapjan. Tobbek kézott megallapitotta, hogy a manias depresszioban szenvedd
betegek nagy tobbsége kovérkés, ugynevezett piknikus testalkatd, a szkizofrénidsok tObbnyire sovany, szikar,
ugynevezett aszténids alkatd, az epilepsziasok pedig rendszerint erds, izmos, atletikus testalkatdak. A tovabbiakban
ugyancsak statisztikai adatok alapjan azt is észrevette, hogy adott testalkati tipus (az dgynevezett szomatotipus)
meghatarozott személyiségvondsokkal jar egyiitt az egészséges és normalis emberek esetében is.

A piknikus testalkat (z6mok, kovérkés, gyenge csontrendszer, lagy izomzat, a medenceév szélesebb, mint a
vallév, pocakos, a has elére domborodé, kerek arc stb.) olyan személyiségvonasokat von maga utin mint példdul:
érzelemgazdagsag, j6 beszédkészség, kapcsolatteremtési képesség, tarsasigkedvelés, humorérzék, Otletesség,
nagyvonalusag, vallalkozé természet, életdrdmre valé beallitottsag, hangulati ingadozas. A piknikus testalkathoz
kapcsolodé személyiségtipus elnevezése ciklotim.

Az aszténias testalkat (hosszu, vékony torzs, keskeny mellkas, vékony csontozat, gyenge izomzat, puha,
selymes, barsonyos bér, hosszikas, tojas fejforma, széles vonald orr, csapott all stb.) a kovetkez6
személyiségjegyekkel rendelkezik: 4ltaldban zarkézott, befelé forduld, nehezen létesit kapcsolatot, érzelmi
reakcidkban talérzékeny vagy k6z6mbos, képzeletben hajlamos elrugaszkodni a valésagtdl, irredlis fantizia-vilagot
teremt maganak, rendszerezs, absztrakt gondolkodasa. Ez az Ggynevezett skizotim személyiségtipus.

Az atletikus testalkat (hossza végtagok, erés csontozat, erds izomzat, a vallov szélesebb a medence6vnél, a
fej magas vl stb.) alapvets személyiségjegyei a kovetkezOk: nagyon beszabalyozott, fegyelmezett, de ezt varatlan és
intenziv indulati kitérések szakitjak meg, gyakran kedélytelen, mogorva, gondolkodasara a leragadas jellemzd, jol
koordinalt mozgasa van, nagy fizikai er kifejtésére hosszabb id6n at képes. Az ilyen jellemzékkel rendelkezd, az
atletikus testalkattal egytitt jar6 személyiségtipusnak a neve viszkdzus.

Nyilvanval6, hogy napjainkban e tipologia, s nyilvan ennek alapeszméje is (mely szerint az ember teste
meghatirozza személyiségét) egyoldalunak, meglehetSsen egyszertinek és mechanikusnak tinik, jollehet egyes elemei
helytall6ak, amennyiben az 6roklott anatomiai-fizioldgiai struktiarak és egyes lelki jelenségek vagy pszichikus szer-
vez6dések kozott 1étezik bizonyos fajta Osszefiiggés. Sulyos hibdja azonban, hogy egyrészt a szocidlis és targyi-anyagi
kornyezeti tényez6k (ma oly jol ismert) szerepét a személyiségvonasok kibontakozasaban nagymértékben mell6zi,
masrészt pedig, hogy a testalkat és elmebeli betegségek koézott megfigyelt kapcsolatot (mondhatni alaptalanul)
kiterjeszti az egészséges emberek alkata és jelleme kozotti Gsszefliggésre.

Sheldon-féle tipolégia

William H. Sheldon (1898-1970), amerikai pszichologus nem betegeken, hanem egészséges pszichikumu
embereken végzett megfigyelések révén probalta a Kretschmer-féle alkati személyiségtipologia elemeit
tovabbfejleszteni. Szerinte egy-egy jellegzetes testalkati tipust a harom alapveté dimenzié viszonylatdban elfoglalt
hely alapjan lehet megkiilénbdztetni. Ugy vélte, hogy a Kretschmer altal kidolgozott alkati kategériakat nem
egymastdl szigoruan elkilonitett tipusként kell felfogni, hanem folytonos dimenzidként. Az egyes tipusok
azonositasat az segfitette, hogy mindharom dimenzidban az egyes testi jellegek egymashoz viszonyitott mértékét 1 és



7 koézott pontértékkel lehetett jeldlni. Sheldon a harom dimenzi6 pontos és részletes lefrasan tul arra is értelmezést
nydjtott, hogy kialakuldsuk milyen tényezékkel fiigg Gssze. Ugy vélte, hogy a harom szomatikus tipus annak
fuggvényében kilonil el, hogy a korai fejlédés mentén melyik embriondlis csiralemez kapott dominans hangsulyt.
Eppen azért nevezte el a tipusokat az embrionalis csfralemezek alapjan endomorf, mezomorf és ektomorf tipusnak.
Ezek, lathaté moédon, a Kretschmer-féle piknikus, atletikus és aszténias tipusoknak felelnek meg. Az endomorf
szomatikus tipust a kovérségre valé hajlam jellemzi, ugyanis az endodermabdl kialakulé emésztérendszer tdlsdlyaval
allunk szemben. Az endomorf tipus puha és gdmbdélyded, fizikai eréfeszitések kifejtésére nem igazan alkalmas testet
jelent. A mezomorf szomatikus tipust az izmosodasra val6 hajlam jellemzi, amennyiben esetében a mezodermabdl
kialakulé csontozat, izomzat és kotSszovet dominancigjaval allunk szemben. E testalkattipusra a nyers erd, az
ellenallé képesség és a fokozott fizikai eréfeszités kifejtésének lehetSsége jellemz6. Az ektomorf tipus sajatossiga a
sovanysagra valo hajlam, hiszen itt az ektodermabdl kifejl6dé bér- és idegrendszer talsulyardl beszélhetink. E
testalkatot a finomsag, gyengeség és torékenység jellemzi, igy tehiat nem igazan alkalmas a megfeszitett fizikai
eréfeszitésekre.

Sheldon véleménye szerint az egyes emberek altaldban mindharom tipus jellemzéivel rendelkeznek
valamilyen részesedési aranyban, hisz meglehetésen kicsi annak lehetSsége (bar nincs kizarva), hogy olyan emberrel
talalkozzunk, aki valamelyik tipus tiszta és tokéletes példaja. Tiszta endomorf lenne a 7-1-1 értékkel, tokéletes
mezomorf az 1-7-1 értékkel és egyértelmlen ektomorf lenne az 1-1-7 értékkel jellemzett személy. Az emberek
azonban rendszerint a harom dimenzidhoz tartozé jegyek sikjan kilonbéz6 megnyilvanulasi szintekrsl tesznek
tanubizonysagot (4-3-6,
2-5-3, 6-5-1, 2-4-7 stb.). A harom tipus viszonylataban atlagos és kiegyensulyozott testalkatd lenne a 4-4-4
pontértékkel rendelkezé ember. Nyilvan ez is meglehet6sen ritkan fordulhat eld.

A harom testalkattipusnak megfeleléen Sheldon harom, jellegzetes sajatossagokkal rendelkez6
temperamentumtipust kérvonalazott, ugyanis agy vélte, hogy az egyes temperamentumok szervesen egyitt jarnak az
alkattipusokkal. Kutatasainak eredményei alapjan magas korrelaciét talalt a testi konstiticié adott elemei és egyes
temperamentumbeli vonasok kozott. Ennek a korrelacidonak az okit azonban nem igazan tudta megmagyarazni. A
temperamentumok megnevezésében is — viszceroton (zsigeri), szomatoton (izomzati) és cerebreoton (agyi) — a
szomatotipus egyes komponenseibdl indult ki. Ugy latta, hogy a viszceroténia az endomorf, a szomatoténia a
mezomorf, a cerebrotonia pedig az ektomorf szomatikus tipusnak felel meg.
A viszceroton tipus olyan f6 sajatossagokat foglal magiban, mint amilyen a nyugalom, tiirelem, kényelemszeretet,
szociabilitas,  szivélyesség, érzelmi  kiegyensulyozottsdg, joéindulat ¢és  elégedettség. A szomatoton
temperamentumtipus alapvetd jellemz8i a batorsag, kalandvagy, magabiztos mozgas és testtartas, kockazatvallalas,
erSfeszités kifejtésére valé hajlanddsag, erételjesség, fajdalomviselés, versengési szellem és agreszszivitds. A
cerebroton temperamentum lefrasdban Sheldon mindenekelétt  visszafogott —testtartdstél és  mozgasrol,
talérzékenységrdl, szocialis gatoltsagrol, érzelmi vissza-fogottsagrol, zarkdzottsagrol, aggodalmaskodasrdl és
aggalyoskodasrol tett emlitést.

A testi alkat és a személyiségbeli vonasok kozotti kapcesolat okainak tisztazatlansaga, valamint azon felfogas
miatt, mely szerint mind a testalkattipusok, mind pedig a személyiségjegyek 6r6klottek, a Sheldon-féle alkati tipoldgia
iranti érdeklédés a kezdeti magas szintekrdl fokozatosan csokkent. Napjainkban inkabb torténelmi jelentSsége, s
nem annyira a késébbi személyiségkutatasokra vagy pedig a pedagdgiai tevékenységekre gyakorolt hatasa alapjan
beszéliink réla.

Pavlov tipologiaja

Ivan Petrovics Pavlov (1849-1936), orosz fiziolégus nevéhez egy eclhiresiilt idegrendszeri tipologia
kapcsolodik. Ennek kiindulépontjat nem a személy kils6, kénnyen megfigyelheté tulajdonsagai, hanem az
idegrendszeri folyamatok — a serkentés (ingertilet) és a gatlas (inhibicié) — aranyai és mikodési minGsége testesiti
meg. A kilénb6z6 idegrendszeri tipusok megallapitasinal a neves tuddés harom alapvet6 szempontot statualt,
éspedig az agykéreg, illetSleg az alapveté idegfolyamatok erésségét, gyorsasagat (mozgékonysagat) és
kiegyensulyozottsagat. Ezek flggvényében, a feltételes reflexek alapjan végzett fiziologiai kutatisai sorin az
idegrendszer négy veleszlletett {6 tipusat kiilénboztette meg. Voltaképpen arra a fontos tényre mutatott ra, hogy az
emberi viselkedés milyenségét az idegrendszer tipussajatossagai hatarozzak meg. Ezek a tipussajatossagok a maguk
soran az idegmikddés ingertileti és gatlasfolyamatainak erésségétdl, mozgékonysagatdl és kiegyensulyozottsagatol,
illetve az azok kozotti viszonyoktdl fiiggnek. A kimunkalt négy idegrendszeri alaptipus a kdvetkez6:

erSs — gyors — kiegyensulyozott (élénk);
ers — gyors — kiegyensulyozatlan (féktelen);



erGs — lassu — kiegyensulyozott (nyugodt);
gyenge — lasst — kiegyensulyozatlan (gyenge).

Az élénk tipust tobbek kozott a gyors és mozgékony reagalas, a konnyen kivalthat6 cselekvés, a kevésbé
tartos, inkabb valtozékony reakei6 jellemzi. A féktelen tipus esetében a kiilsé hatasokra nyujtott reakcié rendszerint
intenziv, nemegyszer agressziv, az alkalmazkodas pedig olykor nehézségekbe ttkézik. A nyugodt tipus jellemzéi
mindenckel6tt a stabil, tartds, de olykor lassu reagalasi méd, valamint az idegrendszeri terhelés kénnyed elviselése. A
gyenge tipus vonatkozasaban azt lehet megfogalmazni, hogy amennyiben az izgalmi és gatlasi folyamatok is gyengék
és lassuak, az egyén alkalmazkodasi nehézségekkel szembesil, s nagyon nehezen viseli el az idegrendszeri
megterheléseket.

Ezeket a tipusokat Pavlov szerencsés modon egybevetette a hippokratészi négy £f6 temperamentumtipussal.
Pavlov agy vélte, hogy az élénk a szangvinikussal, a féktelen a kolerikussal, a nyugodt a flegmatikussal, a gyenge
pedig a melankolikussal azonosithat6. Az idegtevékenység tipusaira vonatkozé pavlovi elmélet nagymértékben
elGsegitette a temperamentum fiziologiai alapjainak tisztizasat. Azonban barmennyire is fontosak az idegrendszer
velesziletett, az élet soran gyakorlatilag nem valtozé sajatossagai a kilénb6z6  temperamentumtipusok
meghatarozasaban, figyelembe kell vennink azt a megfontolast is, hogy azok csupin a temperamentum
kibontakozasanak élettani alapjait jelentik, hiszen a temperamentum fejlédése nem szakithaté el az egész személyiség
fejlédésétdl, illetve a személyiségfejlédést meghatarozoé kilsé tényezok hatisrendszerétél. Kés6bbi, e téren végzett
kutatdsok azt bizonyitottak, hogy a személyiség szerkezetének fejlédése, természetszerlleg az alapvet adaptiv
mikédések kibontakozasa nemcsak az idegrendszer 6r6klétt tulajdonsagaitdl fiigg, hanem azoktdl a kiilsé, spontanul
vagy szervezetten jelentkezd, nevel6i eréforrasokban t6bbé-kevésbé gazdag miliGbeli ingerhatasoktdl is, amelyek az
egyént életének szinte minden pillanataban folyamatosan érik. A személyiség tipusat tehat a két alapvets tényezd,
nevezetesen az atdroklés és a széles értelemben vett kérnyezeti hatasok rendszere egyiittesen hatirozza meg. Ez
tulajdonképpen azt jelenti, hogy egy személy, akinek 6r6klott idegrendszeri tipusa a pavlovi rendszerben példaul
erés, lassu és kiegyensulyozatlan, az személyiségének megnyilatkozasaiban, a koérnyezeti és nevel6i hatasok
tiggvényében, nem feltétlentil flegmatikus. Ez voltaképpen egyrészt arra utal, hogy a temperamentum nem puszta
fiziol6giai jelenség, mint az idegrendszeri tipus, hanem bonyolult pszichofiziolbgiai szervezédés, amely a személyiség
valamennyi megnyilatkozasaban kifejezésre jut, masrészt pedig arra, hogy az emberi viselkedés és tevékenység
dinamikus jellemz6i nem csak az idegrendszer szerkezetének velesziletett tulajdonsagaira (az ugynevezett
neurokonstrukciéra) és az organikus életmtikddések sajatossagaira vezethetSk vissza.

Rotter-féle tipologia

Julian Bernard Rotter (1916—) amerikai pszicholégus, a humanisztikus irdnyzat képviselSje olyan
dichotomikus tipolégiat alkotott, amelynek kézponti kritériuma az egyéni ellenérzés, a kontroll helye, illetSleg az,
hogy az emberek tevékenységik sikerét vagy kudarcat, a velik tortént dolgokat Ugy tekintik-e, hogy azok a sajat
ellen6rzésiik és befolyasuk alatt allnak, vagy ugy, hogy valamilyen kivilrdl érkezs tényezé vagy erd (sors, hatalom,
véletlen stb.) alakitja azokat. Abbdl a feltevésbdl indult ki, hogy az ember életsorsa részint sajat dontései nyoman,
részint a kilsé korilmények hatasara alakul éppen gy, ahogyan alakul. Az emberek nagymértékben kilénbdznek
abban is, hogy életiik torténéseit, sikereit és kudarcait a korilményeknek, vagy sajit j6/rossz dontéseiknek
tulajdonitjak. Tulajdonképpen arrdl van sz, hogy az egyén mit gondol a dolgok alakulasardl, hogyan vélekedik az
életében lejatszodd eseményekrdl, és nem annyira arrdl, hogy ténylegesen maguk iranyitjak-e vagy sem sorsunkat.
Mindezek fiiggvényében Rotter kilonbséget tett a belsd kontrollos személyiségtipus és a kiilsd kontrollos személyiségtipus
kozott. A belsé kontrollos személyiségtipusu egyén ugy vélekedik, hogy ha valamit el akar érni vagy ha meg akarja
valtoztatni kérnyezetét, ez kizardlag téle fiigg. Azt hiszi, hogy sorsanak alakulasa kizaréan 6nnén sajatossagainak és
donté-seinek fiigevénye. A kils6 kontrollos személyiségtipus csoportjaba tartozé ember azt gondolja, hogy a vele
torténtek, viselkedése, valamint tevékenysége sikerének vagy sikertelenségének oka és forrasa sajat hatokorét és
dontéseit meghalado, azaz személyiségén kiviili tényezékre vezethets vissza. Tovabba gy véli, hogy életének sorsa
mindenekel6tt olyan tényez6kén mulik, amelyek meghaladjak személyes ellen6rzésének szférajat.

Rotter szerint a két egymasnak ellentmondo, a személyiség tipusat meg-alapozé viszonyulasi méd a csaladon
belili nevelés eredményeképpen, a tanulas révén alakul ki. Azok a gyermekek, akik a csalddi életszituacidkban
rendszeresen atélik azt az élményt, hogy 6nallé dontéseik hatassal vannak 6nnén életiikre és kornyezetiikre (tehat
nagyobb esélyikk és szabadsiguk van sajat életiik alakitdsara, természetszerileg a belsé kontroll élményét add
tapasztalatok atélésére), nagyobb eséllyel valnak belsé kontrollos feln6ttekké, mint azok a gyermekek, akik helyett
mindig a sziil6k valasztanak vagy masok déntenek.



Witkin-féle tipolégia

H. A. Witkin amerikai pszicholégus is arra tett bator kisérletet, hogy az emberi személyiséget, annak
egyetlen tulajdonsaga alapjan két csoportba sorolja. Az dltala kivalasztott szempont arra vonatkozott, hogy milyen
mértékd (voltaképpen erGs-e vagy gyenge) az egyén kornyezeti befolyasolhatdsaga, a kilsé tényez6ktdl vald fliggs-
sége (dependencidja). Az észlelési folyamatokra vonatkozé kisérletek alapjan leirta az tgynevezett mezdfiiged és a
mezdfiiggetlen személyiségtipusokat. A megkilonboztetés alapjat egy egyszer percepcids eltérés képezte. Arrdl volt
sz6 ugyanis, hogy az ember hajlamos a latokérébe kerllt targyakat a vizudlis kornyezet hatasara tObbé-kevésbé
torzultan észlelni. A torzulas mértéke szoros korreliciét mutatott a személyiség bizonyos tulajdonsagaival, igy
példaul a kognitiv stilussal. Késébb azt is megallapitotta, hogy ezek a tipusok nemcsak a percepcids folyamatok
sikjan koérvonalazédnak, hanem az intellektualis tevékenységek, a tarsas kapcsolatok, voltaképpen az egész viselkedés
vonatkozasaban jelentkeznek. A mez6fiiggd tipusra mindenekel6tt az jellemzd, hogy a viselkedés szabalyozasaban a
kiilsé kornyezeti korillmények és feltételek elsédlegesek, s az egyén tgy fog viselkedni, valamilyen szituacidban ugy
fog eljarni, ahogyan azt a kilsé tényezék sugalljak. Kognitiv stilusa onallétlan, globalis és differencialatlan.
A mezéfiggetlen személyiségtipusu embert dontéseiben a kérnyezeti tényezdk, a kiilsé kérilmények nem vagy csak
minimalisan befolyasoljak, valasztasait, véleményeit, egész viselkedését nem pillanatnyi kils6 feltételek hatasira
nyilvanitja ki, hanem belsé pszichikus folyamatainak és allapotainak alapjan, azaz 6nalléan. E személyiségtipushoz az
autoném, tagolt és differencialt kognitiv stilus kapcsolodik.

Jung tipolégiaja

Carl Gustav Jung (1875-1961) svéjci pszichiater és pszichoanalitikus tudés, az analitikus pszichologiai
orientacié megalapitdja, egyrészt abbdl kiindulva, hogy a libidé mint altalinos pszichikus energia vagy belilrdl vagy
kivilrél iranyitott, masrészt arra alapozva, hogy az ember miként valaszol a kilvildg kihivasaira (hogy milyen az
ember és a kornyezet viszonya), két személyiségtipust killonboztetett meg, a beliilrdl irdnyitott folyamatokkal rendelfezd
s a kiviilrd] szabdlyozott folyamatokkal jellemezbetd személyiség-tipusokat. Az elsé esetet introverziénak, a masodikat pedig
extraverziénak nevezte. Mig az introvertalt vagy befelé fordulé személyiség bels6, szubjektiv eszmék hatdsa alatt all,
addig az extravertdlt vagy kifelé forduld személyiség a kiilsé objektiv valésag, a dolgok és emberek hatasa alapjan
szervezGdik. Az introvertalt felnétt személyiség tipikus jellemz8i a kovetkezSk: nem kedveli a tarsasigot,
maganyosnak és komolynak érzi magat, érzékeny, félénk, évatos, nehezen sajatitja el a tirsadalmi viselkedés normait,
keriili a tdbmegeket és a zajos helyeket, hajlamos a pesszimizmusra, itéletalkotasa fliggetlen. Az extravertalt felnStt
személyiség jellemz& vonasai kozil a kévetkezSket emlitjiik meg: tarsas lény, kezdeményez8, minden utin
érdeklédést és nyitottsagot mutat, szivesen vesz részt kdzosségi Osszejoveteleken, rendszerint aktiv, segitSkész,
hajlamos az optimizmusra, kénnyen és gyorsan teremt személykoézi kapcsolatokat, baritkozd, szereti a
népszeriséget, hajlamos a felszinességre, kényszeresen jé és pozitiv benyomast akar kelteni, az egyedullétet nehezen
viseli el, a birdlatotokat pedig rosszul tiri.

Az introverzié és extraverzié kozotti killonbség alapvetéen idegrendszeri eltérésekbdl fakad. Ezért a két
tipus kozti kilénbozés gyakran mar gyermekkorban megmutatkozik. Az introvertalt gyermek személyiségjegyei
kozil megemlitjik azt, hogy szivesen jatszik egyedil, tart vagy fél az 4j helyzetektSl, évatos, zarkézott, tdprengd,
szorongd, mély gondolkoddst, megfontolt, gazdag képzeletvilagh. Az extravertalt gyermek személyiségjegyei
mindenekel6tt arra vonatkoznak, hogy nem fél a targyakt6l vagy kortarsaitol, bizalommal él és mozog, kivancsi,
alkalmazkodd, dltalaban nincsenck félelmei, nem érez gatat maga kordl, olykor a testi épségét is kockaztatja, minden
ismeretlen szitudcié mintegy csabitja, kedvelt a sziil6k és tanarok kérében, kdnnyen kezelhetd.

A jungi tipustan egyik lényeges megfontolasa, hogy a tiszta tipusok nagyon ritkak. Gyakorlatilag nincs olyan
ember, akinek figyelme kizardlag a kilvilagra iranyulna, mint ahogy olyan sincs, aki mindig csak 6nmagara figyelne.
Az emberek rendszerint mindkét lehetSséggel rendelkeznek, tgynevezett kevert tipusuak (ambivertaltak), azonban
egyiknek vagy masiknak viszonylagos dominanciaja keriil el6térbe. Eppen ezért Jung az extravertalt és introvertalt
tipusokat nem folytonos kategériaknak fogta fel, amennyiben egy személy tobbnyire vagy az egyik vagy a masik
kategoriaba tartozhat, illetve inkabb az egyik vagy a masik személyiségtipus felé hajlik.



Jaensch tipolégiaja

Erich R. Jaensch (1883-1940) német pszicholégus tobb iranyba mutat6 1élektani kutatisai soran azt figyelte
meg, hogy az egyes emberek alapvets pszichikus miikoédései (érzékelés, emlékezet, gondolkodas) egységesek és
nagyfokd Gsszehangoltsaggal rendelkeznek, masok esetében azonban ezek a funkcidk egymastél mintegy
elkiiloniilve, megroppant egészlegességiik feltételei alatt zajlanak le. Ezen észrevételek alapjan a személyiség két,
egymassal szemben all6 tipusat irta le. Egyfel6l megkiillonboztette az dgynevezett zntegralt személyiségtipust, melynek
esetében az alapveté lelki jelenségek a maguk szerves egységében, harmonikusan Ssszeillesztetten nyilvanulnak meg.
Az ide tartozé személyek jo alkalmazkodoképességrdl tesznek tanubizonysagot, erds vizudlis emlékezetiik van,
koénnyedséggel alakitanak és tartanak fenn személykozi kapesolatokat, gondolkodasuk az egészre iranyul. Masfeldl a
dezintegralt személyiségtipusrol beszélt, amikor is az alapvetd lelki jelenségek egymastol tébbé-kevésbé izolaltan
zajlanak le, melynek kévetkeztében az egyén alkalmazkodasi problémdkkal szembesiil, embertarsai kozott idegeniil
érzi magat, batortalan, viselkedésében merev, szlk latokord, gondolkodasa tobbnyire a részekre iranyul.

Eysenck tipologiaja

Hans Jurgen Eysenck (1916-) német szarmazasu angol pszicholégus a faktoranalizis alkalmazasaval
ugyszintén két alapvets sikban kézelitette meg a személyiség tipusait. Egyrészt (Pavlovnak a serkentési és gatlasi
folyamatokra vonatkozé tanai alapjan) elkillonitette a Jung-féle extraverzidé és introverzid, masrészt pedig az
idegrendszeri, illetve az érzelmi stabilitas és labilitas (kiegyenstlyozottsag-kiegyensilyozatlansag), az ugynevezett
neurocitas f6 faktorait. Az elsé f6 sik arra vonatkozik, hogy az egyén mennyire tarsasig- és izgalomkedveld,
mennyire élénk, cselekvSkész, dominald stb. A masik pedig arra, hogy az egyén milyen kénnyen borul ki, milyen
mértékben szorong, milyen gyakran rosszkedvi és levert hangulatd, hanyszor keseredik el stb. E két szuperdimenzié
keresztezésében négy személyiségtipus korvonalazédott: stabil-extravertalt, stabil-introvertalt, instabil-extravertalt és
instabil-introvertalt. A stabil-extravertalt személyiségtipus alapvet$ jellemz6i a szociabilitds, a tarsasagkedvelés, a
vezetSi készség, a készségesség és kénnyedség, az élénkség és a gondatlansdg. Nem nehéz észrevenni, hogy ez a
tipus a Hippokratész és Galénosz tipolégiajabol ismert szangvinikus tipusnak felel meg. A stabil-introvertalt szemé-
lyiséget a passzivitds, a komolysag és békésség, a megfontoltsag és megbizhatésig, a kiegyensulyozottsig és a
nyugodtsag jellemzi. E tipus minden bizonnyal a flegmatikus temperamentumnak felel meg. A labilis-extravertalt
személyiségtipust az aktivitas, az optimizmus, az impulzivitas és valtozékonysag, az izgulékonysag és nyugtalansag, az
agresszivitds és a sértédékenység jellemzi. Koénnyen belathaté, hogy e tipus a kolerikus temperamentummal
azonosithatd. Végll a labilis-introvertalt személyiség jellegzetes vondsai a pesszimizmus, a megfontoltsig, a
szeszélyesség és szorongas, a tartdézkodds, a merevség és az emberkerilés. Itt nyilvan a melankolikus
temperamentumtipussal lehet parhuzamot huzni.

Eysenck személyiségelméletének egyik érdekessége, hogy a személyiség alap-vetd Gsszetevé komponenseit
(jellemz6it) hierarchikus, ala- és foélérendeltségi viszonyok felépitettségében gondolta el. A hierarchia alapjat a
specifikus valaszok, voltaképpen az egyszerl cselekvések alkotjak, amelyre a szokasvalaszok épilnek ra.
A szokasvalaszokra elemi vonasok szervezédnek. Az elemi vonasokbdl pedig atfogd (kardindlis) vonasok, azaz a
tipusdimenziok bontakoznak ki. Lathaté tehat, hogy Eysenck a hierarchia cstcsan az extraverzib-introverzid és a
stabilitas-labilitds dimenziéit helyezte el. A hierarchia sajdtossdga, hogy a magasabb szintek magukban foglaljdk az
alacsonyabbakat. Ez tulajdonképpen azt jelenti, hogy a magasabb szintek fontosabb szerepet toltenek be a
személyiség szerkezetében, tovabba, hogy a legmagasabb szint hordozza a tipusokat, amelyek a legfontosabb
szerepet jatsszak az egyéni viselkedés meghatirozasaban (jollehet ebben az iranyban mindegyik szint megfelel6
szerepe nélkilézhetetlen).

A fentick vonatkozasaban fontos megjegyezni azt is, hogy Eysenck a személyiségtipus fogalmat a két
szuperdimenzié mentén folyamatos eloszlasunak fogta fel, hisz agy vélte, hogy a tipusok koz6tt nem lehet szigora
hatarokat huzni, azok kozétt kisebb-nagyobb athajlasok vannak, s a tipusjellemz&k mértéke a népességben meg-
oszlik.

Eysenck azt feltételezte, hogy a személyiség szorosan Osszefligg az egyén bioldgiai mukdodéseivel,
mindenekeldtt az idegrendszer jellegzetességeivel. Ugy vélte, hogy mind az extraverizé-introverzié, mind pedig a
stabilitas-labilitas szuperdimenziéi mogott bioldgiai beagyazottsaggal rendelkezé sajatos idegrendszeri, illetve agyi
folya-matokat talalunk.

Végezetil, a fentieckben bemutatott tipustani elképzelések vonatkozasaban, a pedagogiai felhasznalas
viszonylatdban, csupan azt szeretnénk még megjegyezni, hogy a személyiségtipusok altalanos sajatossaga, hogy azok
(a normalitds hatarain belil) nem tikréznek értékkategoridkat (tehat értéksemlegesek), amennyiben nem



beszélhetiink j6 és rossz tipusokrdl. A valtozatos életviteli szituacidk és a tig értelemben vett alkalmazkodas
perspektivajaban szinte mindegyik tipus rendelkezik valamilyen mértékt elénnyel és bizonyos hatranyokkal egyarant.
Kivételt talan csak a Rotter-féle tipoldgia képez, melynek esetében a tirsadalom, a mai kulturdlis viszonyok
tiggvényében a bels kontrollt tekinti értékesebb személyiségvonasnak, jollehet sokszor éppen a kiilsé kontrollos
személyiség van elényben, nemcsak azért mert olykor neki van nagyobb esélye a sikerre, hanem azért is, mert a
kudarcokért nem magat vadolja, s ekképp azokat kénnyebben elviseli és gyorsabban fel tudja dolgozni.
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