Tamas Tunde:

Gondolatok egy Gordon-tréning margojara

Amikor a bucsuzkodas euforikus hangulatiban elvallaltam, hogy
élménybeszamolot fogok irni, még nem gondoltam, hogy ilyen nagy faba va-
gom a fejszém. Nem mintha nem volna mir6l irnom vagy akadoznanak a
gondolataim! Egyszerien a béség zavaraval kiszk6dom, emellett nagyon nehéz
papirra vetett szavakkal érzékeltetni azt a hangulatot, amelyben az a hét telt.

Julius 9-15. Csikszereda, Apaczai Csere Janos Pedagégusok Haza.
Emlékezetes hét marad — azt hiszem — mindannyiunk szamara, akik ott részt
vettiink. Es 1am, maris a személyesség mezejére cstsztam! De hiszen nem is
lehet errél masként {rni!

Ulsk egy csendes irodaban az iskoldban, el6ttem a kibontott ,,batyu-
val”, amit atravaléul elhoztam magammal, és probalom Gsszerakni emlékeim-
élményeim mozaikkoveibdl — a lehetd legelfogulatlanabbul (ami igazabol nem
lehetséges, mert amit nekem jelentett ez a tréning, az egyszeti és megismétel -
hetetlen, és csak szupetlativuszokban tudok visszaemlékezni ra) — azt a képet,
amit mindenkinek megmutathatok.

Az elsé kozos délelétt az ismerkedésé volt, ami azt hiszem kitolodott
kissé a kovetkezd napra is, hiszen a feloldodas, fellazulas nem megy egyforman
konnyen mindenkinek. A kozeledést szolgalta az az ,o0sztalyszabalyzat”, a-
melyet kézosen, demokratikusan és egy emberként elfogadtunk, és ennek
szellemében ¢éltiik tovabb a tréninget. A kiviilallé szamara ktlénosnek, mar-mar
furcsanak tlnhetett a csoport viselkedése, a félmondatos megjegyzések, a
cinkos 6sszenézések, a mindig koztink él6 derd, amellyel egymashoz koze-
ledtunk. A sziitke taposémalomhoz edzett kollégak talan Gsszestugtak volna
ilyen gyermekien jatékos viselkedés lattan. Es mi jatszottunk, és jatszottunk.
Csakhogy ez a jaték ,,véresen” komoly volt, minthogy a munkank is az, hiszen
gyermekeink életével ,jatszunk” nap mint nap az iskolaban. Ebben a jatékban
benne volt a diszkrécio, az én-nyelv, a masik tisztelete, az esélyegyenlGség, a
massag elfogadasa és a passz is (hogy csak néhany gondolatra utaljak a jaték-
szabalyainkbol).

Hala és koészonet Nadas Maria L jatékvezeténknek”, aki meleg moso-
lyaval, batorit6 tekintetével mindannyiunk kezét megfogta, és igy konnyedén
megtanultunk ,,uszni a mélyvizben”, merthogy mindjart az elsé napon ez ké-
vetkezett: Konfliktuskezelési modok.



A kovetkez6 nap a Nines probléma teriileté és az En-nyely hasznalaté volt,
amihez hozzatartozott, hogy mindenki valasztott maganak egy darab anyagot,
olyant, ami leginkabb kifejezi sajat énjét, egyéniségét. Akkor még nem tudtuk,
hogy ez lesz a ,,batyu”, amiben hazahozzuk kincseinket: az ezt kévet6 napok
én-gondolatait, a csoporttarsak barati szavait, a ,,problémik kovéf’, amely az élet
kommunikaciés gorongyeire figyelmeztet, és az ,,én-golyof’, amely magaban
foglalja szines egyéniségunket, és mindegyre csintalanul elgurul, hiszen mi
magunk is ilyenek vagyunk: hol ide, hol oda ,,gurulunk”, tevékenykediink, és
soha nem allunk tétlentil. A batyunkba — gordonosan szélva — belefért a ,,Ha a
masik gondban van”, ,, A konfrontdcid haszndlata’, ,,Az ellendllds kezelése”, ,, A demok-
ratikus problémamegoldas”, llletve ,, Az értékek iitkizésének kezelése”.

Sokan sokféle én-nel talalkoztunk ott, azon a héten, és jatszva ta-
nultunk meg, illetve tanulva jatszottuk el 6nmagunk és a masik ismeretét, 6n-
magunk és a masik elfogadasat, hogy a télink telhet6 legdszintébben és
legigazibban tovabbvigytik és beépitsiik életinkbe és munkankba azokat a gon-
dolatokat, amelyeket Dorothy Law Holt igy fogalmazott meg:

»— Ha a gyerekek tolerans légkorben élnek, megtanulnak tirelmesnek

lenni.

— Ha a gyerekek batoritva élnek, megtanuljak megbecsiilve érezni ma-

gukat.

— Ha a gyerekek méltanyossagban élnek, megtanuljak a méltanyossagot.

— Ha a gyerekek biztonsagban érzik magukat, megtanulnak hittel élni.

— Ha a gyerekek meger&sitve élnek, megtanuljak magukat szeretni.

— Ha a gyerekek elfogadva és baratsagban élnek, megtanuljak megtalalni
a szeretetet a vilagban.”

A szakmai felkészilést egy élménydus, nagyszerd kirandulas szinesi-
tette, amely a Gyimesek vadregényes, gazdag vilagaba kalauzolta el az érdekl6-
déket, jol atgondolt, aprélékos gonddal, ragyogdan felépitett idegenvezetés
kiséretében, Pomjanek Béla kézremtkodésével.

Es amint az mar lenni szokott a nagybetds életben, egyszercsak eltelt a
rézsaszind hét, és a bucsu pillanatai kovetkeztek. Oszintén szolva nem gon-
doltam volna, hogy ilyen révid id6 alatt ennyire kozel lehet kertilni mashoz
(amolyan déja vu érzés, mintha mar szaz éve j6 baratok lennénk), és ilyen
nehéz lehet bucsut mondani a ,jatszotarsaknak” és a ,jatékvezetének”. Annyi
érzés, gondolat, élmény gydlt fel mindannyiunkban, hogy azt muszij volt
kimondani, és elmondani Marianak (a trénertiinknek), igy az 6 batyuja is megtelt
a Mi ajandékainkkal:



Koszonim, hogy éppen Te voltal, aki fogadott, rammosolygott, meleg hangjaval
megsimogatott, ésxrevétlen kézenfogott, mikor kellett meghallgatott, botladozdsaimban ti-
mogatott, csiiggedtségemben batoritott.

Kdszinim, hogy éppen En johettem, mikor talilkoztunk szembe nézhettem, meleg
hangodra simogatissal valaszolhattam, kezgem a kezedbe vakon csiisztathattam, hogy min-
dent elmondhattam, hogy az sem volt baj, ha megbotlottam, hogy szabad volt elesiiggednem, és
végiil a fejem biiszkén és viddman felemelnem.

Kiszinim, hagy Te meg En Mi voltunk, és mindig egymdsban maradtunk.

A lelki ,,hamuban silt pogacsaink” remélem kitartanak majd a kéve-
kez6 alkalomig, ami vagy adédik, vagy sem. Nem is az a legfontosabb, hogy
lesz-e folytatasa a tréningnek! A fontos az, hogy mennyire tudjuk tovabbéltetni
azt a langocskat, amit magunkkal hoztunk, és ha él, akkor adjuk tovabb, hogy
mast is megérinthessen.

Ko6szonet a Bolyai Nyari Akadémia szervezdinek, akik a tréninget
kigondoltak, életre hivtak, és faradoztak azon — diszkréten és mindenre oda-
figyelve —, hogy mi mindezt megélhessik. J6, hogy mehettink, talalkozhattunk,
Osszekacsinthattunk, és egytitt megtanulhattuk és elhozhattuk a Gordon-féle
hitvallast az emberi kapcsolatokrél, melynek a lényege — én-nyelven szélva —
réviden ennyi:

Fontos vagy a szamomra, a hibdiddal, problémaiddal egyiitt, sgeretném konfliktus-
mentesen fenntartani a kapesolatunkat, hogy kilesinisen dromteli legyen, és igy ,,mindfketten
azzd valhatunfk, amire bensonkbdl képesek vagyunk, és toviabbra is a kilesinos tisgtelet és
sgeretet érésével visgomyulhatunk egymaishoz, bardtsagban és békességben”. (Thomas
Gordon)



