Dr. Jancs6 Miklés

A beszédtechnika

A beszédtechnika oktatdsa kezdeteinek tanulmanyozasa soran vizs-
galjuk meg azokat a modszereket, amelyeket a tantargy tanitasa soran az erre
vallalkozé pedagégusok alkalmaztak.

A beszédtechnika, a mivészi beszéd tanitiasa fontos része volt a szi-
nésznevelésnek. Az 1865. januar 2-an Budapesten beindult Szinészeti Tanoda is
természetes moédon egyik elsédleges feladatanak tekintette a szakszerd szinész-
nevelésben a szép és helyes magyar beszéd oktatasat. Ahhoz azonban, hogy az
intézmény mikodését elkezdhesse és a lehetd legigényesebben végezze, min-
denekel6tt tanarokra és tankonyvekre volt szikség. A tanari kar viszonylag
koénnyen Gsszeallt: a kornak neves szinészegyéniségei, a Nemzeti Szinhaz tagjai
szinhazi munkajuk mellett a szinészoktatastis vallaltak. Az elsé tanarok kozott
talaljuk Egressy Gabort és Szigeti J6zsefet, titkarként Paulay Edét, a budapesti
Nemzeti Szinhdz késébbi igazgato-rendezdjét. Az 1890-es évek tanari kara
maga kozott tudhatta a kor legjelentésebb szinhazi szakembereinek a zomét.
Ebben a tanari karban a mar emlitett Paulay Ede mellett oktatott Varadi Antal,
Csiky Gergely, Ujhazi Ede, Nagy Imre, Bercsényi Béla, Naday Ferenc is.

Az oktatas minéségi mikodéséhez — mint mar emlitettem — szakkony-
vekre, elméleti, valamint gyakorlati szinhazi kérdésekkel foglalkozo tankony -
vekre volt sziikség. A XIX. szazad masodik felében sziilettek meg a mindmaig
érdekes ¢és sok vonatkozasaban ma is hasznalhaté szinészpedagogiai szak-
munkdk. Ha attanulmanyozzuk ezeket a kiadvanyokat, radébbentink, hogy
— tal kultartorténeti szerepiikn — ma is id6szerd retorikai kovetelményeket és
elvarasokat fogalmaznak meg. 1866-ban jelent meg gréf Festetics Lednak, a
szini tanoda f8igazgatéjanak az Illemtan a Szini Tanoda és a Magyar S3inészek
haszndlatira cimG konyvecskéje. Az E/dszdban irja:

»--. ezen rovid illemtan, minden szinészné- és szinésznek némi tajé-
kozasara szolgalhat; miért is nem csak a tanoda minden névendékének, hanem
minden szinésznd és szinésznek némileges hasznalatara e révid illemtant ajanlja
—a szerz6.”

Festetics munkdja azért is érdekes, mert jelzi a kor szinjatszasanak rea-
lista elvarasait a jatékstilusban és — ami minket els6sorban érdekel — a szoveg-
mondasban egyarant.



Egy masik, szinészpedagdgiai és beszédtechnikai szempontbdl sokkal
jelentésebb szakkonyv jelenik meg 1879-ben Budapesten: A szinészet iskoldija,
irta Egressy Gdbor. A szerzd hdtrabagyott dolgozataibil egybegyijté és kiadja Egressy
Akos.

Nem célom itt és most a kor (elméleti és gyakorlati) szinészettel
foglalkoz6 munkainak bemutatdsa és elemzése. Néhanyat kozilik azonban
feltétlentl sziikséges megemlitenem, hiszen ezekben a munkakban jelentkeztek
a beszédtechnika elméleti elvarasali, illetve a hozzajuk kapcsolédo gyakorlatok
lefrasa és bemutatasa. Paulay Ede az 1871-ben kiadott A sginészet elmélete (Bp.,
1871) cimid konyvében a szinmlvészet elméleti és gyakorlati kérdéseivel fog-
lalkozik. Csiky Gergely Dramaturgia (Azg orsgdgos sginésgiskola nivendékeinek
hasznalatira, Elsd fiizet 1885, Masodik fiizet 1886) cimG munkajaban egyrészt a
dramairas elméleti-gyakorlati kérdéseit targyalja — talan ez a munka izgalmasabb
része —, masfeldl pedig elég részletesen foglalkozik a drama torténetével.
A témankhoz kapcsol6do jelentés munka a Dr. Varadi Antal altal 6sszeallitott
A szavalds és szinpadi gyakorlat kézikinyve cima konyv (Budapest, 1905). Meg-
emlitem még — a késObbiekben részletesen foglalkozom a koényv bizonyos
részeivel — Solymosi Elek hasonl6 jellegt kiadvanyat is: A szinészet tanitisa — egy
#lj tanitdsi midszer vazglata (Budapest, 1896).

A kovetkezSkben a teljesség igénye nélkil felsorolt szakkonyvek gya-
korlati részével foglalkozom, azokkal a részekkel, melyek valamilyen formaban
a beszédtechnikahoz, a hangzoejtéshez, a hangsulyhoz, tempovaltashoz stb.
kapcsolédnak.

Vizsgaljuk meg a legels6 gyakorlati kovetelményt, a k6zonség el6tt be-
sz€l6 szonok, versmondo, tanar vagy pap testtartasara vonatkozo szakmai
elvarast. A Szabdlyok a test fegyelmezéséhez ciml fejezetben (Egressy Gabor:
A szinészet iskoldja) a szerz6 a szinpadi testtartasrdl értekezik. Az el6adonak
testtartasa konnyed és laza kell hogy legyen, de mégsem szétesé. Az esztétikus
testtartas alapfeltétele a mindenkori el6adoi ,,megjelenésnek”.

Szabalyok a test fegyelmezéséhez

Mint érintve volt, a sginpadi miitan agt kiveteli, hogy nyugalmas dllapotban
alljunk egyenesen, fagiainkat ne tartsuk szigletesen, testiinket ne erdltessiik oly helyzetbe,
a mi nemr egyserii, nem termeészetes; tagiaink elhelyezésében ne vétessiik észre, hogy a szépet
keresstk, hogy aggdlyosan iparkodunk a szemnek tetszent.

Ne hajoljunk tehdt se hitra, se eldre, hanem alljunk fiigadleges vonalban, ugy, hogy
testiink sithya ne csak az egyik labon nyugodjék, hanem mindakettén.



Pedagigus-tovibbképzés a szorvanyban

Lsmiételniink kell, hogy exek csak dltaldnos elemi s3abalyok; mert agon testillds,
mely egyéniteni akar, mds tekintetek ald esif.

Fejunket hasonlokép tartsuk egyenesen, de festeleniil; tehat ne vessiik hdtra, s ne
hagyjuk eldre csijggeni. A hatravetett fovel jellemezziik a gogot, s ennek kiilonbféle ve-
Qyiileteit, a lehorgasztott fovel a cstiggetegséget, mélabut, aléltsagot, sat. szdval: a fonek
minden elhajlasat hasznaljuk egyéniség és lelidllapotok jellemzésére.

Nyakunk e siillyedjen a vallak kizé, hanem emelkedjék ki kiziiliik s3abadon.

A vallak kissé vonnljanak hatra, azért, hogy kiziilok a mell szabadon kidom-
borulhasson; ismételjiik: szabadon, tehdt nem szandékosan erdltetve, hanem kinnyen és
termeészetesen.

Hatunk tartisa a test fiiggdleges irdnydt egészitse ki: tehit RiZEpsd részét kissé
hiizzuk be, s iigyeljiink, hogy az girbeséget sehol se mutasson.

Kartjaink zartdsa, mint mar mondva volt, semmi erdltetést ne latasson. A kinyik
tdjan a karok kissé meghajolnak ngyany de nem szigletesen. A holgyek ne hizgzdk hitra
kinyokeiket, mert azg ily tartis épen oly keresett, mintha karjaikat a testhez szoritjgk |... .

A lépések dltaldban se nagyok, se aprok ne legyenek. A labfejek ilyenkor ne
irdnynljanafk egyenesen eldre, anndl kevéshé befelé, hanem kifelé, illetdleg egy kissé jobbra és
balra. Igy ldbainkat nem fogiuk egymdison keresztiil-kasul rakhatni.

Mikor megfordulunk: azzal a labbal kell ag elsd mozdulatot tenniink, a melyik
azon oldalon esik, a merre fordulni akarunk. Egyik labbal a mdsikon keres3tiil lépni:
sigyetlenség, s ilyenkor a test egyensilydat kinnyen elveszithets.

Az illem azt kivdnja, hogy aletlés dltaliban ne mutasson olyasmire, hogy ez nagy
nehézséggel jar, ha t. i. e nem s3iikséges. — Nyugalmas dllapothan ag illetd maradjon
tavol mind a két s3élsdségtdl; se sgelesen ne vesse le magat, se ne essék le nkénteleniil, hanem
ereszkedyéke dildhelyére kinnyeden s természetesen.

UlShelyzetben ag illetinek felsé teste ne essék Gssze, ha nem s3ikséges, és tagjait
ne engedje dt sajat nehégségiiknek, hanem tartsa magdt merevség nélkiil egyenesen,
szabadon.”

A kéztartassal kapcsolatosan érdemes Paulay Ede (A sginészet elmiélete)
tanftasait ma is elfogadni:

»A kezet szikség nélkil zsebben tartani, vagy épen a nadragzsebbe
mélyenteni nem szabad. Nem illend6: a kezet csipénkre tenni, el6l vagy hatul
Osszefogva tartani, fejlinkre, czombunkra nagyokat ttni, asztalra 6kollel vagy
bottal csapkodni. Magatdl értetédik, hogy némely eldirt esetben (szinpadi
helyzetben — J. M.) mindez még sziikséges is.”

A szoénoki beszéd kapesan Egressy Gabor is sokat foglalkozik a testtel
mint a ,Jélek tolmacsaval”. Mar 1879-ben megfogalmazza azt a mindmadig



sajnos még elvaras szintjén sem mikodd igazsagot,
mely szerint nem csupan a szinész kotelessége a szép
¢és helyes magyar beszéd.

A pap, a tanar, a parlamenti, esktidtszéki és
népszonok gondolatot és érzelmet nyilvanit szintagy,
mint a szinész. Legfébb eszkozeik ugyanazok. Ama-
zok is f6lemelkedhetnek a mivészet szinvonalara: ha
kifejezésiikben benséség, igazsag és szépség van, s
ezek altal hallgatéikat meggy6zni, félemelni és meg-
inditani képesek.”

Ahogy tjra és ujra fellapozom Egressy Gabor
konyvét, egyre inkabb érzem: nem szabad elfelejte-
nunk ennek a kivalo szinésznek a gondolatait, melyek
mindannyiunkhoz szélnak, akik szinhazi koroktol
fiiggetlentl a szép és helyes magyar beszéd 1étéért,
kiteljestiléséért kiizdiink. Biztos vagyok benne, hogy
megfelel6 ,,Gjraolvasissal” érdemes lenne ezt a ma mar konyvritkasagnak
szamito kiadvanyt ajrapublikalni.

A testi kifejeziés eszkizei: a beszéld hang; ag arcg, kiilonisen ennek mogékony
részed, mindk: a sgemek, ajkak, és exek korében minden mozgd izom; végre a test hajlékony
részei, kiilindsen a kegek és labak.

A bensd allapot kifejezésében mindeniknek tevdleg részt vennie nem sziikséges
ugyan, de anndl kevésbé szabad e munkdaban egymast haboritniok.

A test mozdulatai kizitt vannak olyanok, melyeknefk értelme meg van hatarogva.
E mozdulatok a miivelt nemszetek kizt egyetemes nyelv gyandnt sgerepelnek.

Névszerint: a tejrazas annyit tesz, hogy ,, nem”. Mintha ag; ember ag; eszmét nem
helyeselvén, attol elfordulni akarna. Jelent kétséget is.

A fejneke bilinto mozdulata »igena-t, helybenhagyast jelent.

Meg kell jegyezniink, hogy a fejnek ezen mozgdulata a keleti népeknél épen az
ellenkezd jelentéseket képviselik.

A bok mozdulatai: a tisztelet kilonb6z6 fokozatait akarjik kifejezni.

A folegyenesitett nyak és fd, kivalt ha ortfintoritas is jarul hozza: kevély-
séget, g6got, blszkeséget, gunyt, visszafojtott haragot képviselnek.

A szaj és ag ajakak legdiisabb kifejezésii résgek. Mozzanataikban ag 6rémnek
és ganynak minden faja és fokozata érthetden beszél.

A szemek besziéde is igen sokféle jelentésii. Példdnl: a végig mérd pillantds annyi,
mint megvetés, mely egyfeldl a fensdség nérzetét festi a lenézd részérdl, mdsfeldl semmiségét
annafk, a kire az ily tefintet iranyogva van.

Egressy Gabor
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Ha a lenézett személy dacgol a meguetéssel: akkor a lenézd szemei villdm gyandnt
lovellnek rajta keresztiil, s ha bizonyos mosoly kiséri a szem jatékdt: a tekintet azon
ellentételt akarja kifejezni, mely a megvetett sgemély képzelt nagysdaga és valddi semmisége
k001t van.

A fejesovalas banatot, vadat és csodalkozast képvisel.

A kezek mozdulatainak a hanyféle az alakja, ngyanannyi a jelentése is.

E mozdulatokat a nyugoti nemzetek mind megértik s30 nélkiil is.

Névszerint a kéz képes értéstinkre adni: a hivast, eltavolitast, kérelmet,
kévetelést, aldast, intést, csodalkozast, félelmet, kétségbeesést, 6romet, szomo-
rasagot, kétséget, helybenhagyast, megbanast, mértéket, utasitast, sat.

Megjegyezziik, hogy a mi tavolitd mozdulatunk a keleti népekenél hivdst jelent.

Sziikséges, hogy természet és eszme, vald, és s3ép, athassdk egymadst miivészetiink
minden elemeiben, s igy a mozgdsban is.

Ne csak torvényiil ismeryiik, de tartsuk is meg szorosan, hogy: a mozgas mindig
jelenté¢keny legyen. [...] A mozggds tehdt ne csak amngy koriilbeldl, s félig-meddig
magyaraza meg a kedély mozzanatat, hanem hatdarozottan és vildagosan.

Ebbiél pedig az kivetkezik, hogy a mozdulat ne littasson magin semmi idegen
vegyiiletet, a mi jelentését kétessé tehetné.

A kifejezés tisztasdga teszi a mozgasban azt, a mit eszményinek neveziink.

Nagyon félreértené az eszményiséget, ki ezalatt a mozdulatoknak csupdn
szEpségét értent.

Az eszményiség az alak nemességében mutatkozik, miszerint a test mozgdisa
SEpilésiinket megnyugtatia, s tetsésiinket megnyeri azdltal, hogy kizar minden esetlegest,
értelemmnélfiilit, oda nem tartozdt, hatirozatlant.

De mintanlelkiallapotnak kel/ eldttiink feltaruini mindenekeldtt: tehat a mozgis
alakjat illetdleg, a s3épiglési tekintet a kifejexdnek, a s3épség ag igagsagnak engedni
tartozik.

Hanem miég itt meg nem allapodhatunte.

Mert a mozdulatok hatdarozottsaga és tisztasdga kifejezi nugyan a lélek dllapotit,
hanem csak a fajnak altalanossagaban.

Ez eddig egy tiszta alaprajz, melyet még szinezni kell. A szineket pedig e képhez
a kUlondsség elemei fogjak megadni (egyénités — mondhatnank ma J. M.).

A mozdulatokban mindenekeldtt ag ember nyilatkozik altalaban, wert ez
dltaldnossag nélkiil azokban sajit termésetiinkre nem ismerbetnénk.

Az indulatnak egen dltalinos alapjan kell most mar a kiilonisnek kiemelkednie.

E kiilonosség annyi, mint egyéni hatarozottsag, e nélkiil ag eddigi rajzolat
szintelen marad, és senkit sem fog valdban megragadni.

Végtelen a viltozat, melyet ugyanazon lelkidllapot a test mozdulatiban folvenni
képes, és e vdltogatok mindannyian természetesek, s igy igazak lebetnefk.



E vdltozatok lehetdsige az egyes embernek életviszonyaiban gyokerezik, melyek az
egyéniségeket alkotni szoktak.

Loy dll eld az egyénileg jellemzd kifejezés [. .. ).

A szinész eléadasaban zermészetesen kell hogy megszolaljon a széveg.
Az el6adonak minden vonatkozasban kertilnie kell a mesterkéltséget, beszéd-
stilusban, mozgasban, gesztusban egyarant.

A XIX. szazad végi kritika tébbnyire egyetértett abban, hogy a Nemzeti
Szinhaz szinészei nem mindig beszélnek természetesen a szinpadon. Ez a ma
mar ellendrizhetetlen megallapitas valészintleg igaz volt, hiszen annak ellenére,
hogy ma is elsédleges beszédtechnikai kévetelmény a természetes beszéd
— mintha a betanult szovegitt és most sziilletne meg —, szinhazainkban kevés a
valéban természetesen beszélé mavész.

Elméleti szinten tehat mara XIX. szazadban jelentkezett a természetes
eléadasmod iranti szakmai elvaras. Eleink azonban nagyon jol tudtak: szin-
padon, szénoki emelvényen vagy katedran nem is olyan egyszerd termé szetesen
beszélni. Ezért a természetességért nagyon meg kell kiizdenie az el6adonak.

,»Kulonos lelkiismeretességgel kell a kedélymozzanatok rogtoni kitd-
réseit gyakorolni, igy a varatlan 6rom, ijedtség, éles fajdalom, harag, bamulat,
guny, karérom, parancsolas, tiltas, elutasitas, atok, iszony, undor stb. kifeje-
zéseinél minden felkialtas az illetd érzés teljességébdl latsszék fakadni, és 6n-
kénytelennek tinjék fel, ezt pedig csak hosszas gyakorlas utan lehet elérni.”

Természetesen a hanglejtéssel is sokat foglalkoznak a korabeli szinész-
pedagogusok. Paulay A hang, kiejtés, nyely cimt fejezetében megallapitja:

»A dramai el6adasban legelsé tényezSk: a nemzeti nyelv és hang.
Sziikséges tehat, hogy a szinész nemzeti nyelvét, annak torvényeit, erejét,
hatalmat, bajat tokéletesen ismetje. |[...]

A 1élek nyilatkozasanak legalkalmasabb eszkoze a hang.”

A modern szinésznevelés a beszédtechnika oktatasa kapcsan nagy silyt
fektet a hangfejlesztésre. Miel6tt azonban a hangfejlesztés gyakorlasat elkez-
denénk, meg kell ismerntink sajat hangunkat, annak erényeit, korlatait egyarant.
Ha ezt nem tennénk — figyelmeztet Paulay —, akkor a beszélét a ,,hangja épen
akkor fogja [...] cserbenhagyni, mikor arra a legnagyobb szitksége volna.”

Hogyan hasznaljuk a hangunkat a killénb6z6 érzelmi allapotok kifeje-
zésére? Ime az erre vonatkozé tandcsok (Paulay Edétdl).

Az indulat a hangot dltaliban emelkedésre és gyorsabb mozgasra készti; azg; értelem
ellenben nyngodt, csindes, kozép hangokon szokott nyilvanulni.

Tehat: a kizép hang a nyngodt dllapot, tirsalgds és elbeszélés hanga.

A hanggyakorlatok a kigép hangoktdl lefelé torténjenek; mert ag indulat rigyis
mintegy Rergeti folfelé a hangot, s e iranyban az csakhamar kimivelhetd.
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Mikor mély hangot hasznilunk, olyankor a beszéd dltaliban lassi menetii s
hosszabb sziineteket tart; ellenben a magas hang tobbnyire sebes beszéddel jar egyiitt s a
beszélonek rovid sziineteket enged.

De gyorsan beszélhetiink susogva is; pl.: mikor valamit sietve, de titokban kell
elmondanunk.

Almunkban magas, de fatyolozott hangon beszélink; egyszersmind szakgatottan,
halkan és lassii tempdban.

Halk hangon tirténik a tibbek kizt: a titkok kizlése, azg olvadozd kérelem.
Halk és gyinge hangia van a levertségnek, dlomldtisnak, vizionak, haldoklisnak sat.

A hanglejtés meghatarozé a szinész (szonok) hangképzésében. Errdl
Egressy a kovetkezdket {rja:

A lélek igazi hangjdt csak aon s3inmiivéss, fogia minden pillanatban eltaldlhatni,
kinek fogékony keble kimiivelt hangok seregével rendelkezhetiky mig a rogtonzd miked-
veld, legyen bar a legmiiveltebb lelkii, vagy épen nem fogia megiithetni ag igazi hangot, vagy
idegen elemet fog altha vegyiteni, a mi azt bizonytalannd, s hatdrozatlanna teszi. Ez igen
természetes. Minden gyakorlat nélkiil a gongordn vagy hegediin hevenyésni nem lebet.

Képzettség nélkiil a legszebb csengésii hang sem fogia hallgatijat oly miivészi
hangulatha hozhatni, mint agon tompa hang mely mesterének teljesen hatalmaban van.

Nagyszeriien hatni lebetetlen azon biztossdgnak érzete s tudata nélkiil, hogy a
hangmiiszereknek urai vagyunk, s azokkal bdtran, kinnyen és szabadon rendelkezbetiink.

A beszéld hang, mint mar emlitok, bizonyos végpontok kozott 170308

E végpontok: a legmagasabb és legmélyebb, leggyorsabb és leglassubb,
leger6sebb és leggyengébb fokozatok. Ezen hatirok kit mozog minden sgenvedély,
minden indulat.

A hangot tehit ki kell képezni mind a hat iranyban.

Neévszerint: mindenki hangianak sajdt terjedelme van t0l- és lefelé.

Ez oldalril oda kell képesiteni a hangot, hogy a mélység és magassdg felé kinnyen
lejthessen.

Midon alant, vagy fent a végleteken jarunk, a hallgatoval soha sem s3abad érez-
tetniink, hogy: azok mar utols6 hangjaink.

A legkisebb erdltetés, melyet a végsé foku hangok elarulnak: a testi mé-
kodés nehézségére figyelmeztet, és szorongast okoz a hallgatoban; e szorongas
pedig a mlcsalédast teszi semmivé; mert micsalédasban csak addig marad a
hallgat6, a meddig érzi, hogy a hangnak még tobb fokozata lehet fen is alant is.
Ez azon rejtelmes hattér, mely egy mérhetetlenséget képes éreztetni a miivész
kebelében.



A kizépsd hang, a nyugodt dllapot és a tirsalgas hanga.

Az indulat a hangot folfelé kergets, s ez iranyban a hang csakbhamar kiképezhetdy
¢ sgerint a kozéphangtol lefelé kell inkdbb gyakorolni a hang minden fokozatit egyenként.

A hadardsra minden kezdd hajlandd; azért a gyakorlat azért is hasznos, mert 6t
arra soktatia, hogy a beszéd anyagit tisztan tagozza.

Szdval: a solteggio szorgalmas gyakorlata a szinésznek nem kevésbé sziikséges,
mint ag, énekesnek.

Ha ezzel készen vagyunk, akkor abban kell magunkat gyakorolnunk, hogy beszé-
diink folyékony legyen, akdr lassan, akdr gyorsan kelljen nyelviinknek mozogni.

A mély hang alkalmazdsival a beszéd lassusaga szokott egyiitt jarni, s exzel a
hosszabb szzinetek.

A magasan jard hang pedig dltaldban a beszéd gyorsasagat hordozza magaval, s
a beszéldnek rovidebb sziineteket sgokott engedni.

A kiejtés (hangzoejtés) helyessége meghatarozé a beszédtechnika-
ban. A magyar nyelvben nincsenek elnyelt vagy félig kiejtett hangzok. Paulay
idejében sem voltak:

,»AA kiejtésben egyes bettink hangja se tobb, se kevesebb ne legyen, mint
amennyi azokat egyenkint megilleti.

A magyar nyelvben minden betdt ki kell ejteni; nem szabad azokat
elnyelni, sem a szétagokat Osszerantani.” (Paulay)

A tajnyelvi ejtés a dramai el6adasban sulyos hiba — allapitja meg Paulay —,
viszont a szinésznek ismernie kell (és tudnia kell szerepének megfelel6en alkal-
mazni) az 0sszes magyarorszagi tajejtést.

,»1-sz06r azért, mert csak fgy juthat a maga beszéde mindségének teljes

ismeretére,

2-szor azért, hogy szerepe jellemének az illetd tajszinezetet megadhassa,

3-szor avégett, hogy sajat nyelvérzékét teljesen kimavelhesse.”

Egressy kiilon hangsilyozza a tiszta hangzoejtést, a tiszta kiejtést:

A szinpadnak, mely a nemzet legnemesebb kincseit leggyorsabban
hozza forgalomba, joga és kotelessége, hogy a nemzeti kiejtés fenntartéja és
torvényhozoja legyen.

[...] ki életét a szinmiivészetnek szenteli, melynek legf6bb tényezdje a
sz6, és ennek hangja: az tobbre legyen képestlve, mint a hangok durva
kilonbségeinek érzetére.

[...] a tajszolasi hibakon kivil még mindazon idegen elemeket ki-
kiiszoboljiik, melyek a betGhangok tisztasagat barmi médon zavarhatnak.”

Az utébbi évtizedekben megjelent beszédtechnika szakkonyvek minde-
gyike hangzoejtési gyakorlatokat is tartalmaz mint a tiszta és helyes magyar
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beszéd elsajatitasanak alapfeltételét. Egressy koraban ,,némely mitanarok™ a
hangzoknak ,lélektani jellemet” is tulajdonitanak.

Vizsgaljuk meg — inkabb kuriézumként, mintsem hasznalhatésagi
okbol — a maganhangzok ,,jellemét”.

A mutanarok szerint:

Az U-nak tompa, komor, durva, borzadalmas jelleme van.

Az O jelleme: méltisag, iinnepiesség.

Az A bhangé: vildgossdg, tisgtasdg, teljesség, bevéggettség.

Az B hange: iiresség, tartalmatiansag.

Az 1 hange: metszd és heves.

Mondani  sem  kell, hogy e maginbhangzok egyéni jelleme inkdbb csak
rokonsagban all azon benyomdsokkal, melyek itt nekik magoknak tulajdonitva vannak.

A mit a német nyelvtanarok a magok nyelvérdl ide vonatkozolag mon-
danak, Fogarasi megkisérti a mi nyelviinkre is alkalmazni, nyelvtana egy jegyzé-
kében, mely igy sz6l a tobbek kozott:

Mivel a targyak ag emberben kiilonféle érzelmeket keltenek, ebbil természetesen
kovetkezik, hogy 0 exeket oly maginhangzokkal jelili meg, melyek az & érzelmeibex ha-
sonlok. A mi csendes, konnyd: ag sgelid hangzokat idéz, eld, példanl: csend, csepp, kinnyd,
kies, kéj, kény, kellem, szép, szelid, szende, stb. Ellenben a durva, gyors, erds: erdteljes
hangzdkat keresnek, melyek nagyobb erdfeszitésbe keriilnek, névszerint: erd, gord, gyors,
harag, hamar, tor, akar, bdtor, roban, rombol, stb.

A maganhangzok kizil legalsobb hang az U, (de hogyan, s minélfogra legalsibb?)
8 a_fdjdalom legmélyebb, legbensdbb érzetét festi, hanem ekkor egész az I hangig felsivit,
ugymint: vig, vigan, vidor, viddm, dicsd, kies, sth. Az A legkinnyebb hangzd, s az dllandot
képuiseli, példdanl: dll, tart, tartds, stb. ugyand képlete a tetszd és magasztos iranti
érelmeknek, példanl: magas, magasztal, nagy, stb. Az 0, mint dtmeneti pont az A és U
(1) k0011, mind a kettonek jelentésében osgtozik, példanl: komor, szomori, ellentéthen
ezekkel: drom, gyonyori. Az E a mozgékonyt jelili, példdanl: megyen, terjed, szerte, stb.
agtan a vilagost, példaul: derii, derit; ellenkezdleg exefkel: born, borit; és a sebest, példanl:
sebes, ered, sth. Az I az érzelem tetdpontjat abrazolja, példanl: vig, kin, sth. tovibbad a
hegyest, példaul: nyil, csip, szirty és a piczinyt, példanl: piczi, pirinyo; a kedvest, példaul:
kies; a gyermefkest, példdaunl: kicsiny, kis, kisded.

A massalhangzok £izt a leheld H, a magasba valo torekvést jelols, példdnl:
hay, hej, hin, biis, hegy, halom, haz, hat, sth. tovdbbd a kérdést,; mint: hol, hovd, honnan,
hogyan? Az ajakhangzok az elényomulast, példdunl: fi, fa, fiil, fol, fold, fod, feszit,
[fesziil; perez, puffan, peng, pattant, ma, mair, mozog, stb. A nyelvhangzok mutatnak,
jelolnek, mint : itt, ide, ott, oda, tol, tesz, tova, tul, indul, indit, mozdit, mutat, kinyvem,
kinyved, lak, lik, lok, lel, taldl, ldt, sth. Az N tagad, példdanl: nem, ne, nincs. Az Ra
megtort mozgas, vagy megtort hangzas képlete, példanl: csorog, csordul, iramlik,



rohan, gordiil, gorog, dordiil, ropog, robag, sth. A sziszegdk és fuvok, a menekiilés, ta-
volitas, elutasitas nyilvanulasai, példaul: messze, hosszu, siet, sebes, szalad, s3ikik,
surran, sugdr, szdll, szél, iz, vesz, hog, sth. tovabba: a télelem, iszony, borzalom
képletei, példanl: fél, iszony, s3orny, stb.

A helyes magyar kiejtésr6l ir dr. Varadi Antal (A szavalds és sginpadi
Qakorlat kézikinyve. Bp., 1905). Nézzuk, hogyan ejtették a XX. szazad elején a
magan- és massalhangzokat.

A magyar szavak helyes kiejtése a syitagok, illetve a hangzok és maissalhangzik
hibatlan kiejtésén alapszik. Tévedés volna azt hinni, hogy a magyar s3okat, s3otagokat; 1igy
kell kiejtent, amint agok irva vannak. Nagyon sok betsi hangzik kiejtésben mdsképp, mint
irva van. E sajitossdgokat kimeritd szabdlyokba foglalni csaknem lehetetlen. A fonto-
sabbakat e néhdny pontban foglaltuk issze.

A maginhangzok kiejtésénél nagy fontossdgi, hogy a pontogott vagy minden jel
nélkiil valo hangzok toviden, a hosszi ékegettel irottak elég hosszan ejtessencek.

Keriilni kell a tajszoldst, mely sgerint ag a mély o-nak, az e ée-nek, ag € hosszi
Lnek ejtetik, mint agt a dundn- s tiszantili egyes megyékben tapasztalink. Az a-nak d-s
sginezettel, de roviden valo tajszoldsos kiejtése a felsd-magyarorsdagi megyék sajatossdga.

Fontos a kiejtésben a mar-mar kiveszd k6zEp é-nek a megkiilonbiztetése. Hogy
ex a betdi mennyire fontos értelmileg, bizonyitia nem egy példa. E s30: vétették, vetéttek,
vetették — a kizép € elbelyezése szerint haromféle értelmii s gy t9bb 530 is (helyext €k,
helyéztek, vezettek, vezették, elvesztek, elveszték, elyészték, végeztek, végezték és
végezték). A kizép e némely duna-tiszakozti vidék s3dldsa szerint rovid d-nek hangzik.
(Szoged; tajszolds.)

A massalhangzik kiejtésére nézve a kivetkezd szabdlyokat kell kiilonisen fi-
Qyelembe venniink:

A b, d, g missalbangzék a p, t, k mdssalbangzék elott nem hangzanak b, d,
g-nek, hanem p, t, k-nak.

Loy, nem mondjuk: habtol, hanem haptil, nem ejtjiik igy: padka, hanens; patka.
A fogtam sz6ban a g nem ejtetik, g-nek, hanem k-nak, igy: foktam. Viszont a p, t, k
mdssalhangzok b, d, g elitt b, d, g-nek hangzanak, pl. e szokban: latban, bukddesol,
lapbil, a t, k, p — d, g, b-nek hangzik, igy: ladban, bugdicsol, labbdl. Erre nagyon sok
példat lebet felhozni. (Haragtél, vadkan, dobtak, lépdel, hétben, likdos, sth.)

A J betii agon egytagi szavak végen, melyek b, g, k, p, 1, v mdssalhangzokkal
végzddnek, erds h-nak hangzik, doby, lopy, vy, var;.

A g betii sz elott k-nak, vdgsz, fogsz, a p betii z elitt b-nek hangzik (képzel).

At tty-nek hangzik. Litja — littya. Hatja — hattya. Igy: mondhatya,
szombatja, litszatja.
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A dj, ha nvan elétte gy-nek hangzik. 1gy: mondja— mongya, litandja, sth. De
ha a d-t maganhangzé elézi meg a dj ggynek ¢jtetik, ig): adja — aggya; padja —
paggya, sth.

Az nj nny-nek hangzik. Fonja, vonja, kinja (fonnya, vonnya, kinnya).
Ugyanigy: kivanja, szdnjon, mengen.

Az If Iy-nek ejtetik. Siljon, csalja, az Lf y-nek, pl. Halljuk, vallja.

Az nyjnny-nek, a tyj tty-nek ejtetik pl. atyja, batyja, a gj ggy-nek hangik.
Hagyyja, higyje.

A ts-ot mindig cs-nek ejtjiik. Tanits, onts, rontsatok.

Az n betii a b, v, p elitt m-nek eftetik. Szenved, szinben, szinpompa, szénpor
sgavakat, pld. szemwed, szimben, szimpompa, szémpornak ejik.

Az n betii ag s elitt némely szdban orrhangszeriileg ligyul el, majdnem
eltiinik. Kivansag, vénség, szinhaz. De mindig csak hosszii maganhangzd utan.

Ag s betii a d elétt zs-nek hangzik. Usd, fesd, lisd — iizsd, fezsd, ligsd.

A ds két maginhangzo kizitt dupla cs-nek hangzik. Vadsdg, szabadsdg.

A z betii a k, t, p eldtt sz-nek hangzik: vizkereszt, néztem, vizpdra.

Az atgondolt és jol értelmezett széveg meghangositasanak egyik leg-

fontosabb eszkéze a hangsuly.
gsuly
(Errél kovetkezd lapszamunkban olvashatnak.)
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