Killyéni Andras

Edzések és testgyakorlatok Kolozsvaron
1868 ¢és 1918 kozott

Kolozsvar sporttorténetének szerves része az elsé vilaghabora el6tti
id6szak, amikor a helyi magyar sportélet fénykorat élte. A magyar allam, illetve
a varos eloljarésaga mindent megtett a kolozsvari sportélet eléremozditasa
érdekében, szamos anyagi és erkdlesi aldozat aran tornatermek, sportpalyak,
sportlétesitmények éptltek, a kolozsvari sportélet pedig gyakran a budapesti
szintjén allott. Emellett fontos megemliteni, hogy a kolozsvari sport nemcsak
kiemelked6 egyéniségeket nevelt, hanem biztositotta a varos polgarai szamara a
tomegsportot is: a téli honapokban a varos lakosai tomegesen részt vettek a
korcsolyaéletben, de nagy sikernek 6rvendett az atlétika, a kerékparozas, ké-
s6bb pedig a labdaragas is. A témegsport mellett az iskolak és az egyetem nagy
hangsulyt fektetett az iskolai testnevelésre, ilyen szempontbodl is Kolozsvar
igazodott a Budapest altal megadott uthoz.

Kutatasi témam a kolozsvari sportélet kultartorténeti elemzése az elsé
vilaghabora el6tti id6szakban. Dolgozatomban be szeretném mutatni az
1868-1918 kozotti kolozsvari sportélet testnevelési, edzési gyakorlatait, illetve
azokat a pedagdgiai iranyokat, melyet a kolozsvari sportolok, edzék, tanarok
kévettek.

Sporttorténeti el6zmények

A rendszeres mozgas, testgyakorlatok iranti igény elsé irasos bizo-
nyitékai a XVIL szazadtél maradtak fenn. Kolozsvaron kézkedvelt sport volt
ebben az id6szakban a céllovészet. Koztudott, hogy a var tornyait killonb6z6
céhek védték — a polgaroknak, a céhek tagjainak pedig sziikséglik volt békés
id6északokban a rendszeres edzésre, amely a Szamoson tdl, a mai Fellegvar
domboldalanak tévében all6 16v6dében zajlott. A rendszeres sportolasra vasar-
nap keriilt sor, amikor a kiilénb6z6 céhek kozosen eljartak a 16voldébe.'

Comenius, a XVIL szazad jeles pedagdégusa hatasara Kolozsvar és Erdély
pedagdgusai, orvosai, tanarai is hangsulyt fektettek irasaikban az egészséges
életre, az iskolai testnevelés problémajara. Comenius azt vallotta, hogy a rend-
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szeres mozgas nemcsak az egészséget apolja, hanem az iskolai faradalmak el-
viselését is konnyiti, az iskolanak pedig arra kell torekednie, hogy tartalmazza a
Léleknek és a testnek kellemes és élvegetes mozgisokat (Orbis pictus cimi konyve)®.
Comenius hatasara Apdcgai Csere Jdnos, a magyar nevelésiigy jeles képviseldje
részletesen targyalta a testapolast, a testgyakorlast, az egészséges életmod
alapvet6 kérdéseit, és ilyen megkdzelitésben a testi-lelki harmoéniara helyezte a
hangsulyt (a Magyar Enciklopédia cimd méivében).’

Mtyus Istvin, a magyar testnevelés felvilagosodas kot uttéréije, az O és
ij diaetetica cimd mivében egy fejezetet szentel a testgyakorlatoknak. Tme né-
hany gondolata a sporttal és mozgassal kapcsolatban: ,,akik rendszeres mozgast
végeznek, azok szebb szinlek, virgoncabbak, erésebbek és vigabbak, mint
azok, akik nem sportolnak; a meghizas ellen a testgyakorlat a legjobb orvossag;
az egyéniség, kor és testalkat szerint kell megvalasztani a mozgasokat; a
mozgasok az étkezéssel harmoniaban kell legyenek, példaul a vendégség utan
egészséges a tanc.”

Apaczai és Matyus torekvései a XIX. szazadban 6ltottek gyakorlati for-
mat, amikor Erdély-szerte megindult egy folyamat, amely az iskolai testnevelést
igényelte. Annak ellenére, hogy Kolozsvaron késén, az 1850-es években jelen-
tek meg az elsé testgyakorlat-6rak, mégis jelentés ez a mozgalom, hiszen az
eredmények azt bizonyitjak, hogy kincses varosunkban létezett rendszeres
testmozgas az 1868-as taniigyi reform el6tt is.

A taniigyireform és vetiiletei Kolozsvaron

Az 1867-es kiegyezés utan Eo6tvos Jozsef kultuszminiszter megtette az
els6 1épéseket a testnevelés tigyének rendezésére. Ez a torvény bevezette a
testgyakorlatot a kotelez6 tantargyak kozé: kizségi elemi népiskolakban kiteles
tantdrgy a testgyakorlat, tekintettel a katonai gyakorlatokra. A torvény 24. cikkelye
szabalyozta az iskolai testgyakotlatot: Cé/: rendszeres gyakorlatokkal a test minden
egyes 1ésgét célszerdien fejlesztent s exdltal a testnek erejét lebetdleg fokozni s miikidésében
annak ijgyességét és képességét eldmozditani.”

A torvény elbirasainak értelmében megkezd6dott a testneveld tanarok
képzése is. Ez az 1870-es évek elejére tehetd, amikor elkezd6dott a ,,torna-

tanftok” felkészitése az iskolai testnevelésre. A kultuszminiszter 1871. jalius 5-
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én kelt 11913-as rendelete alapjan elhataroztak a tornatanitok képzését és
vizsgalati rendjét. Ezt a képzést a Nemzeti Torna Egylet végezte, s az els6
képesité oklevelet Horvath Ignac szerezte meg. 1875-ig 19 tanfolyamot
rendeztek, melyen 449 jel6lt vett részt, 359 vizsgazott is, kozilitk 280 képesitési
okmanyt kapott: 24 egyletekre, 78 f6gimnaziumokra, 68 algimnaziumokra, 110
pedig elemi iskolai tanitésra.’

1883-ban Trefort Agosot kultuszminiszter rendelete alapjan a kézép-
iskolaban is bevezették a testgyakorlatokat kotelezé tantargyként. Mindezen
pozitiv 1épések ellenére az 4j tantargy jellege fegyelmez6 és nem testneveld
volt. Szakképzett tornatanitok, valamint megtelel6 tornatermek az iskolak alig
5%-ban voltak, a legtébb esetben szaktanitok, katonai multtal rendelkezé ta-
narok vagy pedellusok vallaltak a testgyakorlatok oktatasat. Gyakran egy iskola
szerz6dést kotott egy helyi egylettel, amely értelmében bizonyos anyagi térités
ellenében a tanuldk a helyi egylet helyiségében tornaszhattak az egyleti
mivezetdk feliigyelete mellett.’

Kolozsvar korabeli térekvéseit elemezve megallapithatjuk, hogy a fent
emlitett torekvések mind érvényesek. A tantigyi reform utan nem létezett tor-
naterem és tornatanitd, igy a testnevelés oktatasa 1872-ig huzdédott, amikor
felépult a helyi Torna és Vivo Egylet modern tornaterme. A varos eldljaroi
szerzO6dést kotottek az egylettel, amelynek értelmében a varos gimnaziumai sza -
mara (katolikus, reformatus és unitarius gimnazium, a polgari fels6 iskola,
valamint a tanitéképzo) tornatanitdt és tornatermet biztosit az egylet, s igy az
1872/73-as tanévtSl megindult a testgyakotlatok oktatisa Kolozsvaron. Ez a
szerz6dés 1896-ig volt érvényben.

Nagy elonyt jelentett a tantgyi toérvény alkalmazasaban, hogy a helyi
tornatanitok sportolok és mivezetSk voltak, igy a testgyakorlatok tanitasanak
jellege sokkal pedagdgiaibb volt. Példa erre Albert Karoly tornatanitd, aki ki-
valé atléta és kerékparos volt. Feljegyezték réla, hogy a tanitas mellett verseny-
zett, vezetett, irl, rajzolt, kirdnduldsokat szervezett. Exdekes korabeli feljegyzés szetint
az 5 kolozsvari iskoldban ésszesen 1394 névendék tornaszott heti 30 6raban.®

A kolozsvari testnevelés fejlédésében fontos szerepet jatszottak az or-
szagos hirnévvel rendelkez6 tornatanitok:

e Albert Karoly hires atléta és kerékparos volt;
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e Vermes Lajos, a magyar sport kiemelked6 alakja, nevéhez fiz6dik a
labdaragas meghonosodasa, valamint az egyetemi atlétikai klub
megalapitasa;

e Varga Sandor fedezte fel dr. Somodi Istvant, az 1908-as londoni
olimpia ezlistérmesét;

e laszl6 Gyula kozel negyven éven at az unitarius kollégium, vala-
mint kolozsvari egyesiiletek torna szakosztalyaban fejtett ki kiemel -
ked6 tevékenységet;

e Dr. Gerentsér Laszlo, akinek 1911-ben jelent meg fémive, az
Atlétika, hét évig volt az egyetem torna- és vivomestere.

Molnar Lajos és Felméri Lajos szerepe
a kolozsvari testnevelés fellenditésében

Kolozsvar sportéletét tobb szakember munkassaga befolyasolta, e hatas
lehet6vé tette, hogy az iskolai és egyetemi szintd testnevelés igazodjon a leg-
modernebb pedagdgiai eljarasokhoz.

Dr. Molnar Lajos sportird nagy hatassal volt a kolozsvari sportéletre.
Gr. Esterhazy Miksa (a magyar atlétika ,,atyja”) kérésére Erdélybe jott, hogy
megkezdje az atlétika népszerdsitését. 1875. julius 27-én Kolozsvarra utazott,
hogy elkezdje munkajat. A helyi sajté 6réommel koszontotte, és sok sikert
kivant térekvései megvaldsitasahoz. Elsé el6adasat jalius 28-an tartotta a
Varoshaza tanacstermében, ahol nagyszamu hallgatosag el6tt bemutatta az
atlétika céljait és eszkozeit. 1875 novemberére elkészitette elsé, nagyszerd
munkajat, az Athletika ciml tanulmanyt, majd négy évvel késébb, 1879-ben,
megjelent az Athletikai gyakorlatok cime szakkényve.’

Elsé munkajaban egy teljes fejezetet szentel az atlétika és a nevelés
kapcsolatanak. Erdekes, ma is érvényes megfigyeléseket és adatokat mutat be.
Ko6zpontba helyezi a tanulé ifjakat, és felhivjaa figyelmet, hogy a tantigyi rend-
szer nem tud belSlik egésg emzbert nevelni, mert a tanitas hatasira nem parosul a
sziv és az ész. Lorinzer 1837-ben megjelent Zum Schutz der Gesundheit in der
Schulen munkaja alapjan megallapitja, hogy a tanarok és szaktaniték ontik a
diakba a tudomanyokat, ezek rétegesen 6sszegytlnek, de a diakok nem élik at
¢és nem tudjak felhasznalni ezeket. Annak érdekében, hogy az iskolat befejezé
fiatal felkésziiljon az életre, szlikség van a testi fejlesztésre is a szellem fejlesz-
tése mellett. Molnar felfigyelt a testnevelés oktatas legnagyobb gondjara: a
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gyakorlatok gy vannak Osszeallitva, hogy gépiesen mozgd fiatalokat képez.
Ehelyett sziikség lenne olyan gyakorlatokra, jatékokra, melyek az 6ntudatos
batorsagot, az 6nuralmat fejlesztik. Molnar ajanlata a tarsas labdajatékok, a
gyaloglas és a boxolas. Emellett sziikség van iskolai év végi tinnepélyes via-
dalokra is, ahol azok a diakok versenyeznek, akik az egyes tantargyakban is szép
elémenetelt értek el. Az élen a sportban, élen a tanulasban eszme élt mar 120
évvel ezel6tt a kolozsvari iskolakban. "

Nagy hatassal volt a sport elémenetelére dr. Felméri Lajos pedagogia-
professzor is, aki a kolozsvari egyetem tanarra volt. 1879-ben allami meg-
bizasbol angliai tanulmanyuton vett részt, az angol kézoktatasi rendszert
vizsgalta. Hazatérve tapasztalatait 6sszefoglalta Az iskolizids jelene Angolorszdgban
cfmu kétkotetes munkajaban, e kivalé alkotasaért Felméri akadémiai kittinte-
tésben is részesilt.

Munkiéja egyik fejezete a testnevelés kérdésével foglalkozik. Ime néhany
gondolat A physikai nevelés, jaték, athletika, kézimunka cimi fejezetbdl:

»Az angolok a férfias id6toltést és jatékot szazadok 6ta nemcsak ill6-
nek, hanem szikségesnek is tartottak. Tapasztalasbol tanultak meg, hogy a
keresked6segéd, ki naponta néhany orat testgyakorlatokra szentel, kétszerte
té6bb munkat végez és sokszorta tébb erkdlesi erét bir kifejezni, s hogy az a
tanulo, ki a nappalnak csak egy részét tolti a konyvek mellett s mas részét udité
jatékra hasznalja, sokkal gyorsabban halad, mint aki egész nap a konyvek
mellett penészedik. Kiszamitottak, hogy az atletikai gyakotlatok altal el6hozott
eré megfelel a nemzet egyhatoda altal produkalt munkanak...”

Mai szemmel vizsgalva meglepének tinik a fenti gondolat, ha a mai
hazai oktatas szemsz6gébdl vizsgaljuk. Akkor, amikor egy kisdiak taskaja tobb
kil6, amikor a gyermekeknek és fiataloknak alig van idejitk sportolni, amikor az
iskola utan egy diak késé estig tanul és készil a kévetkezd iskolai napra, hol
van idé arra, hogy legalabb 3-4 6rat sportolhasson, jatszhasson, levegén legyen
vagy netan csak sétaljon?

»A jaték és munka olyforma viszonyban vannak a tanuldkkal, mint
légzésben a be- és kilehelés. A jatéktér fodetlen iskola, a jaték a tanuléknak
iskolan kivili élete (out-door life), melyet szintigy szabalyoznak az iratlan
(szokas) és {rott torvények, mint az iskolai munkat. Akarhany szil6 van, ki
midén Etonba vagy Harrowba viszi fiat, mindenekelStt a jatéktért veszi
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szemugyre. A jatékok kiralya, a cricket, nagy testi és lelki er6feszitést kivan.
Bamulatosan edzi az izmokat, ezzel sokat ad a nemzeti er6hoz és egész-
séghez...”"!

A testgyakorlatok fejl6dése Kolozsvaron

Molnar Lajos és Felméri Lajos is hozzajarultak ahhoz, hogy a
kolozsvari iskolak testnevelési tantervei harminc év elteltével megvaltoztak,
mas alapokra fektették a fiatalok testi nevelésének kérdését. A taniigyi torvény
bevezetésekor a testgyakorlatok a hangsulyt a katonai gyakorlatra fektették.
Az 1868-ban a kolozsvari Piarista Gimnaziumnak elktldétt tanterv a kovetkezé
volt a nagygimnaziumi osztalyok szamara:

,Cél: a testgyakorlas a megkezdett s némileg kifejlesztett testi tigyes-
séget tovabbfejleszteni, kiillonos tekintettel a fegyvergyakorlatokra. A testgya-
korlas mind a két osztalyban hetenként két-két 6raban tanittatik a kévetkezd
fokozatban. A szabad-, rend-, eszk6z6n és eszkozokkel valé gyakorlatok foly-
tatdsa, kiilonos tekintettel a fegyvergyakorlatokra...”"

Az 1884/85-6s tanévben Albert Karoly tornatanit6 az alabbi tanrend
szerint tanitott a VIII. gimnaziumi osztalyban:

Szabadgyakoriatok: a csukligyakorlatok legissetettebb nemei, koo nséges és
mifjardsok helyben és helybdl; ellentimadidsi, birkdzdsi
és tdrsas gyakorlatok mindegyike.

Rendgyakorlatok: Sor- €5 sortestképés arcy és oldalsorokban, igazodas,
Jfejlodeés, kanyarodds, kirképzés, kigyd-, s3og- és ellen-
vonalak.

Katonai rendgyakoriatok: a sgakas3kEpes, fegyverfogdsok, syuronyvivais.

Kézi eszhkoziorkel v. gyak.: botokkal tirsas gyakorlatok, ridugris, tiv- és magas-
ugrds.

Szertorna: csapat- és szabadtornazds kilonbizd tornaszereken.

Menetgyakorlatok, tornajitékok."

Eszrevehetjiik, hogy tovabbra is hangsulyt fektettek a katonai gya-
korlatokra, és a jaték még csak tornajaték szintjén létezett a tantervben.
Mindezek ellenére az alkalmazott tanterv megfelelt dr. Molnar Lajos

1 Killyéni A.: Felméri Lajos. In Szabadsdg. 2005. jun. 17.
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koévetelményeinek: erdsitette és izmositotta a testet, konnyedséget biztositott a
mozgasban és elGsegitette a testi szépséget.

1890-t6l miniszteri rendelet sziiletett az ifjusagl tornaversenyek rende-
z€sér6l. Néhany helyen a tantestilet engedélyezte a fiuknak a szabadtéri jatszo
tarsasagok alakitasat, melynek jelentés multja van a kolozsvari felekezeti kollé-
giumok sportéletében. Ezek az iskoldk felkaroltak a testnevelés tgyét, és az
1890-es években megindult a tornatermek épitése. A szazadfordulén a kolozs-
vari iskolak kozil négynek modern tornaterme, tobbnek pedig jatszoétere volt
az iskolaudvaron. Varhato volt tehat, hogy a tantervek is megfeleléen valtoz-
zanak meg. A Reformatus Kollégiumban 1900-ban a kévetkez6 tanrend szerint
tanitottak:

Rendgyakorlatok: kettds parokba fejlideés arc- és oldalsorbol. Fejlidések 4, 5, és -
os sorokba a 2, 3 ¢és 4-esre. Szogvonulds koriilvonnldssal.
Sorbontdsok. Felvonuldsok.

Szabadgyakoriatok: dssgetett négy, és nyolciitemes silyz0- és buzogamygyakorlatok
dalldsvaltogtatasokkal. Tdrsas gyakorlatok botokkal. Kitarto
futds.

Szergyakorlatok: magas- ¢s tavolugras. Gyiirihintan fiiggésbil atmenés hajlitott s
innen nydjtott tamaszba; alugras; atfordulasok; lengrds tavolsig
szerint; billenés. Korldton billenés; ellenoldalii hintdzdssal s3ok-
delés; mérlegeky; 3dszlok; karbillegés eldre, hatra; kiugrisok.
Nyujtin billenés; kelepfellendiilés; forgdsok; dtugrasok. Lengd
myujton hintdzds, kelepfelbuzodds és felvetidés, kingrds. Kir-
hintdzas.

Jatékok: nagy méta, angol rugolabdazds, kirbenforgs, lovasjaték, székely
bennforgs."

A XX. szazad elsé évtizedében fokozatosan el6térbe kerllnek a
csoportos aktivitasok és a jatékok. Kolozsvaron hagyomany volt az iskolak
kozti versenyek szervezése, amely az elsé vilaghaboru el6tti években mar az 4j
sporttelepen zajlott. Ezekrdl a versenyekrdl fényképek és visszaemlékezések
sora tanuskodik. A kedvenc labdajatékok a labdaragas és a fiileslabda volt, a
kolozsvari iskolak csapatai rendszeresen megnyerték az orszagos fiileslabda-
versenyeket.

14 A Kolozsvari Reformatus Kollégium Sporttorténete.



Az egyetemisportélet

Dr. Molnar Lajos tiz évvel az atlétikai klub alapitasa el6tt hangsulyozta,
hogy az ifjusag nevelése rossz, ezért az elkorcsul: szellemisége gyenge, testben
félszeg, erkdlese romlott; a fiatalsag alig egytizede tekinthetd a nemzet buszke-
ségének. Molnar hangoztatta, hogy az egyetem mellett sziikség van olyan
testedz6 intézményekre, amelyek el8segitik az egyetemistakat, hogy akaratere-
juket, testi ugyességiiket és erGsségiket megszilardithassak. ,,A testi erSk elsé
sorban valé kimivelésének sziiksége, e sziikségnek érzete vezetett a test gya-
korlasara.” Azt vallotta, hogy élet mozgas nélkil nem létezik, a mozgas pedig a
gyakorlas.”

A kolozsvari egyetemet 1872-ben alapitottak, és kozel 10 évig nem
biztositottak a didkok szamara a rendszeres sportolas lehet&ségét. 1884 &szén
az egyetemi ifjusag strgette egy atlétikai egyesiilet megalapitasat. 1885-ben
megalakult a Kolozsvari Athleticai Club (KAC), s az egyetemi ifjasag szép
szamban csatlakozott az 4j egyesiilethez (megalapitasakor 75 egyetemi hallgato
lépett be az egyesiiletbe).

Az egyesiilet biztositotta az anyagi hatteret egy tornaterem bérlésére és
mivezetSk alkalmazasara. Az egyestlet biztositotta emellett a téli idészakban a
rendszeres edzéseket, amelyek helyes megtartasaért a mivezetdk feleltek. Az
egyesiilet szabalyzata kimondta, hogy minden este (kivéve vasarnap) fél nyolc
és fél kilenc kozott tartanak edzéseket az alabbi 6sszetétel szerint:

e hétfén és csutortokon kard, tér és okolvivas;
e kedden és pénteken tornazas és erégyakorlatok;
e szerdan és szombaton atlétikai gyakorlatok;

Nyari id6szakban a Lovolde kertjét bérelte az egyesiilet."”

Az egyestlet nyilvantartotta, hogy hanyan vettek részt ezeken az
edzéseken, kimutatasok sora bizonyitja, hogy az egyestlet vezet6i figyelemmel
kovették a klubtagok edzéseit. Ez az egyik magyarazata annak, hogy az egyetem
diakjai koziil tébben orszagos szinten is kiemelked6 eredményeket értek el a
versenyeken, illetve az egyestilet viadaljain az egyes probakon elért eredmények
egyre javult. Példaként emlithet6 a 100 yardos sikfutas, az els6 viadalon Velits
Zoltan 13 masodperces id6vel gyézott, mig néhany évvel késébb, 1888-ban

15 Athletika.
16 KAC II. évkonyve. 1888.
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Gall Simon mar 11 masodperces id6t ért el. Hasonld fejlédés észlelhet a
tavolugrasban is, ahol 1889-ben Gollner Béla mar 619 cm-es ugrasaval az
akkori id6 orszagos masodik eredményét érte el, és senki nem mert versenyezni
ellene.

A kolozsvari egyetem biszkesége, hogy sportoléi az életben is bi-
zonyitottak, a legtébb versenygybztes szakmai téren is megallotta helyét, bizo-
nyitva Molnar és Felméri gondolatait, hogy a sport az értelmi fejlettséget, a
munka utani buzgalmat és a tapasztalatok utani szomjat is fejleszti a testi erd
mellett.



