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Tanterv és Onismereti kulttira

Mit tanitunk? A pedagogusi palya miavelSinek egyik alapkérdése ez.
Tantargyakba foglalt tudomanyos ismereteket, képességeket, készségeket, visel -
kedést. Amibdl pedig kiindulunk, ahova visszatériink, és ami az el6bb felsorol-
takat egységbe foglalja: sajat magunkat. Akarjuk vagy sem, nem tanithatunk
mast, mint sajat magunkat.

Minden iskolai helyzet hivatalos meghatarozdja egy irott dokumentum,
amit fantervnek nevezink, és amely szerint a pedagogus bizonyos szempontok
alapjan 0sszegydjtott informacidkat kézvetit. A maga médjan. Ugyanis 1étezik a
hivatalos mellett az Un. rejtett tanterv, vagyis azon értékek halmaza, melyeket a
pedagogus izlésvilagaban, dontéseiben, problémamegoldast igényl6 helyze-
tekben, személykozi kapesolataiban kézvetit tanitvanyainak. Erkolesileg tamad-
hato, ha ezt a tanitas ,rejtett” targyanak cenzurazasa, vagyis 6ncenzuira nélkil
teszi. Mikor, milyen korilmények kozott nézhet szembe a leendd, avagy gya-
kotl6 pedagigns azzal, hogy alkalmas-e a pdlyara? Tudvalevé, hogy a pedagogusi
hivatas nem olyan kesztyd, amely minden kézre raillik. Ezért lenne sziikséges a
palyavalasztas folyaman felmérni az arra val6 alkalmassagot, ami sajnos a hazai
oktatasi rendszerben nem valt gyakorlatta. A minden tanév elején megejtendd
pszicholodgiai ellenérzés pedig tragikomikus formalitassa alacsonyodott, ha még
azt is hozzatesszik, hogy a tanév kozben szigoru elvaras a szamtalan konflik -
tushelyzetben derekasan helytallni, mik6zben senki nem t6rédik a pedagoégusok
mentalhigiénés karbantartasaval. Ilyen tényallas mellett igazabodl csak a vélet-
lenben bizhatunk, abban, hogy a pedagégusi palyara jelentkez8k kozé olyan
személyek is kertilnek, akik komoly megfontolasnak vetették ala valasztasukat,
akik kell6en motivaltak, akikben tudatossa valt, hogy merre tartanak, hogy
miért érdemes tenni és miért nem, akik rendet tudnak teremteni 6nmagukban.

Ounismerettel rendelfezni mindenkinek jé, a pedagdgusnak nem csak _js, hanem
sziikséges is. Vak nem vezethet vilagtalant. Az, akinek 6nként vallalt feladata
segitséget nyujtani masok személyiségének alakitasaban, nem tévelyeghet a
vilagban félkész személyiségként. Az érett személyiség egyik ismérve pedig
éppen a biztos 6nismeret.



Az onismereti kultrira olyan elemek rendszereként értelmezhetd, melyek
lehet6vé teszik a mindennapi élethelyzetekben vald gyors eligazodast, hozza -
segitenek a hatékony dontésekhez, a személyes célkitizések elérését szolgaljak
és szocialisan is értékesek (Szekszardi J. 1988, id. Tékos 2005).

Mit neveziink Onismeretnek?

Az idevagd szakirodalom az Onismeretet, énképet, énfogalmat, én-
reprezentaciot, énsémat egyazon fogalom arnyalatnyi kiillénbségekkel biré meg-
nevezéseiként targyalja.

Az dnismeret ag dnmagunkrol vald tudast jelols, agt, hogy ismerjiik képességeinke,
adottsigainkat, vagyainkat, céljainkat, tudatiban vagyunk sgemélyiségiink poitivumainak,
de korldtainak, hianyossagainak is (Dévai 1980, id. Tékos 2005).

Hasonl6 a jelentése az énfogalomnak is. Az énreprezentacio (énkép) harom
elembdl éptil fel:

— az aktualis énkép — tulajdonsagok, melyekkel magunkat jellemezzik;

— ag idedlis énkép — tulajdonsagok, melyeket birtokolni szeretnénk;

— a kellene) énkép — tulajdonsagok, melyekrdl azt gondoljuk, hogy
kell(ene) birtokolnunk.

Az utébbi kettd egyttt alkotja a lehetséges énképet.

Az én, illetve énkép kialakulasaban Kulcsar Zsuzsa (1993, id. Tékos
2005) szerint a kovetkezé tényezok jatszanak szerepet: az aktiv, 6ninditotta
mozgasok, a szocialis visszajelzések, szocialis szerepek, helyzeti tényezok, vala-
mint a szil6k nevelési stilusa és énképe. Figyelembe véve aranyaiban az is-
kolaban és otthon eltdltott id6t, indokoltnak bizonyul az iskolat kiemelten az
Onismeretet alakité tényezSként szamontartani.

Az 6nismeret/ énkép fejlédésének allomasai
(G. W. Allport 1980 nyoman)

1. Szomatikus/ testi én. A csecsemé elsé 6nmagardl szol6 élményei testi
érzékletekkel kapcsolatosak, mindséguik és intenzitasuk az alapvet6 sziik ségle-
tek kielégitettségének mértékétdl fuggenek. A szomatikus én érzékelésének az
eredménye a festséma, vagyis a sajat testrdl alkotott bels6 vazlat, amely az alta-
lanos térbeli tdjékozodasnak az alapjat biztositja.
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2. 12—15 hénaposan a koérnyezetbdl valo kivalas soran tudatosul az ¢z
azonossaga és mas emberektdl kiilonallé volta. A kisgyerek tapasztalja, hogy ma
is én az én, ugyanaz, aki tegnap volt, és aki holnap lesz.

3. A masodik életév vége felé a beszéd térhoditasa révén, és mas
tapasztalatoknak készonhet6en is, korvonalazédik az a lelki képzédmény, amit
éntndamak nevezink. Tudatosul, hogy énbdl csak egyediil egy van, és hogy ez
kilonbozik mindentSl, ami nem ¢én. Fontos szerepet jatszik ebben a folya-
matban a név kévetkezetes ismételgetése, az egyes szam elsé személy haszna -
latanak beépilése a gyermek beszédébe.

4. A harmadik életévben mar egyre arnyaltabba valik az én szerkezete,a
tarsas kolcsonhatasok minésége és mennyisége szerinti szocialis szinezetre tesz
szert. Megszuletik a szocialis én, akinek alkalmazkodnia kell a tarsas egytittélés
szabalyaihoz. A tarsas interakciokban visszajelzéseket kap arrdl, mi az, amiben
hasonlit, és mi az, amiben kilonboézik masoktdl, miben tigyesebb és miben
kevésbé tgyes, mint masok, versenyhelyzetbe kertl, megmérettetik. Az igy
nyert tapasztalatok hozzajarulnak egy rendkiviil fontos képesség, az dnértékelés
képességének formalasahoz. Az oOnértékelés az Onmagunkkal kapcsolatos
érzelmeinket, a kognitiv funkciok fejlédésével pedig értékitéleteinket foglalja
magaban.

5. Az énalakulis kovetkez6 szakasza az énkiterjesztés. A gyermek a hozza
tartozé személyeket és targyakat mintegy bekebelezi énjébe, annak részévé teszi.
Az énje most mar nem csak annyi, amennyit a bére hatarol, hanem a csalad-
tagjai, a kedvenc jatékai is annak tartozékai.

6. Az egészséges énkép/inismeret kialakulasa feltételezi az el6z6 allo-
masok torténéseinek tapasztalatat.

7. Az iskolaskora gyermek énje pszichikus feldolgozoérendszerének
tejlédésével egytitt raciondlis problémamegolds énné valik, képes arrdl gondolkodni,
hogy hogyan gondolkodik. Azt jelenti, hogy pszichésen éretté valik az 6n-
reflexiora.

A megfelelé 6nértékelés és a realis énkép az onnevelés és 6nfejlesztés
alapjat képezi gyermek- és felnéttkorban egyarant.

»Az énkép és az Onismeret tehat szocialis interakcié kovetkezmé-
nyeként alakul ki. Az Gnismereti készségek kialakulasaban, 6nmagunk valos
megitélésében nagy szerepe van a tarsas tikornek. Az 6nismereti munka nem
mas, mint a tarsas tikorben lattatott viselkedések hatterének felderitése, meg-
ismerése, tudatositasa, viselkedéstink okainak (torténetének) megértése, ellen6r-
zése, sajat lehetGségeink kreativ potencialjaink felszabaditasa,az idealis és a rea-
lis ko6zotti lehetséges és kiegyensulyozott belsé viszony kimunkalasa olyan



folyamat soran, melyet csoportos (tarsas) Onismereti utnak nevezhetiink, olyan
céllal, amelyben a tanulas iranya a fejlédés, valtozas.” (Bagdy 1988, id. Tékos
2005)

Individualizacio és Onismeret

Az Onismeret mibenléte és sziikségessége egyaltalan nem ujkelett
talalmany, mostanaban mégis nagyobb hangsulyt fektetiink ra, sokkal t&bbet
foglalkozunk magunkkal, mint kiilonallo, egyszeri, egyedi, megismételhetetlen
személyiséggel. Par évtizede kollektiv szellemben neveltettiink, viszonylag
kevés kovethet§/kovetendd életmodell allt elSttink. A minket megel6z6
nemzedékek nagyon pontosan korvonalazott séma szerint éltek. Mindenki
tudta, és nagyvonalakban egyforman tudta, hogy milyennek illik lennie egy
rendes férfinak, nének, férjnek, feleségnek. Minden tarsas szerephez hozza-
tartozott egy mindenki altal ismert és természetszerileg kovetett szerep-
repertoar, ez hatarozta meg és tette atlathatéva az emberi kapcsolatmintakat.
Nem sok értelme volt azon téprengeni, ki vagyok én, milyen szeretnék lenni. A
,»szabasminta” megvolt, csak hozza kellett idomulni. Aki nem tette, az devians
volt, kirekesztett, aki az egész tarsadalommal szemben 4allt. Mara sok minden
megvaltozott. A jelen kultdraja az egyént mint zndividunmot allitja kézéppontba.
Nincs mar sz6 kollektiv sziikségletekrdl, csak egyéniekrdl, az egyén boldo-
gulasarol, egyéni sajatossagokrol, az egyének kozti kilonbségek tudatos fel-
szinre juttatasardl. A lélektan is arrél szOl, hogy mar sziletéstdl kezdve figyeljik
a gyermekben az egyéni adottsagokat, hajlamokat, minél kevésbé avatkozzunk
be fejlédésébe, felndttként az legyen a feladatunk, hogy elharitsuk egyénisége
kibontakoztatasa el6l az esetleges akadalyokat. A pedagogiaban pedig el6térbe
kertlt és alapelvként fogalmazddik meg a differencialas kévetelménye.
A reformpedagogiak lényege éppen a gyermekek kozti kilonbségek, egyéni
sajatossagok feltétlen tiszteletben tartdsa. Manapsag sokkal nagyvonalubban
kezeli a kozvélemény az atlaghoz viszonyitott kilengéseket. Senki sem botran-
kozik meg azon, ha nyaron csizmat huzok, vagy ha né létemre kopaszra
nyiratkozom. Nagyobb a szabadsigom abban, hogy kivalasszam, milyen
szeretnék lenni. Ezzel egyiitt persze a valasztas felel6ssége is nagyobb, és az
enyém. Rengeteg ideal, modell kézul valaszthatok, ett6l az énem sokszintGvé
valik. Ez az, amit ,barkacsolt életat”’-nak neveznek (Szekszardi J. 1988 Ulrich
Beck nyoman, id. Tékos 2005). Az individualizacié folyamatiban nagyon
sokféle mintaval azonosulok, mozaikdarabkakbodl épitem fel a személyiségem.
Ahhoz, hogy eligazodhassam magamon, néha meg kell allnom, és vissza kell
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pillantanom, magamba kell fordulnom, és fel kell tennem a kérdést: ki vagyok
én val6jaban? Honnan jéttem? Merre tartok? Mi a lényegem? Mi bennem a o,
mit szeretek magamban? Miben szeretnék megvaltozni?

Az 6nismeret (énkép) vizsgalata a pszicholégiaban

A pszicholdgia szamtalan moédszert dolgozott ki, melyek segitségével az
egyén szembesiilhet 6nmaga lényegével.
a) Néhany nyitott végii (spontdn) technika:

— Fogalmazas a kovetkez6 cimmel: Milyen vagyok? Ki vagyok én? Az egyén
megszoritasok nélkil és elére gyartott szempontok nélkil jellemzi 6nmagat.
Ennek egyik valtozata a Hiisz dllitas-teszt. Az elébbi kérdésekre az egyén husz
mondatban valaszol, majd tartalmi elemzésre keril sor a szakember részérdl;

— A magunkrdl készitett rasz;

— Projektiv tesztek (Rorschach, T.AT. stb.).

b) Kdtitt technikdk:

— Tulajdonsaglistak vagy melléknévlistik. Egyik valtozat: az egyén az el6tte
all6 listabdl szabadon valogathatja ki azokat, amelyeket magara talalénak gon-
dol. Masik valtozat: skalazasi technika segitségével mérlegeli, hogy melyik tulaj-
donsag milyen mértékben illik ra.

— Szortirozas (Q-rendezés): 100 kartyara {rt allitast kell az egyénnek
kilenc csoportba rendeznie aszerint, mennyire tartja azokat magara jellemzé-
nek.

— Szemantikus differencidlas modszere: szavaknak tulajdonitott egyéni-egyedi
jelentésarnyalatokat mér.

— Szereprepertodr-teszt: kidertl bel6le az egyén lataismodja, az ahogyan a
korilotte levé vilagot felfogja (megallapitja, miben hasonlit egymasra két, altala
jol ismert személy, és hogy 6k miben kulénb6éznek egy harmadiktdl).

— Metamorfozis teszt: pozitiv és negativ azonosulasokat tesz lehetévé,
betekintést ad az egyén belsé vilagaba, énképébe.



Az dnismeret vizsgalata a pedagdgiaban

Kovacs Jozsef (1990), Koncz Istvan (1994), valamint Balogh Laszl6 és

Koncz Istvan (2001), id. Tékos K. (2005) a kévetkezs, pedagdgusok 4ltal
iskolai koriilmények kozott hasznalatos f6bb 6nismeret-vizsgalati modszereket
nevezik meg:

— Onjellemzés;

— tarsak jellemzése;

—  befejezetlen mondatok modszere;

—  Onértékelés és tarsak értékelése;

— Onleiras;

— onportré;

— tulajdonsaglistak;

— rangsorolas;

— szortirozas;

— személyiségtérképek stb.

Az iskola szerepe az 6nismeret alakitasaban

Jelentbségének novekedésével egyidejileg (kissé megkésve) az 6nisme-
rettel kapcsolatos kérdések és tartalmak beszivarogtak a személyiségformalas és
szoclalizacié intézményes mithelyébe, az iskolaba is. Mi tObb, az dnismeret mint a
személyiségfejlesztés kiinduldpontja, feltétele és egyben eredménye mellett egy
masik fogalom is feliitotte fejét tanitando tartalomként, éspedig a jelenismeret.
A jelenismeret voltaképpen sajat rendezési elv kidolgozasat feltételezi a
koriléttiink hémpolygs informacidaramban torténd kielégito eligazodas végett.
Az 6nismeret és a jelenismeret értelemszerien egymas fiiggvénye.

Az életben a boldogulassal kapcsolatos dolgok iskolai ismertetésének
hivatalos kerete hosszu ideig az osztalyfénoki 6ra volt. Az utébbi idében
lehetéség nyilt arra, hogy kiillonb6z6 megnevezések alatt (példaul az embertan,
ember és tarsadalom, etika, egészségtan) opcionalis targyként, modularis szer-
vezésben bekertljon az 6nismeret/jelenismeret tanitdsa a hivatalos tantervbe.
(Sajnos a lehet6ség tobbnyire meg is reked a lehetdség szintjén, ugyanis a téma
révid tavon ,,nem eléggé profitorientalt”.) A kovetkez6 probléma, amivel
szembesilunk, hogy ki lenne az iskoldban alkalmas arra, hogy 6n- ¢és
jelenismeretet tanitson? Tudvalevd, hogy idealis esetben minden pedagogusnak
példaszerti életmintat kellene nydjtania, hogy minden pedagégusnak sajat
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tantargyan kivil egyben az 6n- és jelenismeret tanitéjava kellene valnia. Ezzel
az elvarassal azonban a tanité- és tanarképzésnek is szamolnia kellene. ,,... a
pedagoguspalyara készil6 hallgatok nincsenek Onismeretre szocializalva” — {rja
Galicza Janos és Schédl Livia (1993, id. Szivak J. 1998), mikézben a folyamatos
szemt6l szembeni megmérettetésnek vannak kitéve (kollégak, tanitvanyok,
szul6k, 6nmaguk). A szakirodalom szamos informaciot sorakoztat fel arrdl,
milyennek kell lenni a j6 pedagbégusnak. Nagyon sok tipologia latott napvilagot
erre vonatkozoéan. A pedagdgusszerepek tipizdlisdval, az idealis személyiségtulaj-
donsagok osztalyozasaval foglalkozé kutatasok fontos kévetkezménye az
Onismereti tudatositds, az Onismeret-javitas lehet6ségének felkinalasa. Gom-
bocz Janos szerint (2003) e kutatasok f6 érdeme abban 4ll, hogy lehet6vé teszi
a pedagogusok és pedagogusjeldltek 6nmagukra ismerését, lattatjak személyi-
ségik pedagdgiai eszk6zként vald hasznalatanak lehetéségeit, és ezzel mintegy
programot adhatnak az 6nneveléshez, a pedagogus személyiségének (viselkedé-
sének, tetteinek) tudatos alakitasahoz. E tipolégiak célja a tudomanyos rend-
szeralkotason tul, hogy a palyara készil6knek és a gyakorlé nevel6knek tukrot
allitsanak, amelyben meglathatjak magukat, tajékozédhatnak 6nmagukrol.

A romaniai tanito- és tanarképzés sajnos meglehetésen csekély segit-
séget nydjt abban, hogy felkésziiléstik soran a hallgatok elégséges és szakszerd,
megbizhato értékeld jelzést kapjanak 6nmagukrol, pedagogiai képességeikrdl.
Az is megvalaszolandé kérdés, hogy a pedagdgusi palyara jelentkezok vajon
milyen palyaképpel rendelkeznek? Hiszen kutatasokkal bizonyitott, hogy az
Osszetett, arnyalt, elemekben gazdag palyakép megnyitja az utat a jelolt képessé-
geinek és lehet6ségeinek realis mérlegelése el6tt, mig a beszlkdlt, sablonszert
palyakép ugyanezt nem teszi lehetévé. A pedagogusijeldlt altalanos és szakmai
onismeretét alakito alkalmak lennének — megfelel6 iranyitas mellett — a mikro-
tanftasok, gyakorld tanitasok, 6nértékeld helyzetek, onértékel6 technikak.

Az 6nértékeld technikak leghatékonyabb valtozata a reflektiv gondolkodis.
A reflektiv tanitas Szivak J. (1998) megfogalmazasaban a pedagogiai tevékeny-
séget tudatosan elemz6 gondolkodas és gyakorlat, mely biztositja az oktato-
nevel6 tevékenység folyamatos onellenérzését és az ezen alapulo fejlesztését.
A reflektivitasnak alapvetSen két iranyat kulonboztetjik meg: a tanuldk, a
tanuldcsoport torténéseire, illetve a tanar sajat személyére, nézeteire és tevé-
kenységére iranyulo reflexiokat. Fejlesztheté képesség, de az évek soran akar
spontan médon is kifejlédhet.



A reflektiv gondolkodas tudatos fejlesztésének néhany moédszere

— Strukturdlt beszélgetés — egyedil vagy egy segitépartnerrel, egy adott
pedagogiai torténéste visszaemlékezve, vagy filmre/lemezre tOgzitett szituicio
lejatszasa nyoman. Az iranyitott beszélgetésnek 4 1épése van:

1. az elemzésre szant probléma azonositasa (pl. valamilyen szervezési
forma sikertelen alkalmazasa, célkérilhatarolasi vagy kovetési nehézségek,
kudarcba fulladt pedagdgus—tanulé kommunikacio, nehézség valamely tartalmi
egység hiteles kozvetitésében stb);

2. az illet6 problémaval kapcsolatos informacidk 6sszegzése;

3. a lehetséges megoldasmodok gytjtése, kidolgozasa, ezek lehetséges
hatasanak gondolatbeli el6revetitése;

4. a lehetséges értékelési utak keresése a megoldasok hatékonysagara
vonatkozoan.

— Fogalmi térkép (concept mapping) — barmely szakmai probléma lehetséges
okainak Osszegydjtése és agrajzszerd abrazolasa sajat magunk szamara.
Az agrajz elkészitése kozben logikai viszonyokat gondolunk 4t és rendeziink
magunkban.

— Pedagdgiai feljegyzések vagy ,maplizds” — ezt mindenki sajat bevalt
stilusaban vezetheti, szakirodalombdl kolesonzott vagy sajat készitésa
szempontsorok alapjan.

Kezdd pedagogusoknak ajanlott 6nreflektiv technikak:

— Milyen wvagyok? Milyen tanar szeretnék lenni? — kotetlen
fogalmazasban realis szembenézés 6nmagammal,

— igazan j6/rossz tanar leirasa — tulajdonsagleltar készitése szabadon
vagy valogatas megadott tulajdonsagok koziil;

— Almaim iskol4ja cimmel szabad fogalmazas vagy/és rajz.

»Adni 6nmagaban tokéletes 6rom” (Fromm)

,,Uj arcu”, reflektiv pedagdgusokra van tehat sziikség. A személyiség-
fejlesztéshez a pedagdgus el6sz6r 6nmagat teszi rendbe, legfontosabb t6kéje a
nagy éner6, amely redlis Onismereten és Onértékelésen alapul, és 6nme-
nedzselési jartassag is sziikséges hozza (Koncz 1999, id. Tokos 2005). Az ,,uj
arcu pedagogus” Galicza J. szerint (id. Varga 1998) onismeretre torekszik, és
tudja, hogy nem kertilhetd el a személyesség. Az értelmezés kozel all C. Rogers
(1986) kongruens tanarfogalmahoz, mely fogalom olyan tanart ir le, aki szamara
sajat érzései hozzaférhetéek, tudata részére megragadhatdak, aki képes a sajat
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érzéseit megfogalmazni, azonosulni velik, a gyerekekkel szemben pedig gyen-
géd, pozitiv, elfogadé attittd jellemzi. Hasonloképpen fogalmaz Schiittler T. és
Szekszardi J. (2001): ,,A legtébb, amit gyerekeinknek, tanitvanyainknak
adhatunk, sajat bensé lehet6ségeink és korlataink felismerése, a belsé stabilitas,
a személyes autonémia személyi feltételeinek megteremtése, valamint a valtozo
vilagban val6 tajékozodas készsége és képessége, az esély a sajat értékrend
kialakitasara. Benne van ebben a fejtegetésben az adds gondolata, hiszen a pe-
dagobgusi palya voltaképpen valaminek az atadasarol, odaadasarol, végsé soron
onmagamnak az odaadasardl szol.” (V6. Nanszakné dr. Cserfalvi llona: Az ad-
hatds gyonyirisége. 1998.) A pedagdgusnak lételeme kell hogy legyen az adas, az
adhatas. Gyonyorlen érzékelteti az adas jelentését/jelent6ségét Erich Fromm
(1993) A szeretet miivészete cim irasaban. Noha Fromm altalanos érvénnyel szol
az adas gesztusarol, ugy gondolom, szavai megszivlelend6k minden leendd
avagy gyakorlé pedagdgus szamara.

,,Mi az, hogy adni? Egyszertinek latszik a felelet erre a kérdésre, pedig
valdjaban tele van kétértelmiséggel és bonyolultsaggal. A legelterjedtebb félre-
értés szerint aki ad, az felad valamit, megfosztja magat valamitol, aldozatothoz.
[...] Az alkotd személyiség szamara adni egészen mast jelent. Ez a hatéerd
legnagyobb mérvi kifejez6dése. Amikor adok, ebben a tettben atélem élet-
er6met, értékemet, hatalmamat. A felfokozott vitalitasnak és hatbéerének ez az
élménye 6rommel tolt el. [...] Az adas legfontosabb szféraja azonban nem az
anyagi dolgok vilaga, hanem a sajatosan emberi tartomany. Mit ad az egyik
ember 2 masiknak? (Tanit6/tandr a tanitvanyanak — Sz. ].) Onmagat, 6Snmaga
legbecsesebbjét, az életét. Ez nem jelenti sziikségképpen, hogy felaldozza az
életét a masikért — csak hogy nekiadja azt, ami ébenne eleven —, nekiadja az
oromét, az érdekl6dését, az értelmét, a tudasat, a jokedvét, a banatat — minden
kifejez6dését és megnyilvanulasat annak, ami benne eleven. Eletét igy odaadva
gazdagitja a masik személyt, fokozza elevenségérzetét a sajat elevenségérze -
tének fokozasaval. Nem azért ad, hogy kapjon, adni 6nmagaban tékéletes
orom. De azzal, hogy ad, 6hatatlanul életre kelt valamit a masik személyben, és
az visszasugarzik ra. Ha &szintén ad, abban 6hatatlanul benne foglaltatik a
viszonzas. Aki ad, az adakozo6va teszi a masik személytis, és mindketten része-
stlnek az 6rombdl, amit létrehoztak. Az adas aktusaban valami megsziiletik, és
mindkét érintett személy halas az életért, amely mindkettejik szamara sziiletett

2

meg,.
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