Reigl Mariann

Kisiskolasok jatékai
(el030 szdmainkban megkezdett gydijtemény befejezd része)
V. Jatékok tornaszobaban, kisméretii tornateremben

Az alsé tagozatos osztalyok részére sok iskola kialakitott kisméretd torna-
termet, ahol a foglalkozasokat meg lehet tartani. Az osztalyterem vagy az annal
kissé nagyobb termek at vannak alakitva sportolasi célokra, igy a gyermekekkel
mar sokkal t6bbféle feladatot meg lehet oldani. A jatékok kozil el6térbe kertil-
nek a futo- és labdajatékok, amelyekre a tobbi helyszinen nem volt lehetéség.
Adjunk batran labdas feladatokat a gyermekeknek, akik szamara ebben az élet-
korban a labda a legkedveltebb jatékszer. Onmaguktdl is probéalkozni fognak,
de feladat elé allitva ket még tigyesebben bannak majd a labdaval.

A kis teremben torténd gyors mozgas feltételezi a mozgasérzékelés és a
téri tajékozddo képesség megfelelS szintjét. Ez biztositja, hogy a tanuldk biz-
tonsaggal tudjanak mozogni a tornateremben. A terem kis mérete miatt sokkal
nagyobb figyelmet kell forditani az ttkozések — ezt tanitani is kell — és a bal-
esetveszélyes helyzetek elkertilésére. A jatékrepertoar mindazt tartalmazhatja,
amit eddig a gyermekekkel a tanteremben végeztiink, és ehhez kiegészitésként
ajanlunk néhany mozgalmasabb jatékot.

Jatékok

40. Egyszert fogo és valtozatai
Képzési feladat: téri tajékozodo képesség, mozgdsérzékelés, reakcioképesség fejlesztése
A gyermekek kozil kijelolink egy fogot, aki kezében egy szalaggal futva
kergeti tarsait. Akit megérint, annak atadja a jelz&szalagot, és igy 6 lesz a kovet-
kez6 fogo.
Viltozatok:
— 2-3 fogot jelolink, igy mozgalmasabb lesz a jaték;
— az egyszerd fogd kilonb6z6 haladasi moédokkal  (szokdelés,
nyusziugras, ugrokotélhajtas stb.);
— a menekil6k részére hazakat (zsamoly, kézfogas, terpeszallas stb.)
jelolink ki, ahol rovid ideig tartézkodhatnak.
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41. Félperces fogo

Képzési feladat: téri tajékozodd képesség, mozgdsérékelés, reakcidképesség fejlesztése
Kijeloljik a fogét (fogokat). Sipszora kezdédik a jaték. A fogodjatékosok

30 s-ig (1 percig) kergetik a menekulSket, és akit megérintenek, kiall a jatékbol.

A végén megszamoljuk a fogasokat. Gyébztes az a fogd, aki az adott id6 alatt

tobb embert tudott megfogni.

Javaslat. Kisebb gyermekeknek ezt a tipusu jatékot tanithatjuk el6szor,
szerepjatékka is alakithatjuk a feladatot: medve kergeti a nyulakat stb.

42. Paros fogok
Képzési feladat: téri tajékozodd képesség, mozgasérékelés, reakcidképesség fejlesztése

— A gyermekeket parokba osztjuk. Paronként meghatarozzuk a fogd és
menekiilé tanulot. Sipszéra el6szor a menekiil6k indulnak el, majd kis idé mul-
va a fogok. Mindenki a sajat parjaval jatszik. Ha a fogonak sikertl a tarsat utol-
érni, szerepet cserélnek. A teremben valé gyors mozgas és az Utkézések elkeri-
lésének tanitasara kivald a jaték.

— A gyermekek paronként kezet fognak. Kijeloljik a fogopart (parokat).
A jaték tovabbi menete megegyezik az egyszerd fogbéval, azzal a killonbséggel,
hogy a gyermekek paronként menekiilnek.

— A tanul6k szétszortan helyezkednek el a teremben. A kijelolt fogd kezdi
tldozni Sket. Akit megérint, azzal kezet fog, és igy futnak tovabb. Ha mar négy
fogonk van, kétfelé valnak, és igy probaljak megfogni a tobbieket.

Javaslat. Kisebb teremben sok gyermekkel célszerti paros fogokat jatszani,
mert a parok kevesebb helyet igényelnek, mint az egyéni futok.

43. Csapatfogd
Képzési feladat: téri tajékozodd képesség, mozgasérzékelés, reakcioképesség fejlesztése
Az osztaly 1étszamatol fiiggben kijelolink 5—6 tanulét, akiket jelzbszalag-
gal megkiilénboztetiink. Ok lesznek a fogok. Jelre indulnak, és igyekeznek a
tobbieket megfogni. Akit megérintettek leguggol (terpeszallasba all), de ha vala-
melyik menekilé tarsa korbefutja (atbujik a laba alatt), akkor ujra jatszhat.
Gyédztes a fogdesapat, ha sikerilt adott idén belil mindenkit megfogni,
ellenkezé esetben a menekilék nyertek.

Javaslat. A fogbdesapat 1étszamanak meghatarozasa aktualis moédositasok
eredménye. Ha tdl gyorsan nyertek, csokkentsiik a fogdk szamat. A kivaltas
modjat valtoztassuk, igy a gyermekek mindig 4j jatékként élik at a feladatot.
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44. Szalagfogo
Képzési feladat: téri tajékozodd képesség, mogdsérékelés, reakcidképesség fejlesztése
Minden tanulé hatul a nadragjaba tesz egy szalagot gy, hogy annak na-
gyobb része kilbégjon. Jelre a tanulék megprébalnak szalagot szerezni a tarsaik-
tol. Akinek elvitték a szalagjat, ha van szerzett szalagja a nadragjaba tdzheti, és
jatszhat tovabb, ha nincs kiesett.
Gybztes az a tanuld, aki utoljara marad a jatékban.

Javaslat. A jatékban ne engedjiik a durvasagot, a szalagot cselezéssel, gyors
mozgassal lehet megszerezni. Két csapatban és parokban is szervezhet6 a jaték.

45. Jégkorongfogo
Képzési feladat: téri tajékoz0do képesség, mozgasérékelés, reakcidképesség fejlesztése

A jaték szabalyai megegyeznek az egyszert fogoéval, azzal a killonbséggel,
hogy a fogd csak torzzsel torténd érintéssel adhatja at a fogd szerepkorét. A
jaték 23 fogoval élvezetesebb.

Javasilat. A jatékot egész kis tertleten kell szervezni, hogy a fogdk sikere-
sek legyenek.

46. Hazfogok
Képzési feladat: téri tajékoz0dd képesség, mozgasérzékelés, reakcidképesség fejlesztése

A jaték valtozatosabba tétele és a menekilSk segitése miatt bevezethetjik a
whazat”. Aki ,hazban” van, nem lehet megfogni. ,,Haz” lehet barmely testhely-
zetben valé megallas (példaul terpeszallas), fiiggés valamilyen szeren, 2-3—4 ember
kézfogassal kort alkot, a tars Olbe kapja a menekiil6t stb. A ,,hazban” 3 s-ig lehet
maradni, majd tovabb kell futni. A fogé 3 1épésre megallhat a ,,hazban” 1év6tdl,
akinek haromszamolasnyi id6én belil tovabb kell haladnia, kilénben megfog-
hatjak. Jatszhatunk dgy is, hogy a hazbdl csak kivaltassal (kézrautés, atbujas
stb.) lehet megszabadulni.

Meghatarozhatjuk azt is, hogy egy gyermek hanyszor lehet hazban egy
fogd tevékenysége alatt. Ezzel elkertilhetjiik, hogy a gyermekek folyamatosan
igénybe vegyék a segitséget.

Javasilat. A hazak szamat és formajat a gyermekek képzettsége befolyasolja.
Sok haznal a fogd dolgat igen megnehezitjik.

47. Fekete-fehér (nappal-éjszaka)
Képzési feladat: téri tajékoz0dd képesség, mozgasérékelés, reakcidgyorsasdg fejlesztése

A gyermekeket 2 csapatba osztjuk, és egymast6l kb. 2 m-re vonalban
felallitjuk Sket. Az egyik csapat a fekete, a masik a fehér. A tanar valamelyik
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szint hivja, a szint visel6 csapat menekiilni kezd a falig futva. A masik csapat
tldozi Sket, és probalja a fal érintése el6tt megérinteni a menekuld jatékosokat.
Futas utan a kiindulé vonalra allnak vissza a csapatok, mikézben az Gsszes
fogast feljegyezzik.

Javastat. Konnyebb a fogdcsapat feladata, ha nemcsak a szemben allot
lehet megfogni. Kilonb6z6 kiindulé helyzetekbdl indithatjuk a jatékot (ilés,
térdelés, fekvés stb.). A falérintés helyett egy vonalat is kijelolhetink célnak. A
talhoz torténd érkezésnél a fal elé tegylink szényeget.

48. Jatékos feladatok labdaval egyénileg, parokban és kis csoportban
Képzési feladat: labdaval torténd bandsmod, labdas iigyesség fejlesztése

Minden gyermek kezébe adjunk labdat. A labda keményebb gumilabda,
roplabda esetleg minikosarlabda is lehet, ezek a kisgyermekek szamara is meg-
felel6k. A feladatokat az alabbiak szerint csoportosithatjuk és révid id6 utan
versenyre jatszathatjuk:

— egyéni feladatok helyben — példaul labdafeldobas, elkapas, elkapas pat-
tanas utan, labdaguritas, labdavezetés test koril allo, Gl6, fekvé helyzetben;

— egyéni feladatok mozgas koézben — példaul labdaguritas, vezetés
mindkét kézzel, labbal, egyenes és szlalompalyan, tars utinzasa, kovetése;

— tarsas feladatok helyben — példaul labdaatadasok, elkapasok, cselezések
kézzel, labbal;

— tarsas feladatok: az egyik jatékos all, a masik mozog — labdaatadasok;
elkapasok kilénb6z6 tavolsagrol, labdavezetés és atadas Osszekotése kézzel és
labbal végezve;

— tarsas feladatok mozgaskézben — kézzel és labbal torténé atadasok,
labdavezetések, célbadobasok, ragasok és ezek kapcsolatai, killonb6z6 haladasi
moddal 6sszekapcesolva;

— csoportos feladatok — egy, esetleg két labdaval a fenti feladatok, zavard
jatékos is bekapcsolhato.

Javaslat. A feladatok sorrendje az oktatas sorrendjét is feltételezi. A meg-
tanult elemeket hasznalhatjuk a jatékokban egyéni, paros és csapatversenyek
formajaban.

49. Fogyaszt6 szétszortan
Képzési feladat: célzaspontossag, téri tajékozode képesség, reakciokipesség fejlesztése

A tanulok szétszortan helyezkednek el a teremben. Egy gyermeknek lab-
dat adunk a kezébe, aki megprobalja valamelyik menekil6 tarsat eltalalni. Sike-
res talalat esetén a kidobott tanulé hibapontot kap. Aki megszerzi az eldobott
labdat, az folytathatja a jatékot.
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A f6ldrél pattant labda nem szamit talalatnak, lehet6leg labra célozzanak
a gyermekek. Aki a dobott labdat elkapja, nem kap bulintet6pontot.

Gyoztes az, akinek a jaték végén a legkevesebb hibapontja van.

Valtozatok:

— a jatékot jatszhatjuk 2—3 labdaval;

— a kidobott jatékos kiall, ha 3—4 tanulé mar kiesett, az elsé kiesett vissza-
allhat jatszani;

— a kidobott jatékos a palyan letl, majd ha labdat szerez, célozhat, és sike-
res talalat esetén visszaallhat a jatékba.

Javaslat. A gyengébben célz6 tanuldokat segithetjiik néhany, csak rajuk
vonatkoz6 szabaly bevezetésével: példaul minden masodik talalat utan kell
hibapontot szamolniuk, ha talalnak, akkor két pontot kapnak érte stb.

50. Egyperces kidobds
Képzési feladat: célzaspontossag, téri tajékozods képesség fejlesztése

1-3 tanulot kijelolink, akik labdat vesznek, és 6k lesznek a kidobok. Egy
percen keresztil probaljak a tanuldkat eltalalni. Mindegyik célzéjatékos csak a
sajat labdajat hasznalhatja, a menektl6k nem érhetnek a labdahoz. Akit kidob-
tak, letil. Egy perc utan cseréljik a kidobokat. Gyéztes az a kidobo(csoport),
aki az adott id6 alatt a legtobb tanul6t talalta el.

Viltozat:

— a kijelolt tanulok egy labdat kapnak, és egymas kozott atadasokat végezve
igyekeznek a menekiil6ket eltalalni, egy perc utan cseréljiik a kidobdcsoportot.

— az eltalalt tanuldk a palyan tlnek le, ¢s védhetik tarsaikat, mogéjuk lehet
helyezkedni, kézzel lehet védekezni.

Javaslat. A menekil6k kozil, ha valaki szandékosan a labdahoz ér (eliti,
elrigja), kiesik a jatékbol.

51. Allj!
Képzési feladat: célzaspontossag, téri tajékozodo képesség, reakciokipesség fejlesztése

A jatéktér kozepére labdaval a kézben beall a kijelolt tanul6. A tébbiek
t6le 2 m-re korben helyezkednek el. A labdat tarté jatékos valaki nevét mondva
a foldre ejti a labdat. A hivott jatékos — mikézben a tébbiek menekiilnek —
kozépre szalad, megszerzi a labdat, és amikor megfogta, elkidltja magat: ,,Allj!”
Ekkor mindenkinek meg kell allnia. A labdas tanuld helybdl célozhat. A mene-
kilSk a labukkal nem léphetnek el, csak elhajolhatnak a labda el6l. A talalat 1

pontot ér, akit eltalaltak, az pontot veszit. A dobodjatékos lesz az 4j hivo.

Javaslat. Ha valaki nem all meg a felhivasra, illetve labbal a célzas eldl
elmozdul, hibapontot kap.
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52. Nemzetes
Képzési feladat: célzaspontossdg, téri tajéko0de képesség, reakcioképesség javitisa

Minden jatékos valaszt egy orszagnevet (vagy viragnevet, allatnevet stb.)
maganak. A jatéktér kbzepére letesszik a labdat, és koré allnak a gyermekek kb.
1-2 m-es kor vonalan. A tanar valamelyik orszag nevét kialtja, ennek a visel6je
felkapja a labdat, és a menekild tarsak koézil megprobal valakit eltalalni. A
dobas utan a labdat a kiindulasi helyre tessziik, és a tanuldk is visszaallnak a
korvonalra. Csak az a tanuld érhet a labdahoz, akit szolitottak, labdaval a
kézben futni nem lehet. A labdat el lehet kapni. Akit eltalalnak, illetve rosszkor
nyul a labdahoz, az egy hibapontot kap. Talalat esetén ebbdl levonhaté 1 pont.

Javaslat. Kisebb gyermekek orszagnév helyett sajat neviikkel vagy virag- és
allatnevekkel is jatszhatjak a jatékot.

53. Két térfeles kidobos
Képzési feladat: célzaspontossag, reakcidképesség, téri tajékozddo képesség fejlesztése

Két csapat helyezkedik el a koézépen kettéosztott palyan. A jaték
feldobassal kezdédik. Amelyik csapat megszerezte a labdat, a fél palyaig
elérejéve célozhatja az ellenfél jatékosait. Akit kidobtak, kiesik a jatékbol. A
reptl6 labdat el lehet kapni.

Gyoztes az a csapat, amelyik el6bb dobja ki az ellenfél 6sszes emberét

Javaslat. Aki elkapja, illetve megszerzi a labdat, az célozzon. Kis tertleten
lehet6séget lehet adni a kézzel torténé védekezésre (a kar érintése nem szamit
kidobasnak).

54. Bombazo
Képzési feladat: célzaspontossag fejlesztése

A jaték leirasa: a tanulokat két csapatba osztjuk, és az oldalvonalak
mogott allitjuk fel. Mindkét csapatnak 4—4 kézilabdat adunk, a tométt labdat
pedig a terem kozepén zsamolyon, szekrénytetén helyezzik el. A jatékosok
jelre kezdve célozzak a medicinlabdat. Az a csapat ér el pontot, amelyik le tudja
dobni a medicinlabdat a zsamolyrél. A vonal mellett lehet haladni, a bent
maradt labdakért be lehet futni és kivinni a vonal mogé.

Javaslat. Jatszhatjuk ugy is a jatékot, hogy tobb kisméretti tomott labdat
helyeziink a kozépen 1évé padra. Cél a tomoétt labdak lettése az ellenfél
oldalara. Kijelolhetink 1-2 labdaszedé tanulét, akik az eldobott labdakat
Osszegyujtik és kiadjak a csapattarsaiknak. A dobastavolsagot a tanulék
képzettségéhez igazitsuk.
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55. Saroklabda
Képzési feladat: célzaspontossag, téri tajékozodd képesség fejlesytése, tarsak koot egyiitt-
miikodeés kialakitisa

A jatékosokat két csapatba osztjuk, melyek kezdéskor a sajat térfelikon all-
nak fel. A palya 4 sarkaban elhelyeziink négy zsamolyt. Az ,,A” csapat oldalan
1év6 két zsamolyra két ellenfél jatékost allitunk, és forditva. A kezd6 csapat jaté-
kosai adogathatnak egymas kozott, és igyekeznek megkozeliteni sajat kapitanyai-
kat. A masik csapat védekezve a labda megszerzésére torekszik. Egy alkalmas
pillanatban a labdat birtokl6 csapat a zsamolyon all6 jatékosnak jatssza a labdat.
Ha lelépés nélkiil sikertil elkapni a labdat, akkor pontot szerez a csapat. A zsa-
molyon all6 jatékoshoz a védék nem érhetnek hozza! Pont utan az ellenfél foly-
tathatja a jatékot.

Javaslat. Nehezithetjiik a jatékot, ha a kapitanyok kezébe példaul egy bojat
adunk, és azzal kell a labdat elfogni. Pontszerzés utan cseréljik a kapitanyokat.

56. Labdacicak
Képzési feladat: pontos dtaddsok, labdakezelés, téri tdjéfozddi képesség, reakcidképesség,
ritmusérek fejlesztése

Két tanuld egymassal szemben 2-3 m tavolsagra all egy labdaval. Egy
tanuld kozottik helyezkedik el, és igyekszik az atadasokat megakadalyozni.
Erintéste vagy a labda megszerzése utan a hibazé tanuldval cserél.

Viltozat:

— 31, 3:2, 42, 5:3 elleni csoportokban végeztethetjik az atadasokat
meghatarozott tertleten belill, mely jatszhat6 labdavezetéssel is. Az atadasok
modjat megkothetjik.

Javaslat. Az oktatas elején a védSk szama alacsonyabb legyen. Az atadasok
kézzel és labbal is végezhetSek.

57. Célbadobé versenyek
Képzési feladat: célzaspontossag fejlesztése

Egyéni és valtéversenyek a megismert dobotechnikak felhasznalasaval,
azok gyakorlasara. A dobas értékelése torténhet pontossagra és tavolsagra. A
célfelilet lehet zsamoly, kapu, kosar, kijelolt tertlet fligebleges vagy vizszintes
telileten, legnagyobb tavolsag.

58. Labdavezetés teriiletvaltassal
Képzési feladat: labdakezelés pontossiga

A tanulékat 4 csapatba osztjuk, és a négyzet alaka palya négy
oldalvonalan allitjuk fel Oket. Jelre a szemben 1évé oldalra kell atjutni
labdavezetéssel. Gybztes az a csapat, melynek utolsé tagja el6szor halad at a
vonalon.
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Javaslat. A haladasi méd valtoztathaté. Figyelmeztessiik a tanuldkat az
utkozések elkeriilésére.

59. Légkalapacs
Képzési feladat: labdakezelés pontossaga, reakcioképesség fejlesztése

A gyermekek a tanar jelére a légkalapacs lassy, illetve gyors mozgasat
utanozzak. Lehet el6szor helyben, majd haladassal is vezetni a labdat. Nem a
futds iraman, hanem a labdavezetés gyorsasagan kell valtoztatni.

Javaslat. A széban torténd kozlést fokozatosan kézjellel valé iranyitasra
lehet valtoztatni. Mindkét kézzel gyakoroltassunk.

60. Labdavezetd gépkocsik
Képzési feladat: labdavezetés, labddaval vald bandsmod gyakorlasa

A gyermekek a tanar hang- vagy kilonboz6 kézjelére kozlekednek a
teremben labdavezetéssel (kézzel vagy labbal), mindig betartva az utasitast. A
labdavezetést soha nem hagyjak abba, mert a motort az uton nem szabad
kikapcsolni. Akinek lefullad az autdja (elveszti a labdat), rovid idére kiall a
jatékbol (leparkol).

Javaslat. El6szor lassan, majd gyakrabban valtoztassuk a feladatokat,
mindkét kézzel gyakoroltassunk.

61. Farkas és barany
Képzési feladat: téri tajékozodo képesség, gyors reagalds, labdakezelés fejlesztése

A gyermekek a teremben talalhaté hirom koérben allnak fel. Ok a
baranyok. Két-harom gyermeket kijelolink, 6k lesznek a farkasok — labda
nélkil vagy labdaval is jatszhatnak. A tanar iranyitja a jatékot. Nincs farkas! —
kialtasra a baranyok labdavezetéssel kifutnak a korokbdl, a farkasok pedig a
hatarvonalakon kivil pihennek. Jon a farkas! — kidltasra a menekiil6k
igyekeznek minél hamarabb valamelyik kérbe érni, mig a farkasok tildozik Sket.
Ha sikertlt valakit elkapniuk, azzal szerepet cserélnek.

Javaslat. A farkasok tUgyesebb kézzel, a baranyok tgyetlenebb kézzel
vezessék a labdat, ezzel az Gld6zbket segitjtk.

62. Kovesd az iranyitot!
Képzési feladat: labdaval torténd bandsmad, figyelem, kreativitas fejlesztése

A csoportbdl kijeloljik az elsé vezetot, aki helyben vagy haladassal labdas
tgyességi gyakorlatot végez. A tobbiek utanozzak. Aki legligyesebben végezte a
feladatot, az lesz a kévetkez iranyito.
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Miihely

Javaslat. A jatékot parokban is végezhetjik tikorjatékként. A csoportbol
el6szor a tanar valassza ki a vezet6t, kés6bb a gyermekek is donthetnek a leg-
tgyesebb tarsukrol.

63. Versenyek futo- és labdas feladatokkal
Képzési feladat: célzdspontossag, téri tdjékozddo képesség, gyors reagdlds, labdds iigyesség
Seplesztése

A gyermekeket a terem méretének megfeleléen 2—4 csapatba osztjuk. A
csapatok kozott valtod- és sorversenyeket szerveziink, kiilonb6z6 futd- és labdas
feladatokkal.

Feladatként szerepelhetnek: futasok, szokdelések, szerkertlések, szeren
atugrasok, labdaguritasos és labdavezetéses feladatok, labdaatadasok, célbado-
bisok, kombinalt feladatok.

Javaslat. A jatékot ugy szervezzik, hogy inkabb révidebb tavon, de gyak-
rabban dolgozzon minden tanuld, igy t6bbszor keriil feladatmegoldé helyzetbe.
A valtasok pontossagat is értékeljik, a gy6zelmet csak az elére megbeszélt
csapatrendben lehet megszerezni.

64. Célra guritas
Képzési feladat: mozgisérzékelés, téri tajékozido képesség, labdds iigyesség fejlesztése

A tanuldk parokban vagy csoportban jatszanak. A tars altal lassabban
vagy gyorsabban elguritott labdat kell eltalalni valtozé tavolsagrol és iranybol.
Minden sikeres talalat pontot ér.

Javaslat. A tavolsagot és a labda sebességét fokozatosan noveljik. El6szor
a tanar guritsa el a labdat, majd a gyermekek jatszhatnak egyttt is. Késébb
dobassal is gyakoroltathatunk.

65. Bogozo
Képzési feladat: mozgdsérzékelés, téri tajékozddo képesség, iigyességfejles3tés, levegetdjdték

A gyermekek kis koérben allnak fel, szemiiket becsukva karjaikat a kor
kozepére nyujtjak. Mindenki keres mindkét kezével egy szabad kezet, és azzal
kezet fog. A szem kinyitasa utan a karok alkotta kuszalt kézfogast bujassal,
fordulattal, atlépéssel megprobaljak korré bogozni.

Javaslat. Egy korben ne legyen 6—8 tanulonal toébb. Az elején segithetiink a
kezek egymasra taldlasaban.
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66. Hapci
Képzési feladat: jatékos légzdgyakoriat

A gyermekeket négy csoportra osztjuk. Minden csoportnak a pikk, kor,
herz, asz szavak kozil egyet kiosztunk. Mély leveg6vétel utan a szot egyszerre,
roviden és hangosan kell kimondani. Sikeres kiabalasnal ,,hapci”-t lehet hallani,
majd az ,,egészségetekre” valasszal el is lehet bicstuzni a gyermekektél.

IV. Befejezés

Remélem a jatékgyGjtemény és a ravezeté6 gondolatok segitik a
testnevelést tanité kollégakat abban, hogy a foglalkozasokat a gyermekek
oromére ¢és fejlédésére hasznosan szervezzék meg, a jatékokon keresztil is
elérve azt, hogy a fiatalok egy életre megszeressék a mozgast.
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