Fodor Laszlo

Pszichologiai eszmefoszlanyok — I1I

CI. Hibat vét az a tanar, aki a nyari sziinidének legalabb felét nem a lelki egyen-
sulyanak helyreallitasara, nem identitasi, 6nismereti, 6nallésagi, 6nszabalyozasi
bizonytalansagainak, valamint beleélési (empatizald), kooperativ, 6rommegélési,
kapcsolattarté vagy emocionalis-indulati diszfunkcionalitasainak lekiizdésére,
nem pszichés egészségének mentalhigiénés szempontokat kévets rehabilitacio-
jara, tiamogatasara, fenntartasara és fejlesztésére, végil is nem szellemi megtisz-
tulasanak és megujulasainak megalapozasara hasznalja fel.

CIIL. Egyesek azért szenvednek, mert képtelenek gondolkodasukat adott objek-
tumon tartani, masok pedig attél, hogy meghatarozott objektumra fékuszald
gondolkodasi folyamatukat nem tudjak megszakitani.

CIII. A szellemi kérnyezet szamara semmi nem lehet artalmasabb a mérgez6 és
szennyez6 gondolatoknal.

CIV. Ha korulotted mindenkinek faj a feje, hajlamos leszel a fejfajast normalis
dolognak tekinteni.

CV. Az emberiség szamara fokozott félelmet és aggodalmat, folytonos szoron-
gast és nyugtalansagot kelt6 nagyléptékl veszélyezteté tényezOk soraba —
atomhaboru, bioszféra pusztulas, elektromagneses hullamok, éhinség, gyégyit-
hatatlan betegségek és jarvanyok, etnikai, politikai vagy vallasi konfliktusok,
természeti katasztrofak stb. — napjainkban felzarkézott a televizid is (minde-
nekel6tt a hirad6 csatornai révén).

CVI. Ha egyedil vagy, és mégis jol érzed magad, azonnal keress fel egy pszi-
cholégust.
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CVII. Sziul6ként manapsag egyre kisebb lehet6séged van arra, hogy gyermeked
modern hordozhaté képerny6s késziilékeivel valé tevékenységét nyomon ko-
vesd, iranyitsd, és ellendrzés alatt tartsd.

CVIIIL. Piszkos, becsmérld, zullott, sértd, szégyentelen vagy illetlen gondolata-
iddal nemcsak személyi kornyezetedet szennyezed, hanem 6nnon belsé lelkiile-
tedet is megmérgezed.

CIX. Az ostobasagot mégsem konyvelhetjiik el a normalis szellemi allapot egy-
szerl variacidjaként.

CX. Némely ember szamara nem annyira a maj, mint inkabb az agy, illetéleg a
gondolkodas méregtelenitése mutatkozik sztikségesnek.

CXI. Az emberiség torténelmi fejlédésének soran minél magasabb szinteket ért
el a kiils6é kornyezeti civilizaltsag (a fokozott titem@ tudomanyos és technikai
fejlédés kovetkeztében), az emberi belsé lelkileti strukturak rendezettsége (in-
tegraltsaga, épsége, kiegyensulyozottsaga stb.) annal jobban fellazult.

CXII. Az érzelem folyamat. Tehat egyaltalan ne csodalkozz azon, ha olykor-
olykor felgyorsul, majd id6teltével lelassul, ha egyszer-egyszer szétterjed, mas-
kor pedig 6sszeszukil, ha esetenként megtorpan, aztan megint Gjraindul, ha
néha-néha lelohad, majd késébb ujra fellingol, ha alkalomadtan atalakul vagy
egyszerien megszakad, ha netan adott korulmények kozott egyszersmind fel-
tamad és vjjasziletik.

CXIII. Az agyi strukturak és mikodések (s az azokbdl fakadd pszichikus funk-
ciok, folyamatok és tevékenységek) kozotti mélyre szantd kilonbségek szem-
pontjabdl, szinte azt lehetne mondani, hogy a né és a férfi nem azonos, hanem
két kilonboz6 fajhoz tartozé 1ény.

CXIV. Az egér és a taviranyito folyamatos hasznalataval végil is a képerny6n

megjelenit6dé virtualis vilagnak a korulottunk létezé valdsagos vilag folotti
dominanciajat hatarozhatjuk meg.

83



Nézopont

CXV. Az 1d6k soran, az ember lelki szférajat 6vez6 misztérium — paradoxonos
modon — annal jobban elmélytlt, minél erésebbé valtak a pszichikus élet szer-
kezet- és muikodésbeli titkainak tudomanyos (Iélektani, bioldgiai, genetikai,
kognitiv neuropszichologiai stb. szempontokat kovets) megismerésére és meg-
értésére fokuszalo torekvések.

CXVI. Ha folyamatosan sporolsz a moralis szempontokat koveté 6nelemzés-
sel, onértékeléssel, onmindsitéssel és Onbiralattal, voltaképpen a kritikai 6nmeg-
figyelésen és onvizsgalaton alapuld, 6nkorrekcids szandéki 6nmegismeréssel és
onmegértéssel, nem fogsz (soha) autoném személyiséggé valni.

CXVII. Ma egyesek abbdl a feltevésbdl indulnak ki (lasd a francia parlament
azon képvisel6it, akik a kozelmultban megszavaztak az 1), a nemi hovatartozas-
tol eltekintd, azaz teljesen szabad teret engeddé hazassagkotésre vonatkozo tor-
vényt), miszerint megtorténhet, hogy a férfi szamara nem a né, hanem egy ma-
sik férfi, illetve a n6 szamara nem a férfi, hanem egy masik né alapozhatja meg
a boldogsagot, ¢és nyujthat értelmet az életnek.

CXVIIL. Sajnos a jelenlegi (fokozott fogyasztasra, agressziv versengésre, harcias
rivalizalasra, birtoklasra, hasznossagra stb. épiil6) tarsadalmi élet nem (a tanulas
révén megszerezhetd) altruizmust favorizalja, hanem — paradoxonos moédon —
éppen az ember (velesziletett) egoizmusat.

CXIX. Az emberi személyiségre iranyul6 pszicholégiai megkozelitési médoza-
tok valtozatossaga gyakorlatilag nem lehet alacsonyabb szint, mint az emberek

diverzitasa.

CXX. Kevés dolgot kellene komolyabban venni, mint a gyermeki jatszas pszi-
cholégiai és pedagodgiai vetiileteinek kutatasat.

CXXI. A sikertelenség faraszto.
CXXITI. Multadbol csak arra van sziikséged, ami erdsiti identitasodat.

CXXIII. Olykor még azt is megtanultuk, amit nem preferaltunk.

84



Fodor Ldszlo Pszichologiai eszmefoszlanyok

CXXIV. Manapsag a képerny6hoz valéd viszonyunk (is) allanddan valtozik.

CXXV. Az internet hasznalata végil is arra tanit meg, hogy kizarolag az Gj irant
érdeklédjiink.

CXXVI. A komplex érzelmekrdl senki nem tudott egyszerd mondatokban ér-
tekezni.

CXXVII. Ha racionalisan gondolkodé lények lennénk, régton belatnank racio-
nalitasunk szilard korlatait, gyakori buktatoit és gatjait.

CXXVIIIL. A borja nem nézte soha olyannyira apatikusan, megbivolten, bam-
ban, lenyligozotten és mereven az 0j kaput, mint ahogyan napjaink embere nézi
a televiziot.

CXXIX. Torténelmi fejlédésének soran az ember kétségkiviil képtelennek bi-
zonyult arra, hogy olyan tarsas k6zosséget alakitson ki, amelyben mindenki az-
z4 tudna fejlédni, amivé/akivé genetikai hozomanya, illetve velesziletett hajla-
mal, adottsagai alapjan fejlédhetne, teljesen alkalmatlannak bizonyult arra, hogy
olyan tokéletes tarsadalmat hozzon létre, amely — ahogyan azt Abraham
Maslow megfogalmazta — kivétel nélkil minden egyes tagjanak azonos mérték-
ben felajanlja annak lehet&ségét, hogy 6nmagat megvalositsa.

CXXX. Egyesek harag-, gytlolet-, irigység-, féltékenység-, felhaborodas- és el-
lenszenv-gerjesztés révén ohajtjak emberségesebbé és békésebbé tenni a vila-
got.

CXXXI. Valamennyi massagomat meghatarozé vonasom téged, valamennyi
massagodat megalapoz6 vonasod engem gazdagit (nyilvan csakis akkor, ha
azokat kolcsondsen megismerjik).

CXXXII. Bizonyos kudarcok, csalédasok, balsikerek és veszteségek, valamint
azok kovetkeztében kivaltdédo szenvedés, gyotrelem és belsé tépel6dés nélkil
senki nem valik olyannyira érzékennyé, hogy az élet egy lehetséges értelmét
megragadhassa, annak (gyakorta paranyi jelenségekre vonatkozo) szépségét
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megtapasztalhassa, a létezés 1ényegén és céljan elmélkedhessen, az élet élésének
alapvet6 elemeit adott szinten érezhesse, érzékelhesse.

CXXXIII. A személyes erényeid (barmilyen nagyok is) nem képesek hathato-
san kompenzalni a rossz szokasaidat (rendszerint még a legkisebb szférajuakat
sem). A szerénységed vagy szivélyességed nem tudja semlegesiteni lustasagodat,
tapintatossagod vagy tisztelettudasod soha nem szoritja hattérbe tirelmetlensé-
gedet, mint ahogyan takarékossagod vagy rendszerességed sem képes valamely
fiigebséged kedvezotlen hatasat minimalizalni.

CXXXIV. A Thorndike, Dewey, Skinner, Bruner, Vigotszkij, Claparede, Piaget,
Papert, Ausubel, Rogers, Miller, Gagné, Knowles, Bandura, Bloom, Lave,
Wenger, Senge, Gardner vagy Stemberg nevéhez f(z6d6 hires tanulas- és tani-
taselméletek ellenére, az iskolds tanul6é olykor még napjainkban is egyszert
hallgatdja a tanari monologoknak.

CXXXV. Annak szomoru ténye, hogy az emberi faj az utdbbi idékben sem
mentalisan, sem emocionalisan, sem pedig moralisan nem haladt a maturizalo-
das utjan, hogy kell6 mértékben nem névelte humanizacios fokat, illetéleg hogy
emberségének és egész belsé civilizaltsagi szintjének szignifikdns evolacidja
javarészt elmaradt, nagymértékben az iskola szamlajara irhato.

CXXXVI. A semmittevé ember rendszerint kertili 2 semmittevést.

CXXXVII. Pillanatnyi lelki zavaraidat részint multad elmélytlt elemzése, ré-
szint j6véd részletes tervezése révén tudod rendezni (csokkenteni, vagy teljes
kortGen semlegesitent).

CXXXVIIIL Minél érzékenyebb a lelkiileted, az sajnos annal sebezhetébb, an-
nal sérilékenyebb és fesziltebb (a kornyezeti hatasok vonatkozasaban), de
ugyanakkor szerencsére annal emberibb, annal empatikusabb, annal hajlamo-
sabb a tavlatok keresésére, a kreativitasra, az intuiciéra, az elmélkedésre, a dol-
gok mélyén fekvd Osszefiiggések és az artisztikus 1ényegek megragadasara, az
értékekre valé rahangolédasra és azok befogadasara.
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CXXXIX. Napjainkban — a béség, a gazdagsag, a jolét és a kényelem iranti
szenvedélyes sovargas koraban — egyre tobben azt gondoljak, hogy csak akkor
lesznek boldogok, ha majd mindeniik meg lesz.

CXL. Almaink korét és ersségét csak addig novelhetjitk, mig nem valnak illa-
z16kka, délibabos viziokka vagy tineményes képzelgésekké.

CXLI. Ha azt gondolod, hogy az alkoholtdl kitisztul gondolkodasod, megélén-
kil elméd, fokozodik mindennemd teljesitményed, elmulnak gondjaid, névek-
szik jolléted, megszilardul jellemed és erésodik akaratod, akkor biztos 1épések-
kel haladsz az alkoholizmus felé vezet6 tton.

CXLIIL Egy kellemetlen élmény épp ugy megfekheti lelkedet, mint ahogyan egy
nehéz étel megnyomja gyomrodat.

CXLIIL @) Egy virtualis csoport tagjai kozott hizédo érzelmek is virtualisak.
CXLIIL &) Egy virtualis csoport tagjainak a csoporthoz valé tartozas érzése és
tudata is virtualis.

CXLIV. Utazasok hianyaban nemcsak idegen helyek megismerésér6l maradsz
le, hanem 6nnon lényed Gjabb és Gjabb belsé tereinek megtapasztalasarol is.

CXLV. Ha folyamatosan dolgozol, vasarolsz, fogyasztasz, tévézel, internetezel
¢és szamlaidat fizeted, gyakorlatilag nem marad id6d a gondolkodasra.

CXLVI. Nehezen fogsz talpra allni, ha negativ gondolataid aldozatava valtal.

CXLVII. Minél mélyebbre ver gyokeret lelkiletedben egy érzés, szived annal
hangosabban fog kalapalni.

CXLVIIIL. Lehet, hogy nem tartozol a legfontosabb, a legokosabb, a legtehetsé-
gesebb vagy a legszebb emberek kozzé, de azt senki nem tagadhatja, hogy min-
denkinél masabb, soha meg nem ismételhetd, senkivel 6ssze nem téveszthetd,
azaz egyszeri és egyedi, paratlan és példatlan, szingularis és egyedilallo, tehat
minden bizonnyal kiilonleges, kivételes és csodalatos 1ény vagy. Ezért pedig
eltolthet a bliszkeség érzése.
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CXLIX. A legcélszertibb, ha sorsoddal azonnal szoros szévetségre 1épsz.

CL. Ha nem latnam a mait, nem hinném el, hogy labon tud maradni egy olyan
iskola, melynek latohataran nem rajzolodik ki lathatéan egy hiteles emberesz-
mény (mint elérendd és elérheté — tobbek kozott tarsadalmi, politikai, 1élektant,
biolégiai, filozofiai, etikai, teologiai és antropoldgia elemeket magaban 6tvozé —
projekt), amely nem koételezi el magat a tudomanyos kutatasok altal alatamasz-
tott ¢és a kor szelleméhez igazitott embermagyarazat, gyermekfelfogas és szemé-
lyiségkoncepcié irant, amely — a korszerd informacids és kommunikacios esz-
kozok multiplikalodasanak kapcsan — nem tesz azonnal magaéva egy teljesen 4j
tipusu tanulas- és tudas-megkozelitést, illetve egy alapjaiban felfrissitett oktatas-
szervezési modot, és végll, amely lassisaga, nehézkessége, elégtelen reagaléd
képessége, értelmetlen bonyolultsaga, egyszinisége, merev hierarchikussaga,
ingatag kétértelmisége, valamint az 4j eszmék irant fejletlen érdekl6dése miatt
kénytelen folyamatosan disszonanciakkal és diszkrepancidkkal szembestlni,
kényszeredetten a bizonytalansag iranyaba haladni, és mérhetetlen pedagogiai
energiaveszteségeket elkonyvelni.
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