Kun Eniké

A szabad jaték

/A szabad, kreativ jaték segiti a gyermeket emberré valni, és a felnéttet em-
bernek maradni.”(Huizinga)

A jaték a legbonyolultabb és legsokoldalibb sajatos cselekvési, illetve tevé-
kenységi forma. Kiilsé céltol fiiggetlentil magaért a tevékenységért van, amelyet
az Oromszerzés kisér. A gyermek olyan sajatos ontevékenysége, ami szabad
akaratara épul, benne és altala érvényesil legtipikusabban és legsokoldalubban
az Onkifejezése.

Végiil is az altalanosan elfogadott tény, hogy a jaték spontan, szabadon va-
laszthat6, ,,6nmagaért valé” tevékenység. Az is nyilvanvalo, hogy a gyermek
nem azért jatszik, hogy megtanuljon vagy létrehozzon valamit, hanem azért,
mert jatszani jo, vagyls az Oromért. Mérei Ferenc szerint az 6romforras tobb
minden lehet: funkcio6rém, létre hozas 6rome, a ritmusossag, az utanzas, a
masnak lenni 6réme, az illuzio, az ismétlés biztonsaga, a jat¢k tartalma és a
konfliktushordozé kinos élmények levezetése is. (Mérei—V. Binét 1978)

A kisgyermek altalaban sok id6t szan a jatszasra. S6t allithatjuk, a nap leg-
nagyobb részében csak jatszik, hiszen a jatszas egy bizonyos korig elsédleges
tevékenysége. Ebben az életkorban a jaték jelentésége nagyon nagy, hiszen el6-
segiti a szocialis, fizikai és kognitiv fejlédést egyarant. Ugyanakkor a jaték koz-
ben megtanulja kezelni a frusztraciéit, megtanulja tisztelni és elfogadni masok
véleményét és akaratat. Végil is rengeteg készség és képesség fejlodik a jaték
altal, hiszen a gyermekkor legfontosabb értéke és a legfejlesztobb tevékenysége,
s igy az oktatds és nevelés leghatékonyabb eszkoze. Eppen ezért fontos beépi-
teni a jatékot a tanitas-tanulas folyamataba.

A kilonbozé fejlédési szakaszokban a gyermek mas és mas jatékokat jat-
szik. Mindegyik jaték megmozgat valamilyen készséget, és gyakoroltatja, fejlesz-
ti azt. A gyermek fejlédése soran rengeteg jatékot jatszik egyedil, tarsaival vagy
a feln6ttekkel. Mivel nagyon sok jaték létezik, az osztalyozasok szempontja is
valtozatos. Az egyik szempont a kezdeményez6 személye. E szempont szerint
megkiilonboztetjik a gyermek altal kezdeményezett jatékot (spontan, szabad
jaték) és a pedagdgus vagy mas felnétt altal kezdeményezett jatékot (szervezett
jaték).
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A szabad jaték értelmezése

A gyermek altal kezdeményezett jaték az tgynevezett szabad jaték. A sza-
bad jaték tét nélkali, nincs gyakorlati haszna, 6romet szerez, spontan. Nem
kényszerszert, hanem egy felszabadult cselekvés. Mondhatjuk, hogy a gyermek
szabadon valasztott, minden kiilsé kényszertdl mentes tevékenysége. Lélektani
alapjanak a tevékenységi vagy, a motorikus nyugtalansag, a cselekvési sziikség-
let, az 6nallosagl torekvés és a tajékozodasi vagy vehetd.

A jatékot, a jatszast nem kell tanitani a gyermeknek. Sziletése pillanatatol
jatszik, hiszen a tevékenységi vagy, a motorikus nyugtalansag és a cselekvési
szitkséglet mar mindjart az elején jelentkezik. A gyermeknél mar kicsi koraban
jelentkezik a mozgas igénye, ami az életkor sajatossagainak megfeleld jatékok-
hoz vezet. Az 6nallésagi torekvés és a tajékozodasi vagy is a szabad jaték indi-
tékai kozé tartoznak. A gyermek fejl6dési szintjétdl fiiggben torekszik az 6nal-
lésagra. Ebbdl kifolyolag kiilonb6z6 jatékokat kezdeményez és jatszik.

Mivel a gyermek kezdeményezi a jatékot, 6 hatarozza meg azt, hogy mit,
mivel, hol, hogyan és kivel jatszik.

Mit jatszik? A szabad jaték tartalma tikrozi a gyermek érdekl6dési korét.
A gyermek a jaték tartalmat a sajat kornyezetébdl, életébdl meriti. Az altala
kezdeményezett jatékok olyan tevékenységeket tartalmaznak, amelyeket lat, él-
vez, érdekli azok végrehajtasa, elégtételt és oromet szereznek szamara.

Mibvel jatszik? A szabad jat¢k eszkozeit is a gyermek valasztja ki. Ezeket az
eszkozoket is a sajat kornyezetébdl valasztja maganak. Szamara éppen ugy lehet
barmely targy, anyag, felnéttek altal hasznalt eszk6z a jaték targya, mint a kiza-
rolagos jaték céljara készilt jatékszer. Ugyanakkor az is megtorténhet, hogy
valamilyen targynak mas elnevezést, sajatossagokat tulajdonit. Példaul a seprit
lovacskanak hasznalja.

Hol jatszik? A hely kivalasztasa is a gyermeken mulik. Persze ez korlato-
zott, hiszen a gyermek, bizonyos korig, a felnétt feliigyelete alatt jatszodhat,
léphet ki egyediil az otthonabdl, oktatasi intézményekbdl. Ebbdl kifolyolag a
dontése abban all, hogy a felulvigyazott tertilet melyik részén szeretne jatszani.

A modern, gyermekkozpontu oktatasi intézmények egy kuckot alakitanak
ki a terem egyik sarkaban, hogy a maganyra vagyo és egyedul jatszo gyermek
behuzédhasson egy bizonyos idére.
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Kivel jatszik? Altaliban azt is eldénti, hogy kivel akar jatszani. A gyermek
szimpatia alapjan valasztja ki azokat a személyeket, akikkel szeretne jatszani.

A szabad jaték kezdeményezésében és kivitelezésében a gyermek dontéset
jatszanak szerepet. Annak ellenére, hogy a gyermek dontései szerint indul a ja-
ték, a felnSttnek is van szerepe a kivitelezésében. Els6sorban is a felnétt felul-
vigyazza a jatsz6 gyermeket. Masodsorban biztositja a megfelelé korilményeket
¢s jatékeszkozoket a jatszashoz. Harmadsorban részt vehet, mint jatékos, a ja-
tékban, de nem 6 alakitja a jatékot. Negyedsorban segithet egy-egy probléma
megoldasaban, ha megakad a gyermek jatéka.

Végiil is a szabad jaték egy tevékenység. Minden tevékenységnek célja, fel-
adata és végkimenete van. A gyermek altal kezdeményezett jatéknak nincs egy
elére meghatirozott célja, végkimenete. Altalaban a cél valtozik, és a valtozas
mindig a gyermek kozvetlen inditasaibol, belsé fesziiltségeibdl ered. A feladata
az Oromszerzés, a fesziltségoldas. Bz is a gyermek bels6 vilagatdl fiigg. A jaték
végkimenete megint a gyermek akaratatél fiigg. O donti el, hogy mi lesz a jaték
vége, vagyls tetszése alapjan alakitja a tevékenységet. Nagyon sokszor ezekben
az atalakitasokban az almai mutatkoznak meg. Tehat tevékenységeiben meglat-
szik az, hogy milyennek szeretné a valoésagot.

Egy masik valtozé elem a szabad jatékban a jatékok szabalya. A gyermek a
szabalyokat meghatarozza, leszogezi, de jatszas kozben valtoztatja ezeket, ha
nem éri el a vart eredményt, ha nem okoz 6romot és feszultségoldast szamara a
tevékenység. Ugy alakitja azokat, hogy szamara j6 legyen.

A szabad jaték nagyfoku szabadsiaga miatt a gyermek elsédleges és legked-
veltebb tevékenysége. Annak ellenére, hogy a felnétt beleszélasa minimalis, a
szabad jat¢k fejlesztéhatassal van a gyermekre. Kilonb6z6 készségeket és ké-
pességeket gyakoroltat és fejleszt.

Osszegezve a fentieket: a szabad jaték olyan 6nként vallalt, szabad, 6rémte-
li és tobbnyire kilonboz6 vagykielégit6 tevékenység, amelynek célja a jatékon
beldli, a jatékban, 6nmagaban van. A gyermek kezdeményezi kilsé kényszer
hatasa nélkil, & szervezi és alakitja azt. Mondhatjuk, hogy az effajta jatck a
gyermek Onkifejezésének az egyik formaja, és teret ad az 6nallésag torekvéseire.
Ugyanakkor nagyon sok készséget és képességet mozgat meg, gyakoroltat és
fejleszt.

A szabad jaték az iskolaban
Az iskolaba 1épéskor a gyermek élete megvaltozik. Az addigi jatékot, ami el-

s6dleges tevékenysége volt, felvaltja az iskolai tanulas. A valtozasok elfogadasa, a
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torések athidalasa és a gyermek harmonikus fejlédése érdekében optimalis, ha
az iskolai 6rakon a jaték is jelen van.

Az iskola oktatasi és extracurricularis tevékenysége rengeteg alkalmat adnak
arra, hogy a gyermek jatszhasson. Az oktatasi folyamatban beiktatott jatékok
rengeteg készséget és képességet mozgatnak meg. Ez annak az eredménye,
hogy a jatékok valtozatosak, és mas-mas tertletet fejlesztenek.

A szabad jaték szerepe az iskolaban

A gyerekek szeretnek egymassal jatszani. Nem véletlentl. Csak aki alapo-
san megfigyeli Sket, az veszi észre, hogy milyen sok minden térténik a szabad
jaték alatt. A gyerekek a jaték szabalyait allanddan alakitjak. Természetesen
megprobaljak azt a maguk elényére alakitani. De ez csak a pillanatnyi latszat.
Ha egy gyerek vagy egy gyerekcsoport a jatékot annyira dominalja, hogy a tob-
bieknek nincs benne 6réme, akkor ezek a gyerekek kiszallnak, és 4j jatékot
kezdenek, maguk. Sokszor azonban elérik, hogy a jaték szabalyait ugy alakitsak,
hogy mindenkinek legyen a jatékban esélye, hogy mindenki élvezhesse a jaté-
kot. A kidobésban a kisebbek tobb 1épést tehetnek, a rablo-pandirban egy
erésnek at kell allnia a gyengébb csapathoz stb. Ennek a fajta szabad jatéknak
teret kellene hagyni az iskolas korban is. Mert a szabad jaték a legjobb ,,iskola”
ahhoz, hogy egy gyerek egy kozosségben megtalalja magat, egy kozosségben
kiharcolhassa a maga jogait, a jogot arra, hogy élvezze az életet, a jatékot, a szo6-
rakozast, és késébb felnéttként a munkajat.” (Fot Péter 2009)

Manapsag egyre tobben értenck egyet a jaték nevel6 hatasiaval. Az oktatas
folyamatanak egyik fontos nevel6 eszkoze. Az oktatas barmely tertiletén fel-
hasznalhat6 és kilonboz6 készségeket és képességeket mozgat, gyakoroltat és
fejleszt. Ennek kovetkeztében a pedagogusok alkalmazzak is a jatékot a fejlesz-
tés érdekében, tandrakon és tandrakon kivil.

A pedagdgusok rengeteg jatékot hasznalhatnak a fejlédés érdekében. Alta-
laban ezek a jatékok szervezett formaban fordulnak elé az iskolaban. Ritkab-
ban, de el6fordul a szabad jaték is, a gyermek altal kezdeményezett jaték.

A szabad jaték szerepe az iskolaban kilonbo6zé készségek, képességek gya-
kotlasaban és fejlesztésében mutatkozik meg.

Fejleszté hatasa a szocialis készségek fejlédésében is megmutatkozik. A
gyermek a szabad jaték kozben interakcidba lép személyekkel. Az interakciok
¢és a koz0os jatékok megtanitjak a gyermeket arra, hogy hogyan viselkedjen tarsa-
tval. Ilyenkor rengeteg szocialis készség alakul ki és fejlédik.
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Ugyanakkor sok informaciot szerezhetiink a gyermekrél, ha megfigyeljik és
értelmezzik az altala kezdeményezett jatékot. A jatéka informacidkat nyujt az
ismereteirdl, érdeklédési tertileteirdl, kornyezetérol, baratairdl, fejlédési szintjé-
6l és még sok masrol.

A szabad jaték tanorakon és tanorakon kiviil

Az oktatasi folyamat, a tanérak sok lehetséget adnak arra, hogy a nevel6
beiktassa a jatékot a tanitas-tanulas folyamataba.

A tanoérakon hasznalt jatékok valtozatosak, de a neveld szervezése, kivitele-
zése alatt allnak. Tehat szervezett jatékok, amelyeknek hatarozott céljuk, felada-
tuk ¢és végkimeneteliik van. A szabad jat¢k altalaban teljesen hianyzik. Nagyon
ritkak azok az esetek, amikor tandéran a gyermeknek megadddik az a lehet6ség,
hogy 6 kezdeményezze a jatékot. Ez olyan esetekben torténik meg, ha a gyer-
mek a tananyaggal kapcsolatos jatékot szeretne jatszani. A testnevelésora az,
ahol gyakrabban van megengedve, hogy a gyermek killonb6z6 szabad jatékokat
jatszhasson, de ilyenkor is a nevel6 biztositja a kereteket (hely, eszkoz, 1d6).

Végiil is a szabad jaték is hasznalhat6 tandran rahangolédasként, zarasként,
gyakorlasként. A kérdés az, hogy hogyan érje el a nevel$ azt, hogy a gyermek
szabad akaratabdl olyan jatékot jatszodjon, ami el6segiti, gyakoroltatja a tanult
ismereteket, készségeket. Ez altalaban a nevel6 tigyességén, pedagogiai érzékén
mulik, hiszen valamilyen szinten a szabad jat¢kot is lehet iranyitani. Bz az ira-
nyitas altalaban minimalis, és féleg a szervezés fazisaban nyilvanul meg. A ne-
vel6 altalaban a jaték helyét, korulményeit, eszkozeit biztositja a gyermeknek.
Persze ez nem azt jelenti, hogy megszabja, hogy mit és mivel jatszodjon a
gyermek, hanem valasztasi lehetéségeket biztosit szamara.

A tanorakon kivil mar tobbszor talilkozhatunk a szabad jatékkal. Az
extracurricularis tevékenységek nemcsak a szervezett jatékokra, hanem a szabad
jatékokra is alkalmasak. A kirandulasok, a taborok, a sétak mind olyan tevé-
kenységek, amelyek keretén belil a gyermek szabadon szaladgalhat, jatszhat. E
tevékenységek lehetévé teszik, hogy jatékokat kezdeményezzen, és jatsszon a
tarsaival. A nevel6 szerepe itt is a biztonsagos keret biztositasa.

Osszegezve a fentieket: a szabad jaték megjelenik az oktatas folyamataban,
¢s fejleszt6 hatassal van a gyermekre. Tanéran kevésbé, de tandran kivil annal
inkabb hasznalhato.

88



Kun Eniko A szabad jdaték

Kényvészet

Foti Péter: Utmutatd rebellis tandroknak. (gyerekeknek és sziiliknek). Budapest, 2009,
Saxum Kiadé.

Maszler Irén: Jatékpedagigia. Pécs, 2002, Comenius Oktaté és Kiado BT.
Mérei Ferenc — Binét Agnes: Gyermeklélektan. Budapest, 1972, Gondolat Kiadé.

Millar, Susanna: [dtékpszicholigia. Budapest, 1968, Kozgazdasagi és Jogi
Konyvkiado.

http:/ /newsinhealth.nih.cov/issue/jun2012 /featurel

http://blogs.kged.org/mindshift/2013/02/how-free-play-can-define-kids-
success/

89



