Kadar Annamaria
Az érzelmi intelligencia fejlesztése mesékkel

wEgy kanyoriiletes személy, litva hogyan kiiszkidik egy pillangd, hogy kiszabaditsa
magdt a babbil, segiteni akart neki, nagyon gyengéden kitagitotta a s3dlakat kialakitva egy
kijdratot. A pillangd kiszabadult, kibijt a babbol, bizonytalanul bukddcsolt, de nem tudott
repiilni. Valamit e a kinydriiletes személy nem tudott, és ex az, hogy csak a megsiiletés,
kibiijas kiisgkidésén keresztiil tudnak annyira megerdsidni a sgdarnyak, hogy repiilni lebes-
sen veliik. Megroviditett életét a foldin toltitte, sose ismerte meg a sgabadsdgot, sosem élt
zgazdn.” (Carl Rogers)

Carl Rogers A pillangs cim torténetében a nyitott kézzel vald szeretés mu-
vészetét osztja meg velink, annak szikségességét, hogy azt, akit szeretiink, fel
kell szabaditanunk, mivel ha rakulcsolédunk, racsimpaszkodunk, akkor ponto-
san azt veszitjik el, amit megtartani probalunk.

A birtoklasi, iranyitasi vagy barmennyire j6 szandéku, korlatozza és meg-
akadalyozza a kibontakozast, szarnyalast. A legovobb, legféltébb cselekvésiink-
kel is arthatunk a masik személynek, mivel azt az érzést kozvetitjik felé, hogy
képtelen magara vigyazni. ,,.Ahogy tanulom és gyakorlom, egyre inkabb azt tudom mon-
dani annafk, akit szeretek: Szeretleke téged, értékellek tiged, tisgtellek és bizom benned, hogy
birtokdban vagy, illetve ki tudsz, fejleszteni magadban olyan erdt, képességet, hogy mindazzd
vdljal, ami lehetséges szdmodra, ha én nem dllok az utadban” — jelenti ki Rogers. Ezt az
érzelmi intelligencia fejlesztésére is érvényesnek tekinthetjiik, mivel ha meg-
probaljuk megvaltoztatni a szamunkra fontos személyt, jelen esetben a gyerme-
ket, hogyha nem ismerjik el, nem fogadjuk el érzéseit, hogyha mi jobban tud-
juk, hogy neki milyennek is kell lennie, hogyan kellene éreznie, akkor valdjaban
attol a jogatdl fosztjuk meg, hogy a késGbbiekben felel6sséget vallaljon az éle-
téért és dontéseiért, elzarjuk az utjat a fejlédés, érés lehetéségétdl.

Az EQ fejlesztésének folyamataban a mese egy katalizalé szerepet tolt be.
A gyermek szamara egy félelmetes élmény, hogy akarata nem elég erés a felnét-
tek tilalmainak, korlatainak legy6zésében, nehéz szamara az indulatainak keze-
lése és annak elfogadasa, hogy id6nként haragot érez pont azok irant, akiket a
legjobban szeret, és akiknek a legjobban ki van szolgaltatva. A mese pontosan a
gyermek lelkivilagat testesiti meg, segit szétvalasztani egymasnak ellentmondo
érzéseit. Megnyugtat6 szamara, ha megzabolazhatatlan indulatait belevetitheti a
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mese negativ szerepl6ibe. A mese altal megtanulja, hogy minden érzése a sze-
mélyiségének része, és azt is, hogy ezek megfékezhetSk, kezelhetSk, iranyitha-
tok.

A mesék szinte észrevétlentl juttatjak a gyermeket a szellemi, lelki, érzelmi
gazdagodashoz. Egy j6 mese komolyan veszi a nehézségeket, nem ad tanacsot,
nem oktat ki, hanem szimbolikus aton nyujt megoldast a gyermek problémaira
ugy, hogy az érzelmi fejlettségének szintjén fejti ki a hatasat, megmozgatva a
gyermek képzeletét és érzelmeit, segitve 6t a félelmei és vagyai megszeliditésé-
ben. Az a mese érinti meg a gyermeket, ami kielégiti lelki sziikségleteit, és ami
valaszt ad az 6t foglalkoztatd kérdésekre.

A gyermekpszicholégus Bruno Bettelheim a XX. szazad masodik felében a
mes¢k védelmében emelte fel szavat, ramutatva arra, hogy a felnéttek szamara
olykor ijeszt6 motivumoknak igenis nagy szerepik van a gyermek életében. A
hol volt, hol nem volt mesekezdés azt jelzi a gyermek szamara, hogy a torténet
nem a kils6, hanem a belsé valésagban jatszodik. A mesék szimbolikus szinten
kozvetitik a mondanivalét, képekbe csomagolva a fontos tartalmakat, akarcsak
az almok. Természetesen ezeket a gyermek nem tudja tudatos szinten feldol-
gozni, hanem ezek tudatalatti szinten segitik a szorongasai és félelmei oldasat.

— Aki elmertl egy tindérmese mondanival6jaban, a mese mély és csendes
tova valtozik, amely egyszer a sajat lelkiink képét tiikrozi vissza, de mogotte
telfedezhetjik a mélységeket is és azt is, hogyan érhetjik el a békét 6nmagunk-
ban és a vilagban — mondja Bettelheim [1].

A hagyomanyos hindu orvoslasban a lelki zavarokat mesékkel gyégyitottak,
egy olyan mesét adtak a betegnek meditacié céljabdl, amelyben megfogalma-
z6dtak problémai, ezaltal megtalalhatta a szenvedése okat és a megoldast is. Bar
a mese tartalmanak latszolag semmi koze nem volt a beteg hétkoznapi életéhez,
az 6véhez hasonld belsé folyamatokrol, érzelmekrdl szolt.

A meséket sokaig csak felnStteknek szo6l6 irodalomként tartottak szamon,
gyermekmifajként a XIX. szazad végétol tekintink rajuk. A jungianus analiti-
kus, nemzetkozi szinten egyik legismertebb meseterapeuta, Clarissa Pinkola
Estes [2] azért fordul a mesékhez és torténetekhez pszichoterapias gyakorlata
soran, mivel azok részei voltak a népi lélekgydgyaszatnak, még a terapiak in-
tézményesult megjelenése elétt. A farkasokkal futd asszonyok, Beavatds a ndiesség
Jseredetének titkarba cimG konyvében a ,,cantadora”, vagyis a hivatisos mese-
mondo szerzé harmincévnyl kutatasi gyakorlatat felhasznalva, meséken, mito-
szokon, almokon keresztil vezeti el olvasoit a néi lélek legbelsébb titkaiba.
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Nossrat Peseschkian [3] a keleti torténeteket pszichoterapias gyakorlataban
hasznalja fel. A keleti orszagokban a torténetek hosszu id6k ota lelki tamasz
szerepét toltik be, Osszekapcsoljak a szoérakozast, az id6 mulatasat a spontan
gyogyitd hatasokkal.

A neves svajci pszichoterapeuta, Verena Kast [4] szerint a mesékben mindig
képekkel talalkozunk, amelyek sohasem egyértelmutek, hanem t&bbrétegtek.
Minél meseszertbb egy kép, annal nehezebb egyértelmt jelentést rendelni hoz-
za. Pont emiatt egy mesét mindig mas és mas modon értelmezhetiink, az adott
lelki sziikségletnek megfeleléen. A mese — akarcsak a konyv — olyan, mint egy
tiikor, azt latjuk meg benne, amit lelkiinkben hordozunk. Emiatt soha nem sza-
bad magyarazni, értelmezni a mesét, hagyni kell, hogy érzelmi szinten fejtse ki
hatasat. Természetesen megkérdezhetjitk a gyermeket, hogy ki lenne 6 a mesé-
ben, dramatizalhatjuk, babozhatjuk, lerajzolhatjuk a mesét, amelyek mind-mind
a mese érzelmi feldolgozasanak eszkozel. A mese értelmezésének, magyaraza-
tanak hatasara, amikor a tanité szandék nyilvanval6, pont a lényeg siklik el,
szertefoszlik, elillan a varazslat. Bettelheim [5] is megerdsiti azt, hogy a torténe-
tekkel, mesékkel magokat tltetink el a gyermekek tudatdba, és addig azokat
nem szabad bolygatni, ameddig azok képesek lesznek kicsirazni.

Lazar Ervin Az élet titka [6] cimlG meséjében azt a torténetet osztja meg ol-
vasoival, amit az alséracegresi nagyszederfa alatt egy nagyszakalla oregember
mesélt neki. Racegresi és Pacegresi csaladnak a 12—12 fia elindul megkeresni az
élet titkat. Racegresiék jokedvi, Osszetartd csalad voltak, csak agy zengett a ha-
zuk a nevetéstdl, a Pacegresi¢ké pedig a veszekedéstSl. Az élet titkat az Ope-
rencids-tengeren tdl egy nagyszakalli dregember 6rizte, aki az Uveghegy tetején
lakott egy haromszazhatvanot tornya varban. Racegresiék fiait ugy inditjak ut-
nak, hogy bar ezer veszély leselkedik rajuk, csak akkor juthatnak el oda, ha soha
nem hagyjak cserben egymast. Céljuk megtalalni az élet titkat ahhoz, hogy de-
rék emberekké valjanak. Pacegresiék szerint az élethez szerencse és sok kincs
kell, és ha megtudjak az élet titkat, ugy fognak élni, mint Marci Hevesen. Ezért
apjuk arra kéri Sket, hogy arra a kis idére, amig odaérnek, fogjanak 6ssze. A
fiak feladata, hogy a tizenkét utelagazasnal mindenikik jegyezzen meg egy utat,
hogy eligazodjanak, hogy tartsak rendben a szerszamaikat, mert azok segitségé-
vel egy hajot kell épitenitik, ugyanakkor mindenkinek meg kell tanulni egy sort
abbol a dalbdl, aminek a segitségével a varazskapu kinyilik.

A mese tanulsaga, hogy ,,(...) @ vildgban mindenkire rd van bizva valami. 1 alami

nagyon fontos, amivel el kell jutni ag Uveghegy elé, s aki az Uveghegy elé akar jutni, annak
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ismernie kell testvérét, anyjat, nagyapjat, tudnia kell, hogy az Uveghegy vira mindenki elétt
nyitva dll, csak sgeretet és tisgta sxiv kell hogzd’, ami az érzelmi intelligencia szerepét
huazza ala.

Hogyan talalhatjuk meg a sziv utjat? A szerzé szerint nagyon egyszerlien: a
gyermekkorban hallott torténetek egytitt névekszenek veliink, viragot hoznak,
kiteljesednek, és gyimolcesot érlelnek. Semmi mas nem kell hozza, csak meg
kell 6rizni Sket. En is ugyanigy 6rzom, dédelgetem magamban azokat a torté-
neteket, amelyek lelkemben kicsiraztak, és elinditottak az 6nmegvalésitasom,
fejlédésem utjan. Hittem és még ma is hiszek a varazslatban, és érdekes moédon
sokszor raeszmélek, hogy az életem tényleg gy alakult, mint egy tiindérmese.
Ezek nem kognitiv, hanem érzelmi tartalmak, amelyeket nem tudunk, hanem
érziink és hisziink, olyan érzelmi-motivaciés hajtéerdk, amelyek hossza tavon
tejtik ki hatasukat. Ez a konyv annak a sok mesének, torténetnek a gyumolcse,
amelyet gyermekkoromban hallgattam, és amelyeknek tanulsagait egy életre el-
raktaroztam magamban. Tudom, hogy az eréfeszitéseknek megvan a maguk
varazsereje, ¢és a kérdés nem tugy tevédik fel, hogy mikoédnek-e a dolgok, ha-
nem ugy, hogy van-e batorsigom mukodtetni a dolgokat. Az almaink, vagyaink
sohasem képtelenségek, a kérdés pedig ott dél el, hogy van-e batorsagunk hinni
benniik. Ahogy Boldizsar Ildik6 [7], a Meseterapia cimi@ konyvében is allitja,
A esoddahog vald visgony alapjatban hatdrogza meg ag ember életél. Nem is ag a kérdés,
hogy hisz-e benne, mit gondol réla, hanem az, hogy él-e vele.”

Mindannyian, amikor az 6nmegvaldsitasunk felé vezeté uton elindulunk,
egyszer onmagunkat kell felismerntink, ra kell ébredntink 6nmagunk lényegére,
a probatételek hatasara feleszmélink, tudatossa valunk. Ez a meseh6sok és a
mi utunk is egyben, az érzelmi intelligencia fejlédésének utja. A jungi lélektani
iskolaban a mesét szimbolikus torténetnek tekintik, amely altalanos emberi
problémakat és lehetséges megoldasokat fogalmaz meg. ,,A mese mindig valam:
olyan dologril s30l, amely ag élet folyamatat veszélyegtets, tobbnyire ez a mese kitnduld bely-
gete, s azxt mutatjia meg, hogy milyen fejlodési it veget ki ebbil a problémabil egy 4y élethely-
zetbe.” [8] Az 1j élethelyzet az egyensuly felbomlasaval, krizissel, kertiléutakkal
jar egyttt, a névekedés pedig fajdalommal is tarsul, de ezek mind-mind fejl6dé-
sunk sziikségszerd allomasai. Az égig érd, tetejetlen fa megmaszasa valéjaban a
személyiségfejl6déstunk, érzelmi fejlédéstunk utjat mutatja meg. Személyiségiink
kiteljesedése egy életen at tartd folyamat, amelyben 4jbol és ujbol meg kell ta-
lalnunk az 4j egyensulyi allapotunkat. Akkor éljik meg az integritds érzését,
hogyha ugyanigy, mint a mesehés maszunk, kapaszkodunk, rugaszkodunk az
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égig ér6 fa tetejére, hol itt 16gunk, hol ott l6gunk, ameddig a hetedik rend gu-
nya le nem szakad rélunk, és a hetedik par bocskor le nem kopik a labunkrél.

A mese segit a lelki egyensuly megteremtésében, megtartasaiban pontosan
azaltal, hogy nevén nevezi és kifejezi azokat az érzelmeket, amelyek fontosak a
fejlédésunk folyamataban. Komolyan veszi a sikertelenségtél, kudarctol, halal-
tol és a megprobaltatasoktol vald félelmiinket, és azt is, hogy fontos szamunkra
a szeretet, a kot6dés, az, hogy valahova, valakihez tartozzunk.

A mesében a személyiségfejlédés kilonbozé allomasai jelennek meg, a
probatételek valdjaban életprobakrol, életfeladatokrdl szélnak. Szimbolikus
formaban fellelheték benne a lelkiinkben felmertilé konfliktusok is, az irigység,
a féltékenység megzabolazasanak moédozatai, az életkori krizisek, a sziil6krdl
valo levalas, a parvalasztas probatételei, a férfi-n6 kapcsolat megprobaltatasai.
A mese nem racionalis modon készit fel a felnétt 1étre, a felndtt dontésekre,
hanem magikus, irracionalis médon. Nem egy problémamentes élet igéretét
kapjuk meg benntik, hanem annak reményét, hogy még a legkisebbek, a leg-
esendébbek is boldogulnak, hogyha adottsagaikat és lehetéségeiket mozgosit-
jak, ha nem hatralnak meg az akadalyok, megprobaltatasok el6l. Hogyha a
gyermek gyakran hallgat egy mesét, akkor a rossz veresége csokkenti a tudatta-
lan félelmeit.

A mesealakok sohasem ambivalensek, vagy jok, vagy rosszak, ¢s mindez
egyutt jar a kiils6-belsé szépséggel és rutsaggal. Bar a gonosz pillanatnyilag fe-
lulkerekedhet, a gyermek azt a tanulsagot vonja le a mesébdl, hogy hosszu ta-
von csak a josag éri meg. A mesehds, akivel a gyermek azonosul, és aki példa-
képpé valhat szamara, abbol adédik, hogy pont azokat a problémakat tudja
megoldani, amelyekkel a gyermek is kiizd, ezaltal mintat ad az érzelmi fejlédés-
re 1s. A meseh6soktdl is megtanulhatjuk a ,Jassan sietés” mivészetét, azt, hogy
a fejlédés nem egy gyors és egyenletes folyamat, hogy teljes odafigyeléssel
konnyebben célhoz érhetiink, mint a tiirelmetlen kapkodassal. A f6hés minta-
jan keresztil azt is megtapasztalhatjuk, hogyan kezelhetjik frusztracionkat,
hogy mit jelent a fejlédésiink utjan az onfegyelem és az altruizmus. Eric Berne
Sorskonyr [9] cimG mivében alahtzza, hogy menyire fontos a feln6ttkori életvi-
telink szempontjabdl, hogy gyerekként milyen mesehésokkel azonosulunk,
kinek a sorsat érezzik sajatunknak, hogy nyertes vagy vesztes sorskonyvet ala-
kitunk ki magunknak. A mesé¢k segitik a negativ sorskonyvtol valé elszakadas-

ban, és novelik a szabad mintavalasztas esélyeit.
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Mivel a mesében nem csak a f6hdssel, hanem mindenik szereplével azono-
sulhatunk, megtapasztalhatjuk, atélhetjik érzéseiket. Ha a gyermek megkérdi,
hogy mit jelent a mese, akkor forditsuk vissza a kérdést, megkérdezhetjiik, hogy
szerinte mit jelent. Fogadjuk el a valaszt, mivel ha tudatuk nem is, de tudatalat-
tijuk megérti a mese mondanivaléjat. Jung tanitvanya, majd munkatarsa Marie
Louise von Franz [10] szerint: azért van a gyermekeknek sziikségtik a mesékre,
mert a mesék megmutatjak a rendet és a hozza vezet6 utat ahhoz, hogy 6ssz-
hangba hozzak az 6szt6nos és a racionalis terileteket.

A tindérmesékben a csoda része a metamorfézis, az atalakulis, valtozas,
ami szikségszert, hogyha helyzeteket, problémakat szeretnénk megoldani.
wMindannyian nyakig diliink a bajban, nébdanyan mégis csillagokba révednek” — hangzik
el egy szereplé kommentarjaban Oscar Wilde Lady Windermere legyezdje cimG
szindarabjaban. A mesei optimista életfilozofia is ezt példazza, rimutatva, hogy
a nehézségek atmenetiek, hogy érdemes ktizdeni, bizakodni, és minden, amivel
azonosulunk, annak uralma lesz f6l6ttink, ugyanakkor mi uralhatunk mindent,
amivel nem azonosulunk. A mese az életszeretés, életigenlés himnusza, ami
arrol biztosit benninket, hogy ne adjuk fel, ha nehézségeink vannak, batran
szalljunk szembe az akadalyokkal, és a megprobaltatasokat fejl6dési feladatként
tekintsuk. ,,Ha még nem csindltal egy dolgot, probalkozz vele hdaromszor. Eliszor, hogy
legyozd a félelmedet. Mdsodszor, hogy megtanuld, hogyan kell csindlni. Harmadszor, hogy
kideritsd, szereted-e csindlng” — allitja Virgil Thomson, és ez valoban igy is van, és
ezt a mesei harmas probatétel példazza a leginkabb.

Laura Simms [11] mesél6, tanar és ir6 a torténetmesélés kapcsan idézi
Omuskego Cree torzs vénjének szavait, aki arra a kérdésre valaszolt, hogy ho-
gyan készitik fel a fiatal generaciot a tulélésre? Tapasztalataikat torténetek for-
majaban mesélik el, és ahogy nének a gyermekek, velik egytitt valtoznak a tor-
ténetek is, ezeket mindig masként mesélik el, rugalmasan valtoztatjak Oket.
Egyszer a gondolkodasmoédot teszik rugalmassa, ami altal az életben is képesek
lesznek rugalmasan viselkedni. A zirténetek élni segitenek — mondja a torzs véne.
Simms a szeptember 11-i terrortamadasok utan a torténet erejével segit a szii-
16knek, tanaroknak, gyermekeknek. Mialatt mesél a gyermeknek, megalkotja
sajat, egyedien elképzelt torténetét, ami altal kidolgozza a sajat, gyogyitd
narrativajat. A mese szerinte egy olyan eszkoz, amivel a kiilsé korilmények da-
cara folyamatosan megujithatja életenergiajat, sajat 6romre valo képességét. [12]

Egyetértek Nancy Davis [13] klinikai pszicholégus, terapeutaval, aki trau-
mat atélt gyermekek szamara dolgozta ki torténetmesélési modszerét, hogy bar
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mindenkiben ki tud csirazni egy gyogyité mag, mégis figyelembe kell venni a
szitkségletpiramist. Nem lehet senkit gyogyitani, ha a biztonsag sziikséglete
alapvetSen nincs kielégitve, olyan gyermeket, aki tehetetlen és kiszolgaltatott a
bantalmazassal szemben.

A gyermeken sokszor fesziltségek, szorongasok, félelmek uralkodnak el,
nem tudja kezelni érzelmi élete ambivalenciajat, és dihos a tehetetlensége mi-
att. Mivel testi és lelki adottsagai, akaratanak fejletlensége, alacsony frusztracio-
tolerancidja még nem teszi lehet6vé, hogy egy felnétthéz hasonldéan eligazod-
jon a sajat kicsiségéhez mérten 6riasi, bonyolult kiils6é és még bonyolultabb bel-
s6 vilagaban, emiatt sokszor tehetetlennek érzi magat. Ennek megoldasahoz
természetesen nem elegendS egy megfelelé torténet elévarazsolasa, amibdl a
gyermek megtanulja, megérti, hogy mit is kell csinalni, és maris ,,gombnyomas-
ra” megoldédnak a dolgok. Mindenféle kioktatas, hasonlitgatas egy mesén, tor-
téneten keresztill ellentétesen hat, mert a gyermekben pont azt a problémat
erésiti meg, hogy képtelen megfelelni, azt éli meg, hogy elégedetlenek vele. At-
tol, hogy kognitivan tud egy dolgot, még egyaltalain nem biztos, hogy valtoztat-
ni is tud rajta, ehhez sokkal inkabb az érzelmi fejlédése sziikséges. Ebben az
értelmezésben a gyermek altal mesélt, sajat 6ngyogyitod torténetek lehetnek ha-
tékonyak. Bimbo6 Zoltanné Tiikrizidd holdmesék [14] ciml konyvében az 5-7
¢éves gyermekek altal irt meséket olvashatunk, amelyek bepillantast engednek
bels6 vilagukba.

Egy mese hosszu tavon és szimbolikus tuton hat, inkabb azon a moédon,
ahogy Seherezadé az Ezeregyéiszaka legeslegszebb mesétben mondja, hogy megkiny-
nyebbiti a szivet, s olyan porhanydssd teszi ag ember lelkeét, hogy az dlom magvai kinnyen
kicsiraznak benme. A gyermek a mesék altal szimbolikus uton tanulja meg én-
erejét mozgodsitani, és egy pozitiv j6voképet elSrevetitent. ,,A mesék — legyenek
azok népmesék vagy irodalmi alkotdsok, rin. mimesék — #gy kisérik  életiinket, mint ag
darnyék, gy tartoxnak homo sapiensi lényiinkhiz, mint a levegd. ... Akkor érexnénk hid-
nydt, ha meg lennénk fosgtva tiliik — azgag, valamilyen titokzatos erd megfosgtana a sajit
képzeletiinktdl, fantdazidainklol, jovire iranyuld vizidinktol, terveinktil, dlmainktdl, vagya-
inktdl”. [15]

A kisgyermek nagyon nehezen tudja megfogalmazni érzelmi problémait,
csupan érzések szintjén éli meg a feszit6 allapotot. Szamtalan olyan feladattal
kell megbirkéznia, amelyek nagy megprobaltatasok elé allitjak: le kell valnia szii-
leir6l, meg kell tanulnia kezelni a félelmeit, késleltetni a vagyait, elfogadni a
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testvérét, legy6zni a testvérféltékenység érzését. A gyermek gyakran atéli az ér-
zések ambivalenciajat is, egyszerre imadja és gydloli sziileit, és tehetetlentl all a
kavargd belsé érzései el6tt. Hogyha a szilS teljesitményorientalt, ha nagyon
magasra helyezi a mércét, vagy atadja a gyermeknek sajat szorongasait, bizony-
talansagat, felnétt szerepbe emeli a gyermeket, ha értelmezi a gyermek problé-
mait, ha semmibe veszi ¢és lekicsinyli a gyermek félelmeit, szorongasait, akkor
még jobban kibillentheti a gyermeket az amugy is ingatag egyensulyi allapotbol.
Elményeit a gyermek szimbolikusan tudja kifejezni, attéve jatékba és mesébe,
ahol képek segitségével dolgozik, kivetitve dithét, haragjat egy allatfiguraba,
vagy mesehallgatis kozben egy negativ szereplére.

A mesék az érzelmek kivaltasat teszik lehet6vé, az Gjrahallgatasa pedig lehe-
téséget ad szamukra, hogy ezeket Gjbol és Gjbol atéljék. Mivel a torténetnek
nem 6 a szerepléje, nem kell ugyanigy félnie, mint a valésagos helyzetekben,
igy egy biztos kornyezetben tapasztalja meg a kiilonb6z6 élményeket. Ha tobb-
szOr meséltet egy mesét, ennek kapcsan azokat a félelmeit, aggodalmat, szoron-
gasait ismerhetjik meg, amelyekkel kiizd.

Egyes torténetek akar tudatmoédositd hatassal is rendelkeznek, amelyek
hipnozisszerd allapotot, torténethallgatasi transzot képesek létrehozni. [10]
Gyermekeknél is mesehallgatas soran hipnozisszert allapotot lehet létrehozni, a
merev tekintet, a kitiresedett nézés, kitagult pupilla és a mély légzés mind-mind
ennck az allapotnak a jellegzetességei. A mese érzelmi hatasanak kivaltasahoz a
mesélé is ugyanolyan fontos, mint a mese, mert a nonverbalis kommunikacié
¢és a tonalitas segitségével sokkal tobbet elmondhatunk, mint pusztan magat a
torténet cselekményét. A gesztusok, a testtartas, a mimika elGsegitik a hallgato
befelé fordulasat, empatiaja és képzelGereje aktivalasat. Ugyanakkor, ha taldra-
matizaljuk az el6adasmoddot, a hallgaté kiesik a szerepébdl, és csak erre fog fi-
gyelni. A mesehallgatas soran a bal agyféltekében dolgozzuk fel a torténet ver-
balis tartalmat, a jobb agyféltekében pedig a mélyebb jelentéseket, a metafora-
kat, a hang érzelmi szinezetét, arckifejezéseket. Igy a torténethallgatis soran a
két agyfélteke mikodése nyujtja a teljes atélést, mivel egyszerre 1épnek miko-
désbe az intellektualis és érzelmi funkcidk — allitja Stallings.

A mesélés modja érzelmileg pontos kell hogy legyen, vagyis a tartalom és
mesélé hangja 6sszhangban kell legyenek egymassal. A gyermekek, mivel emo-
cionalisan nagyon fogé¢konyak, egybdl észreveszik, ha a két stk k6zott nincs
Osszefliggés. [17]
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A mesék rakészithetik a gyermeket olyan problémakkal valé6 megktzdésre,
amelyekkel addig még nem talalkozott, megerdsitve a problémamegoldé mod-
szereit. Amikor benninket felnSttként zavar, feszit valami, ha dihosek, csalo-
dottak, szomoriak vagyunk, akkor folyamatosan keressiik a lehet6séget, hogy
megbeszéljiik baratainkkal, partnertiinkkel a problémainkat. Ugyanazt tessziik,
amit Immi Hellenn A reggeli kdvé cimt versében megtogalmaz: ,,mondj el drdgdm,
mindent, ami banthat, mesélve majd eltiinik a banat.”” Hogyha ki tudjuk fejezni érzel-
meinket, beszélhetiink problémainkrol, akkor ez hatalmas felszabadité erével
bir. Ha belegondolunk, folyamatosan meséliink akkor is, amikor megkérdezziuk
egymastol, hogy milyen volt a mai napod, hogy telt a hétvégéd? Amikor mesé-
lunk, érzelmi tapasztalatainkat is megosztjuk egymassal, mesélink frusztracio-
inkrol, megvaldsitasainkrol, 6romeinkrél, fajdalmainkrol.

A vorry dolls, spanyolul mufecas quitapenas, magyarul problémababak
eredete Guatemalahoz kothetd, és szerepiik abban az indian hagyomanyban
gyOkerezik, hogy ha egy személy nem tud aludni problémai miatt, akkor ezt
elmondhatja problémababajanak, amit este a parnaja ala helyez. A baba atveszi
a problémainkat, és reggel ugy ébredhetunk fel, hogy a baba elvitte ezeket. Ma
mar a terapiakban is hasznaljak 6ket, és a gyermeket is bevonjak a készitésébe.
Nekem is mar nagyon régota van egy problémababam, amit mindig magammal
szoktam vinni. Sokszor nevetek azon, amikor a bonyolult, szévevényes torté-
netek kibogozodnak, és az Osszekuszalodott problémak csodaszerien megol-
dédnak, hogy a problémababam muikddésbe Iépett. Arra, hogy milyen szimbo-
likus jelentéssel tudunk felruhazni egy-egy kis targyat, akkor dobbentem ra,
amikor a doktori abszolutériumom elétt par nappal eltint ez a kis baba, mivel
sokat rakosgattam egyik helyrél a masikra. Képes voltam egy napig keresgélni,
mert tudtam, hogy magammal kell vinnem a vizsgara. Nevetségesen hangzik,
de valdjaban egy érdekes jelenségrol van itt szo: érzelmi funkcidval ruhaztam
fel a babat, ami biztonsagot nyujtott szamomra.

Ugyanezt a szerepet tolti be meséimben Ttundérbogy6 figuraja, aki a f6sze-
repl6 Lilla ,,problémababaja”, ,.érzelembabaja”. Meséimben azokra az érzések-
re épitettem, amelyeket gyermekkoromban megéltem, és amelyeket 6néletrajzi
emlékezetembdl sikertilt felidézni. Sokaig féltem attol, hogy éjszakanként a bo-
szorkany megcsiklandozza a labam, nagyon rosszul esett, amikor édesanyam
eldobta a kis doglott egeret, amit hazavittem, hittem, hogy csak engem kévet a
hold, duhitett, hogy miért kell megennem azokat az ételeket, amelyeket nem
szeretek, hogy miért kell killénb6z6 szabalyokhoz alkalmazkodni. Mar akkor is
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egy ¢&jjeli bagolypalanta voltam, aki nem szeretett koran fekudni, igy sziileim
folyamatosan harcoltak azzal, hogy agyba dugjanak. Igen, én is féltékeny vol-
tam a testvéremre, mikor megszuletett azt éreztem, hogy tébb figyelmet fordi-
tanak r4, mint ram. Nem szerettem varakozni, mar akkor is bennem volt a svéd
gyermekversben megfogalmazott életérzés, hogy ,,Be e/l majszolnom ag egész, vild-
got, mint gy paradicsomot, miclétt megiregszem, mieldtt meghalok.” T jatszottam a
hétkovest, és tényleg nem féltem a pincebogaraktdl, meg engem fenekelt el
Szombati bacsi gyermekkoromban, akinek a kertjébdl a viragot csenttk el, és
utanam szaladt ki nagyapam borotvahabos arccal. A bennem levé feln6tt fag-
gatta a bennem levé gyermeket és forditva, a gyermek a felnéttet, hogy az ak-
kor megélt érzéseket minél hitelesebben vissza tudjam adni, ahogy Mészoly
Miklés is megfogalmazza: ,,Mondjik, hogy a gyermek valamennyiinkben ott van, s a jo
meseird ext a gyermeket faggatia magdaban. Ettd] a tandestdl azonban még nem lesziink fel-
tétleniil jo meseirok. A forditottidra is sziikség van: hogy a rejtdzd gyermek is faggatni kedje
benniink a felndttet. A nagy mesék — de az egyszeriien jo mesék is — mindig két tikrit vil-
lantanak dssze: a gyermek drtatlansagdt és a mi megesupdlt drtatlansagunkat.” [18]

Szerendipikusnak mondhaté az, hogy amig ezt a konyvet irtam, rabukkan-
tam A beszéld kines [19], idén marciusban megjelent konyvre, amely hasonléan, a
mesék szerepét vizsgalja az Eq és reziliencia fejlesztésében. Szévevényes bo-
nyodalmak, rengeteg szal megmozgatasa altal azon a héten, amikor befejeztem
a konyvem, eljutott hozzam a hasonlé cimi és témaja frissen megjelent szak-
irodalom. Hihetetlen, de mégis igaz, 10 EQ fejleszté mesét is tartalmaz! Ami a
legérdekesebb, hogy az elsé mese hangulataban, tartalmaban kozel all az én el-
s6 mesémhez, Tundérbogyd megérkezéséhez. A mese az érzések kifejezésének
és felismerésének fontossagat huzza ala ugy, hogy a f6szereplé kislany talalko-
zik a Kis Hanggal, amely az 6 bels6 hangja, amely segiti megszolaltatni érzéseit
akkor, hogyha jol odafigyel ra. A ,,beszél6 kincs” segiti a gyermek érzelmi kife-
jezOképességének fejl6dését, szavakat rendelve a kiilonb6z6 érzelmi allapotok
mellé.

Tindérbogy6 nem oktat ki, nem mondja meg, mit kell tenni, csupan segit
az érzéseket kifejezni, megérteni és elfogadni. Nem azt sugallja Lillinak, hogy
te képtelen vagy magadra vigyazni, nekem kell t6ré6dném veled, hanem csak
egyszerden jelen van, sétal, hintazik Lillaval. Ott van vele 6réomében és banata-
ban, maganyaban is, egytitt érez vele, ha szomorq, ¢és soha nem kéri téle azt,

hogy ne sirjon. Elismeri csalédottsagat, megérti és visszatikrozi Lilla érzéseit,
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torédik a szitkségleteivel, és tamogatja 6t dontéseiben. Lilla kifejezheti legrejtet-
tebb érzéseit, dithét és félelmeit is neki, nem kell félnie attdl, hogy kinevetik,
vagy kérdoére vonjak érzéseit. Tundérbogyd képes elengedni Lilla kezét, amikor
mar egyedil tud lenni.

Winnicott csodalatosan fogalmazza meg azt, hogy amikor az anya és a
gyermek levalik egymastol, amikor a gyermek elkiilonil, az anya egy végtelen
jatékteret hagy hatra kettejik kapcsolatanak emlékétl. Tundérbogyd egy babat
hagy kettejik kapcsolatanak emlékéil, és elmondja azt, hogy belekoltozik Lilla
szivébe, oda, ahol azok a személyek laknak, akik fontosak szamara. Elmondja
Lillanak azt is, hogy amikor azokra gondolunk, akik nincsenck velunk, akkor
nemcsak szomoruak lesztunk, hogy nincs itt veliink az, aki hianyzik, hanem vi-
damak is, mert j6 ezekre az emlékekre visszagondolni, halasak lesziink azért,
hogy olyan sok j6 dologban volt részik. Tiindérbogyé — barhogy is nevezzik
6t, képzeletbeli szereplének, atmeneti targynak, belsé hangnak a feltétel nélkili
elfogadast jelenti Lilla szamara, a nyitott kézzel valé szeretés mtivészetét.

Ugy, ahogy Rogers a Pillangd cimii torténetében megfogalmazza, néha ne-
héz szul6ként tavol tartani magunkat a babtol, akibdl gyorsabban szeretnénk
kihamozni a pillangét, de ezt folyamatosan tanulhatjuk a gyermekiinkkel valo
kapcsolatunkban. Tanuljuk meg kifejezni érzéseinket gyermekiink szamara, és
ismerjik el, fogadjuk el gyermekunk negativ, pozitiv érzéseit. Legytink Ttundér-
bogyok, akik olyan emlékeket, élményeket hagynak a gyermek életében, ame-
lyekre majd szivesen emlékszik vissza felnSttkordban is. Es ne felejtsiik el, hogy
a mesélés, a mindségi 1d6, a lassitas, a ,,slow life” fontos segédeszkozok ebben
a folyamatban!
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