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Pszichologiai eszmefoszlanyok

VIII

CCCLI a. Minél nagyobb stresszhatasnak van kitéve az agy, feltchet6en az an-
nal fokozottabb mértékben fog eltérni a tanulast (gondolkodast, emlékezést,
képzeletet stb.) fenntarté alapagymikodések ismert élettani torvényeitdl.

CCCLI b. Tokéletesen igazat mondott R. Burns, amikor kijelentette, hogy
,»INincs két azonos moédon tanuléd tanulé”, jollehet 6 még nem igazan tudhatta,
hogy bioldgiai alapvetésben minden tanuld agya egyedi agyi idegsejtkozi kap-
csolatrendszerrel, illetve egyszeri cerebralis vezetékhaldzattal, tgymond szingu-
laris neuronalis bekabelezettséggel rendelkezik.

CCCLL c. Az emberi agy elképesztéen csodalatos és dobbenetesen zsenialis
szerkezetd szerv, de tavolrdl sem tokéletes.

CCCLIL a. Az emberi intelligencia mibenlétének tokéletes megértése feltehets-
en majd csak a mesterséges intelligencia segitségével valik lehet6vé.

CCCLIL b. Jelen pillanatban agyunk részint még tul erétlen, részint pedig evo-
lacids szempontbdl til egyszerd ahhoz, hogy 6nmaga mikodését teljes korien
megértse.

CCCLIHI. A felfokozott birtoklasvagy, az atiité egocentrizmus, narcizmus és
individualizmus, az intenziv irigység, a mély gyGlolkodés, a féktelen intoleran-
cia, a zabolatlan ellenséges érztilet vagy a vad féltékenység olyan nagy 1éptékd
érzéses allapotok, amelyek nemcsak 6nmagad megértésében vakitanak el, ha-
nem masok megitélésében is elfogultta és félrevezethet6vé tesznek.

CCCLIV. Karacsonyra ajandékozz gyermekednek (az altala Osszeallitott listan
tal) feltétel nélkili és vita targyat nem képezhetS szeretetet, csaladi gyokereket,
otthont, testi-lelki biztonsagot, tudast, bizalmat, tiirelmet, szabadsagot, opti-
mizmust, reményt, gyongédséget, mosolyt, pozitiv attitddot, id6t és jelenlétet.
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CCCLV. A gyermekkori fejlédés mentén elszenvedett traumatikus érzelmi ta-
pasztalatok, az érzelmi elhagyatottsag és megfosztottsag a késébbiekben nem-
csak ez egyén személyiségében hagynak sériiléses nyomot, hanem — szinte,
mint szitkségszert pszichologiai kovetkezmények — a tarsadalom szintjén is ki-
csapodnak, mindenekel6tt a bindzés, az antiszocialitas, az alkoholizalas, a dro-
gozas, a viselkedési zavarok vagy az elmebeli rendellenességek formajaban.

CCCLVL a. Talan nincs sajnalatra méltobb ember annal, aki a karacsonyi tun-
nepek id6szakaban valik depresszidssa.

CCCLVL b. Ritkan végzunk a karacsonyi nagytakaritasnal 6sszetettebb, szerte-
agazébb és bonyolultabb tevékenységet, hisz az 4j dolgok beszerzését, régebbi
kellékek eldobasat, kisebb-nagyobb javitasokat és helyreallitasokat, batorok at-
helyezését, dekoracids korrigalasokat, esztétikai rehabilitdlasokat, szerkezeti
modositasokat, funkcionalis optimalasokat és ujrabeallitisokat egyarant maga-
ban foglal.

CCCLVIL Ugy ttinik, hogy az élet élésének szigort tudomanyos szempontok
figevényében torténé megszervezése, pontos €s jozan rendben, logikai, jogi és
etikai kritériumok alapjan, fegyelmezett, ciklikus, valamint ésszerti kovetkeze-
tességgel és mértékletességgel valo lebonyolitisa még tavolrdl sem elégséges a
boldogsag megalapozasahoz.

CCCLVIIL Igencsak célszerd, ha (a jovét tekint6) reménykedésed ésszert (és
nem illuzoérikus).

CCCLIX. A valddi remény (mint pozitiv elmebeli képzédmény) nem illuzio.
Kimerithetetlen eré- és energiaforras, s ekképp minden lelki (s6t szervi) miko-

dés hatasos serkentdje.

CCCLX. Egyesekben nem annyira a szavak, mint inkdbb a szamok keltenek
kivételesen erés emocidkat.

CCCLXI. A testmozgast ne csak a testi egészséged, hanem a mentalis jolléted
érdekében is privilegizald.

66



Fodor Laszlo Pszichologiai eszmefoszlanyok

CCCLXII. Egy fenyegeté konfliktus elél valo sikeres elmenekulés vagy egy
Osszetlizésrol valod értelmes, épp id6ben torténd lemondas, olykor egyfajta gy6-
zelmet is jelenthet.

CCCLXIII. A boldogsag mar csak azért sem lehet linearis folyamat, mert sza-
mos, féleg az allapot tavlati kimenetelére vonatkozé nyugtalansagot is kelt.

CCCLXIV. A tulstlyossag épp oly médon a depresszié kockazati tényezdje,
mint ahogyan a depresszi6 a tulsulyossag lehetséges rizikdfaktora.

CCCLXV. Minél jobban szereted 6nmagad, annal nehezebb szamodra a meg-
szokott komfortzénadbdl valé innovativ kilépés.

CCCLXVL. A bels6 komplexus mindig hendikep.

CCCLXVIIL Agyad 6regedési folyamatat ma mar nemcsak 4j kompetenciak
megtanulasaval vagy kognitiv eréfeszitéseket igénylé problémak megoldasaval
lassithatod, hanem a facebook-féle tarsas interakciékban val6 részvételed, illet-
ve a barati kapcsolatok kialakitasat és fenntartasat célzo tevékenységeid révén
is.

CCCLXVIIL. A pszichologus olykor lelki problémad vonatkozasaban sajnos
csak arra tud ajanlé utalasokat tenni, hogy a kivaltédé szenvedést hogyan tud-
nad jobban elviselni.

CCCLXIX. Tanarként csakis az er6szakmentesség sz6szoloja lehetsz.

CCCLXX. Nyugdijasként pszicholégiai szempontbdl szamodra gyakorta nem a
havonta kiutalt 0sszeg kicsisége okoz kellemetlentl kinzé élményt, hanem an-
nak tudata, hogy a tarsadalom mar nem tart igényt (még viszonylag j6l miko-
dé) képességeidre.

CCCLXXI. Manapsag mar meglehet6sen gyakran talalni olyan embert is, aki-
nek életét a virtualis térben, illetve a k6z6sségi oldalakon valé talalkozasok val-
toztattak meg (gazdagitottak, optimalizaltak és Gjraalapoztak, vagy ellenkezéleg,
romboltak, feldaltdk és karositottak).
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CCCLXXII. Ha a korszert informaciés és kommunikacids technikai eszkozok
korilményei k6zott érzelmi érzékenységed és intelligenciad mérséklédik, illetve
ha az érzelmek érzékelésére, megélésére, megértésére és kezelésére vonatkozo
képességed csokken, aranyosan névekedni fog annak lehet6sége, hogy rideg
technikai 1énnyé valtozz.

CCCLXXIII. Minél fokozottabban hallgatsz a memoriadban elraktarozott
rossz érzésemlékeidre, belsé békéd annal instabilabba valik.

CCCLXXIV. Emlékezetiinknek a kellemetlen érzésemlékek nyomasatdl valod
felszabaditasa rendszerint kellemes érzésekkel tolt el.

CCCLXXV. Negativ emdcioidtdl csak akkor tudsz megszabadulni, ha fel-
hagysz az azokat mintegy élteté kognitiv sémaiddal, kényszereiddel és beallito-
dasaiddal, példaul a tulaltalanositassal, a szelektiv elvonatkoztatassal, az 6ncim-
kézéssel, az 6nvadolassal, a vadaskodassal és ragalmazassal, a véletlenre épilé
kovetkeztetés-levonassal, a jelentéség minimalizalasaval / maximalizalasaval, az
érzelemalapt okfejtéssel vagy a randomszeri érveléssel.

CCCLXXVI. A kabitoszer-fogyaszto esetében nem annyira a kialakult fiigg6ség
biokémiai jelensége, mint inkabb annak ténye jelent dramai pszicholdgiai prob-
1émat, hogy a valamilyen okbdl fennallé negativ érzéseket — félelem, fajdalom,
reménytelenség, szorongas, elkeseredés, aggodalom, maganyossag, unalom,
szomorusag, csalodas stb. — a szer hatasara az egyén (paradox modon) kelle-
mesnek éli meg (és igy boldognak érzi magat), és e félrevezetd, latszdlagos,
alantas és hamis helyzetbdl fakaddan (plane segitség nélkiil) rendszerint nem
fog 1épéseket tenni a negativ érzéseket gerjeszt6 életproblémainak kezelésére,
nem fog hajlanddsagot taplalni sem az azokkal val6 szembenézésre (azok felol-
dasara, semlegesitésére), sem pedig a fligebségbdl vald kiszabadulasara.

CCCLXXVIIL Ha lemondasz a cigarettazasrél nemcsak a tidéd, hanem a me-
moériad is kitisztul.

CCCLXXVHI. A (kb. 2,5-3%-ot kitev6) kival6 intellektualis potencialitist
gyermekek szamara napjaink oktatasa épp annyira nem megfelel6, mint a (kb.
2,5-3%-ot kitev6) fokozottan alacsony szintd képességekkel rendelkez8k szamara.
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CCCLXXIX. Az érzelmi kimerilést az intellektualisnal (vagy a fizikalisnal) jo-
val, nagyobb figyelemmel prébald elkertlni, mert hiszen az hamarabb és koz-
vetlenebbill vezet teljesitmény-szorongashoz, énhatékonysag-csékkenéshez
vagy egyenesen deperszonalizacidhoz.

CCCLXXX. Pszichologiai szempontbdl a rasszista sértegetés tokéletesen kime-
riti a lélekgyilkolasi kisérlet gaztettét.

CCCLXXXI. Nem egy jel utal arra, hogy oktatasi rendszerink jelentds
inadaptacioés zavarokat mutat mind a kivalé (és jol alkalmazkodd), mind a
gyenge képességl (és beilleszkedési nehézségekkel rendelkezd) tanuldk vi-
szonylataban.

CCCLXXXIII. a. Ha depressziodtol nem tudsz megszabadulni, elkeriilhetetle-
nil rokkantta valsz.

CCCLXXXIII. b. Megeshet, hogy a depressziddat kivaltd (tobbé-kevésbé rej-
tett) okoknak — pszicholégussal vagy nélkil lezajlé — kimerité elemzése, elmél-
kedéses boncolgatasa, tévirdl-hegyire torténd és hosszas fejtegetése nem hogy
nem koénnyit aldatlan allapotodon, hanem még jobban elmélyiti azt.

CCCLXXXIII. a. Mindegyik gyermeked szamara mas szulé vagy.
CCCLXXXIII b. Minden egyes tanitvanyod szamara mas tanar vagy.

CCCLXXXIV. a. Minél nagyobb hajlandésagot (és tehetséget) érzel magadban
a hazudozasra, annal kozelebb allsz a pszichopatidhoz.

CCCLXXXIV. b. Minél merevebbek, szélséségesebbek, globalisabbak és nega-
tivabbak embertarsaidra vagy 6nnon személyedre vonatkozo elképzeléseid, ille-
t6leg kognitlv sémaid, annal kozelebb allsz a személyiségzavarhoz.

CCCLXXXYV. Idegrendszerednek — valamilyen haborgatéd tényez6 altal kival-

tott — zaklatottsaga, felforgatottsaga és felbolydultsaga nélkiil nem leszel soha
eléggé kreativ.
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CCCLXXXVI. Kreatfv informaciétanulasi képesség nélkil nem valhatsz kogni-
tiv sfkon kompetenssé, kognitiv kompetenciak hianyaban pedig nem lehetsz
kreativ az informaciétanulasban.

CCCLXXXVIL Ha a személyedet érinté kedvezétlen értékelések iranti fogé-
konysagod fokozddik, szocialis félelmed is annal eréssebbé valik.

CCCLXXXVIII. Minél alacsonyabbra értékeled magad, annal nehezebben ér-
zékeled a masok rad iranyuld, illetve irantad taplalt érzelmeit.

CCCLXXXIX. Napjainkban az embert alapveté agymiikodéseinek és telefon-
funkcioinak szerves és szétvalaszthatatlan egyltteseként is értelmezhetjk.

CCCXC. Barati kérod szamszert gyarapodasaval parhuzamosan, csékkenni fog
az egyes baratokhoz fiz6d6 szovetségesség érzésed.

CCCXCI. Egyesek azért hisznek el szemenszedett hazugsagokat, mert azok
elvetéséhez (a félretajékoztatd informaciok igazsagértékének pontos felmérésé-
hez és megitéléséhez) sziikséges kognitiv eréfeszitések kifejtésére nem hajlan-
doéak (nem alkalmasak, nem késztetettek, nem fogékonyak stb.), illetve mert
mentalisan restek.

CCCXCII. Hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy lelki egyensilyunk (is) helyre-
allna, illetve mentalis jollétiink (is) megszilardulna, ha egy tetemesebb pénz&sz-
szeg Utné markunkat.

CCCXCIII. Materialisan minél nincstelenebb vagy, szocialisan annal izolaltabb,
pszicholégiailag pedig annal maganyosabb leszel.

CCCXCIV. Egyaltalan nem véletlen (és nem is meglepd), hogy tajainkon a
burnout (a kritikus szakmai fasultsag, kimertlés és kiégés) — mint alattomos
pszicholégiai folyamat — leginkabb és a legnagyobb elészeretettel a pedagdgu-
sok taborabdl szedi aldozatait.

CCCXCV. Egyesek pszichikus energiaikkal ugy probalnak spoérolni, hogy le-
mondanak a gondolkodastol.
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CCCXCVI. A jovore orientalodd pénziigyi vonatkozasu, véget soha nem érd
elemz6 elmélkedéseid és vizsgalodo-értékels fejtegetéseid (el6bb-utébb) bol-
dogtalanna tesznek (fiiggetlenil attdl, hogy mennyi pénzed van).

CCCXCVIIL. Mara gyakorlatilag mindannyian az informaciés és kommunikaci-
0s eszkozeink fuggelékeivé (rabjaiva, illetve aldozataiva) valtunk.

CCCXCVIII. Egyesek a szavakat (mint szimbolikus elemeket) els6dlegesen
nem a masokkal val6 kommunikacié eszkézeként, hanem embertarsaik fejbe-
kolintasara alkalmas (iit6)targy gyanant hasznaljak.

CCCXCIX. A facebookon megosztott (jol sikertlt) fényképeiddel (az ugyne-
vezett szelfikkel) nem annyira 6nnén személyedet szeretnéd reklamozni, mint
inkabb 6nértékérzésedet taplalni, 6nbecstlésedet éltetni, Gnbizalmadat erdsite-
ni.

CD. Ha kevesebb pozitiv jelzével és elismerd mindsitéssel illetlek, mint ameny-
nyit megérdemelnél, negativ megkiillonboztetésben részesitelek.
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