Fodor Laszl6
Az egészségrol pedagdgiai alapvetésben

,»Minél tobbet tudunk arrél, mennyi minden
romolhat el sejtjeinkben, annal nagyobb csodanak
tinik, hogy idénként mégis egészségesek vagyunk.”
(Barabasi Albert Lasz10)

1. Az egészség meghatarozasa

Az egészség fogalmanak az id6k soran szamos magyarazata, tObbé-kevésbé
tudomanyos értelmezése és valtozatos alapvetést meghatarozasa sziletett. Tor-
ténelmi szempontbol az egészség kérdésének megkozelitése koronként valto-
zott, ¢s kultaranként, illetve a jellegzetes szocialis és gazdasagi korilmények,
valamint az orvostudomanyi kutatasok fuggvényében — a kezdetleges fizikalis
tinetmentesség, betegségnélkiliség vagy munkavégzésre valdo megfelelé képes-
ség magyarazatanak alapjan — majd mindig sajatos iranyultsagot (esetenként
filozéfiai és moralis arnyalatot kapott). Eppen ezért napjainkban is azt figyel-
hetjiik meg, hogy az egészség jelensége szamos sajatsagos értelmezéssel bir, és
fogalmat killonféle megkozelitések sikjan, megannyi szakterilet kritériumai sze-
rint igencsak sokféleképpen definidljak meg. A magyarazatok és meghataroza-
sok sokféleségében tisztan latni nyilvan pszichologiai és pedagdgiai szempont-
bdl is igencsak sziikséges, mert hiszen egy hatékony egészségnevelésnek a kiin-
dulépontja éppen az egészségfogalom pontos meghatarozasa lenne.

Az egészség fogalmanak viszonylataban, napjainkban, a koznapi magyara-
zatokban tObbnyire az életmikoédések zavartalansagara, a szervezet egyfajta
testi-lelki harmoéniajara, egyensulyara, a fijdalom és a szenvedés hianyara, a
munkavégzés j6 lehetéségére, illetve a jollét megélésére, a betegségnélkiliségre
vonatkozo utalasokat talalunk. Az egészség fogalmat mindenekel6tt nyilvan az
orvostudomany alapvet6 szempontjai alapjan lehet (és kell) megfogalmazni.
Azonban az egészségnek kifejezetten orvosi-szakmai meghatarozasa is legalabb
két polust dlel fel. Az egyikben az egészség negativ alapvetésben van meghata-
rozva, hiszen annak lényeges jele egyszertien a betegség (a koros allapot, a faj-
dalom, az életmikodések rendellenessége vagy diszfunkcidja) hianyaban rejlik.
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A pozitiv iranyultsagi meghatarozasokban az egészség tObbre van értékelve,
mint a betegség hianya, amennyiben példaul az EVSZ még 1946-ban megfo-
galmazott, és minden bizonnyal maximalizalé definicijaban ,,az egészség egy
tokéletes testi, szellemi és szocialis jollét allapota, és nem csupan a betegség
vagy valamilyen fogyatékossig hianya” (WHO Constituton /1946/: World
Health Organisation. Geneva — http://www.who.int/en/ — http://www.who.hu/).
Nyilvanvalo, hogy egy ilyen allapot elérése a legtobb esetben gyakorlatilag lehe-

tetlen. Eppen ezért a meghatirozast ki kellett béviteni gazdasagi, politikai, kul-
turalis, pszicholégiai és pedagogiai tényez6k bevonasaval. Az EVSZ 1984-ben
mar ugy fogalmazott, hogy az egészség ,,annak mértéke, melynek figgvényében
az egyén vagy a csoport egyrészt képes torekvéseinek megvalositasara és szik-
ségleteinek kielégitésére, masrészt kornyezetének megvaltoztatasara és az azzal
val6 megbirkézasra” (http://www.who.int/topics/en/index.html). Az EVSZ
altal kidolgozott ,,International Classification of Functioning, Disability and

Health” munkaban az egészség voltaképpen a szervezet harom formaban
megmutatkoz6 (anatomiai zavarok, tevékenységek végzésében valé akadalyo-
zottsag és szocialis szerepek betoltésében és részvételi lehetéségekben jelentke-
z6 kotlatozottsag) funkcionalitasbeli csokkentségének hianya vagy azok eseté-
ben valamilyen szintje. Ezek szerint az egészség voltaképpen részint a biologiai
szervezet, részint a pszichikus rendszer, részint pedig az egyéni életviteli és a
tarsas-kozosségi  tevékenységi  lehet6ségek  altal meghatarozott  allapot
(http://www.who.int/classifications/icf/whodasii/en/).

A legtobb meghatarozasban kivételes jelent6séget nyer annak kihangsulyo-

zasa, hogy az egészség egyrészt kimondottan dinamikus, és sok Osszetevovel
rendelkezé allapot, amibdl fakadéan szinte folyamatosan, igencsak valtozatos
tényezO6k hatasara (de ugyanakkor az életkor és a nem fiiggvényében is) valto-
zik, mértéke vagy er6sodik, vagy gyengtil, jellege olykor megromlik, esetenként
pedig javul és visszaallitodik, masrészt pedig, hogy kiilonb6z6 minéségi foko-
zatokat Olt. Ilyen megkozelitésben az egészség mint személyes életmindségre
vonatkozo6 folyamat tulajdonképpen egy alapveté emberi érték, az 6nmegvald-
sftas és az egyéni teljesit6képesség, az énhatékonysag, végs6 soron a boldog
¢letélés elsédleges eszkoze, ugyanakkor £6 eréforrasa és nélkiilozhetetlen felté-
tele, amit szintelentl Srizni, apolni, taplalni, fenntartani és fejleszteni kell. Eh-
hez jarulnak hozza az utébbi években egyre sokasodé egészségpedagogiai kuta-
tasok, valamint a szakszert egészségnevelési tevékenységek is.
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Napjainkban az egészséget a maga teljességében, alapveté Osszetevéinek
totalitasaban, tényezo6inek atfogd rendszerében, a biologiai-fizikai és a pszicho-
szocialis 6sszetevék egységében, holisztikusan fogjuk fel, ami nem jelent egye-
bet, mint azt, hogy az egészségi allapotot az emberi lény egészére, szomatikus
(testi), pszichikus (lelki), spiritualis (szellemi) és szocialis (tarsadalmi) vetiiletei-
nek Osszességére vonatkoztatjuk. Ilyen megkozelitésben konnyen érthetévé
valik az a pedagdgial szempontbdl is relevans gondolat, mely szerint a szemé-
lyiség fejlesztése, illetve teljes kibontakozasa és adaptiv lehet6ségeinek megszi-
lardulasa a gyermek- és ifjakor sikjan — mint alapvetd altalanos nevelési célkita-
z¢s — kizardlag a megfelel§ egészségi, a test ¢és a lélek harmonizalo, integralt ¢s
jol mikodé egységén nyugvo allapot birtokaban valésulhat meg. Ebbdl a tétel-
bol fakad, hogy az egészség egyfeldl a személyiségfejlesztés kulcsfontossaga
teltétele, masfeldl pedig kozponti jelent6ségii célja.

2. Az egészség alapvetd teriiletei

Az egészség mint komplex, biologiai torvények alapjan targyiasulo életje-
lenség mindenekel6tt a szervezet szomatikus (testi, fizikat) és pszichikus (volta-
képpen lelki, mentalis) dimenzidit érinti. A legtobbszor és altalanos megkozeli-
tésben az egészség esetében mindenekelStt az €16 embert test bioldgiai jollété-
r6l, az ember kilsé és belsé bioldgiai (anatomiai, morfoldgiai, fizioldgiai, gene-
tikai) szerkezeti elemeinek 6sszhangjardl és kiegyensulyozottsagarol, a mikodé-
sek hatékonysagarodl, az egyén fizikalis életéromérdl, illetSleg normalis lelki al-
lapotarol, ép pszichikus folyamatairél, valamint lelki tevékenységeirdl és miko-
déseirdl beszélunk. E koron belil azonban az egészségnek megkulonboztethet-
juk — a minél pontosabb koérvonalak meghtzasanak céljaval — a mentalis (gya-
korlatilag a gondolkodasara vonatkozo), érzelmi (az érzések és érzelmek megfe-
lel6 megélésére és kifejezésére, illetve azok allapotara iranyuld) vagy tarsadalmi
(tulajdonképpen a tarsas kapcsolatokra fokuszalo) vetiileteit is. Ezek szerint
teljes kort egészségrol csakis akkor beszélhetiink, amikor annak 6sszes vetilete
kielégité allapotu, és megfelelé hatékonysaggal mikodik. Mig a fizikai egészség
elsédlegesen a szervezet (a szomatikum, a test) megfelel6 allapotara és miko-
désére (¢és ezaltal mindenekel6tt az élet fenntartasara), addig a lelki egészség
alapvetben a pszichikus aktivitasok és allapotok, illetve a mentalis funkciok és
folyamatok épségére, integraltsagara és egészlegességére vonatkozik. A mentalis
egészség a helyes, tiszta, logikus és racionalis, produktiv és kovetkezetes
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gondolkodasi képességet, az egész intellektualis z6na megfelel6 mikodését te-
kinti. Az érzelmi egészségrél az emocionalis élet integraltsaganak, az affektiv
rendszer érettségének és stabilitasanak, az érzések, emociok és érzelmek nor-
malis lezajlasanak viszonylataban beszéliink. A szocialis egészség pedig a koz-
vetlen személykozi (interperszonalis) kapcsolatok, az ugynevezett tirsas viszo-
nyok kialakitasanak, muvelésének és fenntartasanak képességére vonatkozik

./ /www.pro-galy.hu/az-egeszseg-fogalma-es-determinansai-108.html).
Nem képezheti vita targyat, hogy az egészségnek — mint alapvetd életers-
forrasnak — a fentickben réviden bemutatott £6 tertletei k6zott szoros és szer-
ves fuggbségi, kolcsonds meghatarozottsagl és feltételezettségi kapcsolatok,
elvalaszthatatlan Osszeszovédések és egymasba éptilések léteznek. Az sem lehet
vita targya, hogy az egészség kialakulasaban és fenntartasaban, az dsszes fontos
Osszetevd és vetilet viszonylataban (de mindenekel6tt az értelmi, érzelmi és
szocialis szféraban, a szisztematikus nevelés és oktatias kivételesen fontos,
mondhatni meghatarozoé szerepet jatszik.

3. Az egészséget meghatarozo tényezdk rendszere

Napjainkban, az orvostudomanyokban lezajlé fejlemények jovoltabdl elég-
gé behatéan megismerhettitk azokat a belsé és kiilsé tényezbket, amelyek meg-
hatiroz6 moédon részt vesznek az egészségi allapot fenntartasiban és megszi-
larditasaban, vagy azokat a faktorokat, amelyek szerepe az egészség megronta-
saban és gyengitésében, illetve a kilénb6z6 kéros allapotok, illetve betegségek
kialakulasaban figyelheté meg (jollehet e téren még van béven feltairandé és
tisztazando kérdés is). Eme tényez8kre vonatkozoé informalas és tajékoztatas az
iskolai oktatas elmaradhatatlan feladatat képezi. Ezért is sziikséges az egészségi
allapot kiképzédésének és hosszabb tavon torténd fenntartasanak, implicite a
betegségek elharitasanak és megelézésének alapvetd tényezoit minél szélesebb
korGen tanulmanyozni. Napjainkban a személyes egészség alapvets tényezoit
két altalanos kategoriaba sorolhatjuk. Egyfel6l megkilonboztetjik a kiilsé koc-
kazat tényezOk kategéridjat, amelybe részint a természeti-foldrajzi, részint a
tarsadalmi, politikai, kulturalis és gazdasagi kornyezet nagyon valtozatos aspek-
tusal, az emberi élet- és egészségfeltételek megannyi jellemz6i, a sokféle élet-
modbeli elemek, az egészséglgyi ellatas mindsége, valamint a munka- és tevé-
kenységvégzés korilményei tartoznak. Masfel6l a belsé tényezok csoportjat
emlithetjiik, amelyhez mindenekel6tt az endogénelemek, a biologiai mikoédések
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jellemzdi, a szervezet biologiai alrendszereinek, illetve szerveinek allapota, az
orokletes (pozitiv vagy negativ iranyultsagt) prediszpoziciok, illetéleg a vele-
sziiletett adottsagok, valamint az egyéni bioldgiai és pszicholdgiai tulajdonsagok
(nem, életkor, temperamentum, intelligencia stb.) tartoznak. A bels6 és kils6
tényezOk viszonylataban nem szabad figyelmen kivil hagyni, hogy az egészsé-
get azonos idSben mindig egyszerre tobb — belsé és kiilsé — tényezd hatarozza
meg. Egyébként mind az egészség, mind pedig a betegség bonyolult, tobbté-
nyez6s jelenség, amit nyilvan csakis a kozrejatszé tényezok és befolyasok tiize-
tes elemzésének alapjan lehet megismerni.

4. A személyes egészség kibontakozasanak f6 feltételei

A személyes egészségi allapot kiteljesedése pontosan korvonalazhato felté-
telekhez kotott, és ebbdl fakaddan a feltételek biztositisanak, illetve azok mi-
néségének fiiggvénye. Az egyes ember egészségéhez legalabb négy (pszicholo-
giai és pedagbgiai vetiileteket egyarant tartalmazé) feltételnek kell teljesiilnie,
éspedig:

o megfelel szocialis beilleszkedés, az egyre bonyolultabba valé tarsa-
dalmi élet szinterén torténd zokkendmentes (professzionalis, csaladi
stb.) eligazodas és boldogulas;

o megfelel6 alkalmazkodé kapacitas, ami mindenekel6tt a tevékenysé-
geket, a tudast és képességeket, valamint eréfeszitéseket igényld
munkafeladatokat, és nem utols6 sorban az életviteli mddokat illeti;

o személyes autonémia, 6nallé és kritikai gondolkodas, hatékony cse-
lekvoképesség, valamint kockazatcsokkent6é magatartas;

O a bioldgiai (genetikai), pszicholdgial és szocialis egészség-Osszetevok
megfelelS allapota és szerencsés 6sszhangja, az azok kozott fennalld
egymasba épiilt és harmonikus allapot.

Konnyen belathat6, hogy eme lényeges feltételek megftelel6 teljestiléséhez —
tobbek kozott — arra is elmaradhatatlanul sztikség van, hogy az egyének része-
stljenek céltudatos, szervezett, rendszeres és szakszert, a tudat- és mentalitas-
formalast is el6térbe helyez6 oktatasban.
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5. Az egészség altalanos pszicholégiai modellje

Természetesnek vehetjik, hogy egyfelél az egészség legels6 és alapvetd
modelljét, az tgynevezett medicinalis (biomedikalis) modellt az orvostudomany
dolgozta ki (amely a betegségek feltarhaté bioldgiai korokaival operilt, és éle-
sen elktlonitette az egészséget a betegségtdl), masfel6l pedig, hogy e modell
kozponti eleme a szervezet tokéletes fizikalis épsége és kifogastalan fiziologiai
mukodéképessége volt, illetve az orvosilag kezelhet6é kérallapotok (voltakép-
pen fiziologiai zavarok) hianya. Ez konnyen érthet, hisz az egészségi allapot
alapvetéen biologiai meghatarozottsaggal rendelkezik. E modell mellett azon-
ban emlitést kell tenni — mindenekel6tt az oktatasi tartalmak és a pedagogiai
tevékenységek perspektivajaban — a pszichologiai alapvetésti egészségmodellrol
1s, amely el6térbe hozza az egyén individualis hozzajarulasat, illetve személyes
egészségtudatossaganak és egészségmagatartasanak szerepét 6nnon egészségé-
nek kialakitasaban és meg6rzésében. A pszichologiai modell feltarja, hogy az
egészséghez, mint ahogyan nyilvan a betegséghez is, jol korvonalazodd pszi-
chés, s6t szocialis és kulturalis tényez8k is kapcsolédnak (természetesen a gene-
tikai, gazdasagi és mas tényezS6kon tdl). E modell kifejezett értéke mindenek-
el6tt abban all, hogy az egészség meghatarozasaban kivételes szerepet tulajdo-
nit — a tipikusan orvosi aspektusokon tullépve — a tobbé-kevésbé rejtett, de
minden bizonnyal folyamatosan kozrejatszo 1étfontossagu lelki és szociokultu-
ralis elemeknek is. Ekképp eme szévevényes egészségértelmezési modell végsé
soron tipikusan bio-pszicho-szocialis jellegiinek mutatkozik.

Az elsédlegesen pszichologiai alapokat alkalmazé egészség-megkozelités-
ben kialakitott modell tehat arra is alapoz, hogy a betegségek hatterében levé
tényezOknek, a szervezet mikodési zavarait el6idézé okoknak a feltarasa és
vizsgalata (nyilvan a kérélettan elsédleges feladatan tul, és azt lelki és tarsadalmi
elemekkel kiegészitve) a pszichologia szempontjaival, modszereivel és eszkoze-
ivel is lehetséges. Ebbdl kozvetleniil az fakad, hogy az egészség komplex jelen-
ségének pontosabb behatarolasakor nem elégséges a puszta orvosi szempont,
illetve a testi vettletre valé kitérés, amennyiben azt szitkségszertien ki kell egé-
sziteni pszichikus és szocialis kritériumokkal. A jobb megértés érdekében pedig
a kulonboz6 elemeket 6ssze kell egyeztetni, egymasba kell épiteni. Az egészség
sokféle aspektusait, azok egymasra gyakorolt kolcsonhatasaban és egyiittessé-
gében kell az egészségfogalom értelmezésekor figyelembe venni. Amennyiben
az emberi lény bioldgiai, lelki, szellemi és szocialis vetiletek szerves egysége,
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egészségét is nyilvanvalé6 médon csakis e négy alapvet6 dimenzid kolesonods és
szoros meghatarozottsagi viszonyanak tavlataban lehet érdemben megkozelite-
ni. Ugy véljitk, hogy az egészségnevelés terén, az egészségmiiveltség kialakita-
sanak, valamint az egészségtudatos életvitelre val6 felkészitésnek a fliggvényé-
ben a fenti megkozelitési mod kardinalis szerepet jatszik.

6. Az egészségesség ismérvei

A kifogastalan egészség jellemzéit, a testi-lelki jollét alapveté mutatoit a
szakért6k meglehet6sen régota probaljak minél pontosabban, egyre tobb krité-
rium figyelembevételével leirni és tisztazni. Eleinte azt szandékoztak Osszeirni,
hogy az egészséges emberek hogyan és mivel nagyarazzak jellegzetes allapotu-
kat (ugyanis ez tlnt a legkézenfekvébb modszernek). Eréfeszitéseik révén mara
mar beigazolodott, hogy az egészséges emberek egészségi allapotuk viszonyla-
taban rendszerint j6 kozérzetr6l, megelégedettségrol, megfelel$ fizikai erénlét-
rol, aktivitasigényrol, kifogastalan élet- és munkakedvrél, mentalis frissességrél
¢és plenaris életoromérzésrdl tesznek emlitést. Mindezek mellett, az egészség
ismérveinek minél tagabb szféraban torténé feltérképezésének céljaval még
megemlithetjiik a pozitiv tarsas kapcsolatok igénylését, a szocialis jollétérzést, a
stressz-, konfliktus- és problématdrést, a frusztricidtoleranciat, a megfelel6
szervi mikodéseket, és nem utolsésorban az ép elmebeli (mentalis) folyamato-
kat. Ugyanakkor eme ismérvek kategériajaba sorolhatjuk a fajdalom-, depresz-
szi6- és szenvedésmentességet, a gondatlansagot, illetSleg a nyugodtsagot és a
kiegyensulyozottsagot. Mindezek az egészségjelz6 sajatossagok azonban mas-
mas részesedési aranyban ¢és kilonb6z6 egymasba épiilési modozatban jelennek
meg a kilonb6z6 tarsadalmi, foldrajzi, telepiilési vagy demografiai dimenzidk
figevényében.

7. Az egészség folyamatos fejlesztésének sziikségessége

Az egészségfejlesztés pedagogiai elemeket is magaban foglalé problemati-
kajanak felvazolasakor érdemes talan abbdl a ténybdl kiindulni, miszerint az
egészség nem statikus jelenség, hanem permanens dinamikaval jellemezheto,
kiils6 és belsé faktorok fuggvényében mindig valtozoé, elre- vagy hatramutato-
an szintelentil moédosulé allapot. Az egészség mint aktiv és dinamikus, menet-
¢s folyamatjellegti jelenség szinte szakadatlanul egészségfenntart6 korilményeket,
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rizikofaktoroktol valé mentességet és f6leg egészségbiztositd aktivitasokat igé-
nyel. Ezek sorabdl kivételes szerepe alapjan az egészségfejlesztés komplex te-
vékenysége tlnik ki. Ez tulajdonképpen olyan fontos és Osszetett, egyéni vagy
csoportos foglalkozas, illetéleg olyan egyénekkel valé formativ aktivitas, amely-
nek segitségével — az EVSZ kozismert meghatarozasa szerint — , képessé tesz-
szitk az embereket egészségiik javitasara, illetve arra, hogy nagyobb kontrollra
tegyenck szert egészséguk felett.” Az egészséget tehat folyamatosan fejleszteni
szitkséges, illetéleg a fennmaradasahoz és megszilardulasahoz sziikséges feltéte-
leket szintelentl biztositani kell. Az egészségfejlesztés egyik elmaradhatatlan
alaptényezdje pedig az egészségnevelés. E nevelési forma tulajdonképpen nem
jelent egyebet, mint az egészséget fenntarté ismeretek, szokasok, készségek,
attitidok, aktivitaisformak és viselkedésmodok pedagogiai eszkozokkel torténd
kialakitasat. A tavlati cél nyilvan a megfelel6 teljesit6képesség (munkaképesség)
és a j6 erénlét (kondicid) biztositasa, alapvetSen az egészségfogalom tisztazasa-
val, a testi vagy lelki megbetegedések, implicite az altalanos akadalyozottsag
lehet6ségének csokkentésével, a szervi és mentalis j6l mikodés hathatos meg-
alapozasaval. Nem nehéz belatni, hogy fontossaganak alapjan e nevelési forma
is permanens jelleget kell 6ltson. Vilagosnak mutatkozik, hogy az egészségfej-
lesztés esetén, e helyen mi voltaképpen nem terapias jellegli beavatkozasokrol
értekeziink, hanem olyan tajékoztatd, informald, tudatosité, felvilagosito, illetve
oktato intézkedésekrol, amelyek az egészség megbrzését hivatottak megalapoz-
ni, voltaképpen az egészségallapot optimalizalasanak, kibontakozasanak, kitelje-
sulésének el6segitését Ohajtjak megvaldsitani. Az egészségnevelés egyrészt az
egészségtudas erdsitését, masrészt a viselkedés egészségi készségeinek és szoka-
sainak kialakitasat vallalja fel, aminek kovetkeztében az egyén sajat egészségi
allapotaval kapcsolatos informaltsaga, tudatossaga és altalainos muveltsége 1é-
nyegesen bévill. Ekképp az jobb lehetéséget nyer életét magasabb szintl mind-
ségben ¢és O6romtelibben élni, tevékenységeit eredményesebben végezni. A ki-
16nb62z6 célpopulacidkra iranyuld egészségfejlesztés jelent6ségét mi sem bizo-
nyitja jobban, mint az a szoros Osszefliggés, amely az egészségkulturaltsag foka
és az egészségmegOrzés lehetGsége kozott oOlt testet. Ugyanis megcafolhatatlan
tényként tehetiink emlitést arrdl, hogy minél jobb mindségli egészségtudatos-
saggal és egészségkulturaltsaggal rendelkezik az egyén, az annal sikeresebben
képes egészségének meglrzésére, erdsitésére vagy atmenetileg megromlott

egészségi allapotanak helyreallitasara, betegségeibdl valo kigyogyulasra.
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Az egészségfejlesztés konkrét megvaldsitasara az idék soran tobb modell is
napvilagot latott. Ezek kozil érdemes legalabb 6t modellt megemliteni:

a) orvostudomanyi modell (melyben a f6 hangsuly nyilvan az orvosi ismere-
tek terjesztésére, a preventiv intézkedések gyakorlatba ultetésére, az emberek j6
iranyu befolyasoldsara, az alapvet6 gyogyszerek ismeretére tevodik);

b) pedagogiai alapvetést, azaz nevelésre és oktatasra alapulé megkozelitési
mod (amely mindenekel6tt tanitasban, felkészitésben, informalasban, tudasbé-
vitésben, felvilagositasban, attitidok, érdekek, jartassagok, készségek, meggyd-
z6dések, szokasok és képességek kialakitasaban 6lt testet);

c) klienskézponti modell (melynek kozponti sajatossaga az egyének hozza-
segitése ahhoz, hogy 6nnon egészségiigyi helyzetiiket, annak tényezoit, optima-
lizalasi korilményeit és lehet6ségeit minél jobban megismerjék, egészségiik pil-
lanatnyi allapotanak vonatkozasaban minél hatékonyabban reflektaljanak);

d) viselkedésfejlesztési modell (melynek esetében a fejlesztési hangsuly a
személyes beallitbdasnak és az egészségmagatartasnak az egészséges életvitel
iranyaba torténé elmozditasara esik, készségek és szokasok alakitasa révén);

e) szocialis feltételeket és valtozasokat el6térbe allitd megkozelités (melynek
lényege az egészséges életmodhoz szitkséges targyi-anyagi, illetve jolléti feltéte-
lek és tarsadalmi korilmények minél konnyebb hozzaférhetGségének biztositasa).

8. Az egészségfejleszt6 beavatkozasok lényege, az egészségmegorzés,
illetve az egészség leromlasanak megakadalyozasa

Az el6z6ekben bemutatottak alapjan kénnyen belathaté, hogy az ember
egészségismerete, sajat egészségével kapcsolatos tajékozottsaga és egészségkul-
turaltsaga — nyilvan az egészségproblematika extrém bonyolult és soktényezds
jellegébdl fakaddan — talan soha nem elégséges mértékd a megfelel6 egészség-
meg6rzés viszonylataban. Ez egyébként azzal is Osszefligg, hogy az orvostu-
domany szamara (mint ahogyan mas tarstudomanyag szamara is) az egészség
kérdése még ma is szamos homalyos, illetve elégségesen még nem tisztazott
teriletet foglal magaban. Noha példaul az eurdpai népesség varhato élettartama
folyamatosan novekszik, egészségi allapota mégis szamottevéen elmarad az
adott lehet&ségektdl, hisz még mindig meglehetésen magas a megbetegedések,
illetve az olyan betegségek szama, amelyeket (példaul tudatositassal, hatasosabb
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tajékoztatassal vagy életmoédbeli valtoztatasokra valé motivalassal és informa-
lassal) meg lehetett volna elézni. Eppen ezért esetenként az egyének, eseten-
ként pedig a kilonb6z6 (életkorok, foglalkozasok stb. fiiggvényében kialakulo)
kozosségek (gyakorlatilag az egész tarsadalom) szintjén folyamatosan sziikség
van az egészségtudatossag, az egészségismeret, az egészségkulturaltsag, az
egészségvedo készségek és szokasok, illetve az egészségmegobrzés konkrét lehe-
téségeinek erdsitésére, végsd soron az egészségrol valé permanens tanuldsra.
Ennek a célnak a legeredményesebben az egészségkulturaltsag valtozatos prog-
ramokkal, médszerekkel és technikakkal, illetéleg tréning- vagy foglalkozassze-
rG beavatkozasokkal torténé metodikus fokozasaval tehetink eleget. Ugyanis
az egészség fenntartasa, az egészségi allapot pillanatnyi jellege és az egészséget
tavorizal6 életmdd gyakorlasa — nyilvan tobbek kozott — az egyéni egészségkul-
turaltsag mértékének és az egészségmagatartas jellegének fiiggvénye. Az egész-
ségfejlesztés rendszerint az egészségfejlesztési sziikségletek fontossagi sorrend-
jének alapjan bontakozik ki, egyénekkel, illetSleg csoportokkal valé tevékenysé-
gek formajaban. Olykor magara oltheti a tomegkommunikacios hirdetések vagy
egyes nem kormanyzati szervezetek felvilagositasi kampanyszert tevékenysége-
inek formajat, vagy az egészségligyl intézményekben kidolgozott megel6z6 elja-
rasok és terapias intézkedések promotalasainak moédozatait. Az egészségfejlesz-
tési foglalkozasok, tréningek és gyakorlatok f6 célja az ember fizikalis, pszichi-
kus és szocialis jollétének timogatasa, éppen az egészségben rejl6, nap mint
nap valamilyen terileten kiaknazott er6forras megszilarditasa végett. Az egész-
ségfejleszté beavatkozasok és torekvések lényege tehat az egészségfigyelmesség
¢és egészségtudatossag erdsitése, az egyének vagy csoportok egészségét veszé-
lyeztetd, illetve valtozatos betegségeket kivaltd tényezdk, korilmények vagy
helyzetek viszonylataban. Konnyt belatni, hogy a megel6zést el6térbe helyezé
torekvések igen fontosak példaul az olyan szokasok vonatkozasaban, mint ami-
lyen az alkoholfogyasztas, a dohanyzas, a kabitoszer-hasznalat, a mozgassze-
gény ¢és stresszel terhelt életmdd, a meggondolatlan és a tdpanyagtartalom
szempontjabdl helytelen taplalkozas, vagy a hibas és elégtelen 6lt6zkodés. Va-
lamennyi egészségfejleszté beavatkozas végsé célja tehat voltaképpen az egész-
ség hosszu tavon torténd megorzése, az emberek arra vonatkozo lehetéségeik
révén, hogy magatartasuk modellezésével ellenérzést, befolyasolast és hatas-
gyakorlast tudjanak eszkozolni egészségiik felett. Nyilvanvalonak lehet tekinte-
ni, hogy ez a cél a szocialis és kdzegészséglgyi intézkedések szoros kdzremdi-
kodését is eleve feltételezi. Ilyen értelemben az egyéni egészségtudas ¢és az
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egészségkulturaltsag kiegészil az egészség olyan el6feltételeivel, mint példaul a
megfelel6 jovedelem, az elfogadhaté lakhatésag, a j6 munkakorilmények, a
természetes (veszélyes anyagoktol mentes) élelmiszerek, illetve a j6 mindségi
orvosi ellatas és a hiteles gyogyszerészeti szolgaltatasok. A legfejlettebb orsza-
gokban az egészségmegbrzés céljaval foganatositott egészségtejlesztési intézke-
dések, a hivatalos vagy civilkezdeményezést, az egészségligyl kockazatokra fo-
kuszalé beavatkozasok, az egészséges életmodra oktatasban, egészségtudatos-
sagra nevelésben, az egészséges ¢letvitel marketingjében és dizajnjaban 6ltenek
testet. Kivételes fontossaganak alapjan ezek kozul kiemelkedik az egészséges
¢letmod kibontakozasat tamogaté korilmények tisztazasa, megteremtése és az
ide vonatkozé informaciok terjesztése. Az egészséges életmodd legfontosabb,
tudatos valasztasokra, intelligens dontésekre, és azokbol fakad6 hatékony cse-
lekvésekre épil6 kritériumai az ésszer taplalkozas, a karos szenvedélyektdl
valé mentesség, a rendszeres testmozgas, a frissité pihenés, valamint a karosito
tényezGk hatasatol valo védettség.

9. Az egészségtan tudomanya és a pedagogia

Az ember egészségének bonyolult problematikajat tudomanyos alapvetés-
ben kutaté diszciplinat egészségtannak nevezzitk. E sajatos tudomanyag az
egészség meghatarozasaval, megbrzésének tényezbivel és feltételeivel, megvé-
désének, fenntartasanak és erésitésének lehetSségeivel foglalkozik. Tanulma-
nyozza tovabba a kornyezetnek az emberi szervezetre gyakorolt hatisait, az
egészséget ¢és az ember biztonsagat veszélyeztetS tényezéket, az egészséges
¢letmdd és a biztonsagos human aktivitasok meghatarozé kdvetelményeit, az
egészség helyreallitasanak, illetve a (testi és lelki tiineteket egyarant generald)
betegségek gyogyitasanak dontd jelentségli kdvetelményeit. Az egészségtan
végil 1s 6sszefoglalja mindazokat az elméleti és gyakorlati informacidkat, ame-
lyekre gyakorlatilag minden embernek sziiksége van. Ebbél fakad, hogy az is-
kolai oktatas els6dleges hangsulyozottsaggal kell hogy torekedjen egy minél ta-
gabb és aktualisabb egészségtani muveltség atszarmaztatasara. A £6 pedagogiai
cél itt nyilvan arra vonatkozik, hogy a fejlédésben levé gyermekeket és ifjakat
éppen azokkal az aktualis és modern — mindenckel6tt az orvostudomanyi kuta-
tasok altal feltart — ismeretekkel vértezze fel, melyek birtokaban azok egészsé-
giikért érdemben sok mindent tehetnek, és ekképpen egészségliket minél hosz-
szabb id6re, minél sikeresebben megérizhetik. Ezek az ismeretek altalaban
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olyan témakorokre vonatkoznak, mint példaul a taplalkozas, a testmozgas, a
személyes higiéné, a csaladi élet, a szexualitas vagy az életkOrnyezet. A pedago-
gial tevékenységek tervezésében napjainkban figyelembe kell venni az egészség-
tan azon jellegzetes sajatossagat, hogy alapvetd torekvéseiben mindenekel6tt a
megelézésre fokuszal, és f6 feladatinak pedig egyfeldl az egészségi allapot
hosszua tavon torténé megtartasaban szerepet jatszo, mindenekel6tt favorizald
tényezOk tisztazasat, masfel6l pedig a betegségekbdl valo kigydgyulashoz, illet-
ve az egészség visszanyerés¢hez szitkséges feltételek kimunkalasat tekinti. Az
egészségtan fontossagat mi sem bizonyitja jobban, mint annak ténye, hogy az
egészség voltaképpen az ember legdragabb kincse, amennyiben donté médon
attol fiigg egész biologiai életének és tarsadalmi szerepvallalasanak eredményes
lezajlasa. Az egészség mibenlétének, biztositasanak és megvédésének tudoma-
nyos szempontok alapjan torténd kutatasa nemcsak az egyes ember jollétének
biztositasara vonatkozo elvarasokat szolgalja, hanem az emberi k6zosségeknek,
végsS soron az egész népességnek, illetSleg a teljes tarsadalomnak egyik alapve-
t6 érdekét is érvényesiteni probalja. Azt lehet megfigyelni, hogy az utébbi évti-
zedekben az egészségtan az egészségproblematika Ossztarsadalmi aspektusat
egyre erételjesebb hangsulyozottsaggal tarja a szakmai vitak el6terébe. Ugyanis
az egyes konkrét személyek egészségének tudomanyos kritériumok fiiggvényé-
ben torténé megalapozasaval, egészségvédelmével és egészségiigyi ellatisaval
végs6 soron az egész népesség megfelel6 egészségallapotat lehet biztositani.

10. Az egészségpedagdgia

Az egészségpedagdgia mint jelentds pedagdgiai tudomanyagazat, ugyanak-
kor mint viszonylag 4j keletd 6nall6é alkalmazott jellegli diszciplina, alapvetéen
az egészségfejlesztés, s annak keretei kozott mindenekel6tt az egészségnevelés
(egészségtudatositas) kérdéskorének terén fejt ki kutatasi és gyakorlati tevé-
kenységeket. Felvazolja az egészségfejlesztés és -nevelés cél- és feladatrendsze-
rét, az idevagd sajatos tevékenységek konkrét megszervezésének hatékony
szervezeti kereteit és modszertani formait. Abbdl a cafolhatatlan felismerésbol
indul ki, hogy egyrészt az emberek egészségi allapota (mint alapvets érték) — tob-
bek kozott — neveléstik és oktatasuk révén is megérizhetd, illetve folyamatosan
javithato és erdsithetd, implicite egész életmindségiik jelentés mértékben optima-
lissa tehet6, masrészt pedig, hogy az egyészségi allapot (voltaképpen az egyes
betegségek megléte) és a személy (viselkedésre, tudasra, attitGdokre, aktivitasra,
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meggy6z&désekre éptld) életmodja kézott szoros, pontosan kimutathatd Osz-
szefuggés van. Az egészség fogalmanak megkozelitésében az egészségpedago-
gia mindenekel6tt azt emeli ki, hogy az mindig a testi-szervi épség és jollét alla-
potan alapul, és a lelki vildg épségében, normalitasiban és az azt Osszetevd
elemek 6sszhangjaban jut kifejezésre. Ugyanakkor abbdl indul ki, hogy az
egészség mint kifejezetten multidiszciplinaris jelenség, a tarsadalmi beilleszke-
dés, a munka vilagaban torténé boldogulas és a csaladi élet kibontakozasanak
donté jelentSségi (forrasjellegli) tényezdje (amennyiben a személyiség miko-
déképességének, illetve adaptiv lehetéségeinek alapvets és elsédleges meghata-
rozdja). llyen orientacidoban konnyen belathato, hogy az egészség részint, mint
egyéni probléma, részint pedig, mint Ossztarsadalmi (koz)tigy keril az elemzé-
sek kézpontjaba. Az egészségpedagbgiai szemléletben az egészségfejlesztés jo-
val tagabb kord fogalom, mint az egészségnevelés, amely rendszerint csak az
egyéni magatartasra, a szokasrendre és az életmodra fokuszal, rendszerint in-
formacioatadas, tajékoztatas, tudasképzés, tudatositas, de féleg szokas- és kész-
ségalakitas, valamint attitGdformalas segitségével. Az egészségfejlesztés pedig
arra alapoz, hogy az egyes ember, mintahogyan a koz6sség vagy a tarsadalom
egész populacidja egészségének fenntartasahoz is (a puszta egészségnevelésen
tal) jol kigondolt és hatékonyan mikodé formativ programokra, atfogd komp-
lex prevencios projektekre, valamint ésszerien kiépitett kozegészségligyi rend-
szerre, azon belill hatékony orvosi ellatasra van sziikség. Tapasztalati tény, hogy
kizarolag az emberek egyéni életvitelének és egészségtudatos magatartasanak
pedagdgial eszkozokkel torténd alakitasa, tulajdonképpen az egysiku egészség-
nevelés nem elégséges sem az egyes ember, sem az egész népesség altalanos
egészségi allapotanak fenntartasara és erésitésére, hisz ehhez tarsadalmi vagy
kormanyzati szinten intézményesitetten foganatositott komplex egészségligyi és
népegészségiigyi szolgaltatasok, globalis egészségfejlesztési er6feszitések szik-
ségesek. Ilyen korilmények kozott az egészségpedagogia részint azoknak az
egyéni ismereteknek, szokasoknak, attitidoknek (és az azokra alapul6 szemlé-
letmodnak, illetve az azokbdl fakadé magatartasoknak), részint pedig azoknak a
kozosségl szokasoknak és hagyomanyoknak a rendszerét vizsgalja, amelyek az
egyén egészségkozpontu életvitelében, egészségének megbrzésében és erdsité-
sében, illet6leg megromlasaban és visszaallitasaban (plane a megel6zhet6 vagy
civilizaciés betegségek esetében) kivételesen fontos szerepet jatszanak. Ugyan-
akkor megprobalja modszertani szempontbdl tisztazni mindezen képz&dmé-
nyek kialakitisanak és fejlesztésének leghatékonyabb modszereit, technikait,
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eszkozeit és szervezési lehetéségeit is, mindenekel6tt a rendszeres iskolai okta-
tasi strukturak keretében. Egyfeldl kidolgozza azokat a moédozatokat, amelyek
révén az egészség lényeges elemeit be lehet épiteni a valtozatos iskolai tantar-
gyakba, s az egészségnevelést integralni lehet az iskola mindennapi aktivitisai-
ba, egész belsé életébe, masfeldl azokat az alapelveket, amelyek tiszteletben
tartasaval az iskolai intézmény felel6sséget képes vallalni a névendékek egész-
ségének megalapozasaért és megOrzéséért. Az egészségpedagogia egyik koz-
ponti gondolata arra vonatkozik, hogy a személyes egészség lényeges feltétele —
a genetikai allomany jellege és az egészségiigyi szolgaltataisok minésége mellett
— az olyan ismeretek birtokba vétele, amelyek meghatarozé médon befolyasol-
jak az egyén magatartasanak alakuldsat, egész életvitelének megszervezését,
életstilusanak kibontakozasat (mindenekel6tt a rizikoviselkedések elkeriilését és
a veszélyeztetd faktorok hatisainak csokkentését). Az egészségpedagogia végiil
annak tekintetében ohajt hiteles ajanlasokat terjesztent és valoés utmutatasokat
nyudjtani, hogy az egyes embernek mit is kell tennie (kovetkezetesen, napi rend-
szerességgel), hogy milyen egészségligyl szokasok alapjan kell viselkednie, az
egészségmeglrzés mely normait és szabalyait kell betartania, illetve hogyan is
kell élnie a személyes egészség (mint alapvetd érték és jog, illetve mint nélki-
l6zhetetlen életviteli fundamentum) meg6rzésének, megvédésének, fenntarta-
sanak és fejlesztésének érdekében. Ekképp az egyénekben a leheté legjobb
egészség elérésének és megdrzésének, ugyanakkor az életmindség fokozodasa-
nak adott szintd konkrét potencialis lehet6ségét teremtheti meg,.

Felhasznalt szakirodalom

Barabas Katalin (szerk.): Egészségfejlesztés. Alapismeretek pedagigusok sgdmdira. Bu-
dapest, 2006, Medicina Konyvkiado.

Benké Zs. — Tarko K.: Iskolar egészséofeilesztés. Szeged, 2005, JGYTF Kiado.
Buda Béla: A /lek egészsége. Budapest, 2003, Nemzeti Tankonyvkiado.

Buda Béla: A mentilhigiéné szemléleti és gyakorlati  kérdései. Budapest, 2002,
Animula.

Demetrovics Zsolt — Urban Rébert — Rigd Adrien — Olah Attila: Az egédsgség-
pszicholdgia elmélete és alkalmazdsa. Budapest, 2012, ELTE Eo6tvos Kiado.

21



Miihely

Elekes Attila: Pedagdgia. Egészségpedagigia. Budapest, 1999, ETT.

Ewles, Linda — Simnett, Ina: Egésgséafeslesztés. Budapest, 1999, Medicina Konyv-
kiado.

Ewles, Linda — Simnett, Ina: Egészségfejlesziés. Gyakorlati itmutatd. Budapest,
1999, Medicina Konyvkiado.

Hardi Istvan: A Flek egészségvédelme. Budapest, 1992, Springer Hungarica.

Helman, Cecil G.: Kultiira, egészség és betegség. Budapest, 2003, Medicina Koényv-
kiado.

Tamandescu, loan Bradu: Psibologie medicala. Vol. 1. Bucuresti, 2005, Editura
Medicala.

Jennie Naidoo — Jane Wills: Egésgségmegirzés. Budapest, 1999, Medicina Konyv-
kiado.

Kallai J. — Olah A. — Varga, J. (szerk.): Egésgségpszicholigia a gyakorlatban. Buda-
pest, 2006, Medicina Konyvkiado.

Kulcsar Zsuzsanna: Egésgségpszicholigia. Budapest, 2002, ELTE Eo6tvos Kiado.

Meleg Csilla: Az egészség értékrendszerinkben elfoglalt helye. Egészségnevelés.
1998. 4. sz. 155-159. p.

Meleg Csilla: Az iskolarendszer és az oktatas szerepe az egészséggel kapcsola-
tos ismeretek kozvetitésében. Uy Pedagigiai Szemie. 1X. évf., 1999. 4. sz. 64—
75. p.

Meleg Csilla: Egészség. Lelki egészségvédelem és iskolafejlesziés. Pécs, 2001, Pécsi Tu-
domanyegyetem.

Meleg Csilla: Egészségtamogat6 iskolai kornyezet. Uj Pedagigiai Szemie, XV.,
2005. 11. sz. 58-70. p.

22



