Antal Irma

A hatékony otthoni tanulas

A tanul6 tarsas lény, nem szigetelhet$ el attol a csaladi-tarsadalmi kornye-
zett6l, amelyben ¢él, tevékenykedik, és amelynek hatasara énképe, éntudata ki-
alakul. A tanul6 igényszintje, Gnmagaval szemben tamasztott elvarasa is ezen a
tarsas interakcid talajan fejlédik ki anélkil, hogy az egyéni sajatossagok eltoro-
l6dnének.

Ez a kilsé tarsadalmi tényezé jelentésen befolyasolja az 6nallé tanulasi
szokasok kialakulasat, a tanul6 iskolai teljesitményét. Az iskolai sikerességre
iranyul6 kutatasok egyontetiien arra hivjak fel a figyelmet, hogy a sziiléi elvara-
sok szorosan korrelalnak a gyerek sikerességével. A szil6k munkara serkentd
elvarasaikon kivill masképpen is befolyasoljak gyerekeik iskolai teljesitményét: a
hazi feladatban, az otthoni tanuliasban val6 részvételuk révén.

Viethambél, Kambodzsabél, Laoszbol 1970 és 1980 kozott érkezett mene-
kiiltek gyermekeinek tanulmanyi sikeressége bizonyitja, hogy a csalad erés pozi-
tiv szereppel bir a gyermek iskolai teljesitményében (Cole, M. és Cole, S. R.
2000).

A csaladi kornyezeti tényez6k koztl — amelyek a hatékony tanulast megha-
tarozzak — a kovetkezOk jatszanak fontos szerepet: a csaladi légkor, a szil6i
bevontsag, a szul6k tarsadalmi helyzete, a csalad szerkezete, targyi kornyezete.

A két masik két fontos tényez6 az otthoni 6nallod tanulasi szokas és a tanu-
last stilus.

Az 6nall6 otthoni tanulas szerepe

A gyermek szamara a tanulasi folyamatok fontos szintere a csaladi kérnye-
zet, az otthon. Az otthon végzett tanulas, a hazi feladat nagy érdeme, hogy az
6nall6 tanulassal kapcsolatos tapasztalatok minéségéhez jarul hozza. Bar sza-
mos pszichologus tamadja a hazi feladat gyakorlatat, ez az 6nall6 feladatvégzés
— amint a nemzetkozi empirikus vizsgalatok bizonyitjak — noveli a felelsségér-
zetet, a kotelességtudatot, illetve a teljesitményt. Az iskolahoz, tanulashoz valo
viszony kialakuldsaban o6riasi szerepe van az otthoni tanulasnak. A jo felkészu-
lés, a megfelel6 mennyiségl gyakorlas az alapja a magabiztos iskolai szereplés-
nek.
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A batékony, indllo tanulis (Bathory—Falus 1997) azt jelenti, hogy a tanulé ké-
pes kozvetlen iranyitas nélkil kitartdéan tanulni, sajat tanulasat megszervezni
egyénileg, ideértve az idével és az informaciéval valé hatékony gazdalkodast is,
¢és felismeri sziikségleteit és lehetGségeit. Ez egyrészt 4j ismeretek szerzését,
feldolgozasat és beépiilését, masrészt utmutatasok, stratégiak, értelmezési sé-
mak, forgatokonyvek keresését és alkalmazasat jelenti. A hatékony és 6nallé
tanulas arra készteti a tanul6t, hogy el6zetes tanulasi és élettapasztalataira épitve
tudasat és képességeit helyzetek sokasagaban hasznalja otthon és az iskolaban
egyarant. A motivacio és a magabiztossag e kompetencia elengedhetetlen felté-
tele. A hatékony és 6nall6 tanulas tovabbi feltétele a sajat tanulasi stratégia ki-
alakitasa, a figyelem Osszpontositasa, valamint a tanulas szandékanak és célja-
nak kritikus mérlegelése.

Az onallé tanulas timogatja a gyermek személyiségfejl6dését, valamint a
tarsadalmilag fontos Oniranyitasi kompetenciait. Erésiti 6nbizalmat, és elvezeti
ahhoz a képességhez, mely altal felszabadultan és magabiztosan tud majd fel-
lépni a tarsadalmi és gazdasagi kornyezetben.

Az otthoni 6nall6 tanulds megadja a tanuloknak azt a felel6sséget, hogy sa-
jat maguk hatarozzak meg a tanulas folyamatat. Elképzeléseiket a sajat tanulasi
folyamatukhoz igazitjak, igy megtapasztaljak a személyiség és a tanulas kapcso-
latat. Ha a tanulok segitséget kapnak az 6nall6 iranyitashoz otthonrdl is, akkor
megizlelik a tanulas értékes és fenntarthatéd élményeit.

A hazi feladat az otthoni tanulas kulcsfogalma. Eredményességének kritéri-
umai megegyeznek az eredményes pedagdgiai munka alapvet6 feltételeivel, ne-
vezetesen: a vilagos feladatmegjeldléssel, a differencialhaté sajatossaggal, az el-
len6rzés, értékelés rendszerességével. Az otthoni tanulasnak éppen olyan fon-
tos szerepe van, mint az iskolainak. Ezért nem kell elhanyagolni, hanem segite-
ni kell a gyermeket, hogy minél sikeresebb legyen!

Csaladjellemzdk a tanulas sikerességében
A mindennapi csaladi jellemz8k viszonylagos allandosaggal befolyasoljak a
tanulok életét, iskolai elémenetelét, tanulasi képességét. Az otthon hangulata, a

testvérek jelenléte, a tanuldi szoba és a segités azok a jellemzdk, melyeket min-
den pedagogus igyekszik megismerni a csaladdal valé kapcsolattartas soran.
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A csaladi 1égkoér mint a sikeres tanulas tényezdje

A csaladi légkir és a tanuldi teljesitmény Osszefliggéseirdl szamos kutatas
szamol be. A 1égkor meghatarozo eleme az érzelmi timogatas mértéke, illetve a
nevelSi stilus és gyakorlatanak milyensége. Az érzelmi dimenzid tartalmat a
sziil61 szeretet és melegség adja. Két lehetséges végpontja az elfogadd (meleg),
illetve az elutasit6 (hideg) sziil61 magatartas. Georg E. Becker (idézi Vajda és
Kosa 2005) a szeretet meglétét, hianyat a bintetés modjaval hozta kapcsolatba.
Becker modellje azt sugallja, hogy teljesitményt motival6 magatartas a meleg,
szeretetteljes szildi attitdd, a harmonikus gyermek-sztlé kapcsolat, amelyben a
gyermek érzelmi biztonsagi sziikséglete elégul ki.

Baumrind (1993, idézi Vajda és Kosa 2005) vizsgalatai a szil6-gyermek in-
terakciok és a szulSk tanitasi stratégiait, a szabalybetarto technikait tartak fel.
Négy kritérium — kontroll, érett viselkedés megkdvetelése, kommunikacio, ér-
zelmi gondoskodas — alapjan allapitotta meg a sziiléi bandsmod tipusait. Ezek
szerint van tekintélyelvii (autoritarius), engedékeny és mérvadd (autoritativ)
szilé1 banasmod. A mérvadod szl gyermekkdzpontu és kovetelS is egyben.
Jozan keretek kozott nagy szabadsagot biztosit a gyereknek, de ha kell, szigora
az optimalis fejlédése érdekében. Magas mércét allit, azt be is tartatja, akar fizi-
kai buntetés aran is, de minden esetben érvel (megfelel6 kognitiv szinten). Az
iyen szellemben nevelt gyerekeknek lehet6ségiik van megszerezni a kell6 in-
terperszonalis készségeket, kompetenciakat. A longitudinalis vizsgalatai is bizo-
nyitottak az autoritativ sztl6i stilus pozitiv kovetkezményeit a gyermek kompe-
tenciainak fejlédésében.

Maccoby és Martin (1983, idézi Kosa 2005) szilé1 nevelési modellje a szil6k
gyermekik szocializacidjara gyakorolt hatasat kiséreli meg Osszefiiggésbe hozni.

Korlatozo, kéveteld, Engedékeny, nem kéve-

ellen6rzo tel6, alacsony kontroll-
torekvés
Gyermekkézponta, vala- | Awtoritatiy, magas szintii két- | Elkényeztetd

szol6 keész, elfogado

irdnyii kommunikdcid, kileso-
niisség

Szuil6kdzponty, elutasi-
t0, nem valaszolo

Hatalom-hangsiilyozd, antoriter

Nen involvalt, elhanyagold,
kizimbis

Maccoby és Martin modellje (V' ajda—Kdsa 2005, 228. p.)

35




Miihely

Mindenesetre a szul6i szeretetben, a szoros érzelmi kapcesolatban atélt gon-
doskodas, torédés, dicséret pozitiv érzelmi értékiekké valnak a gyermek sza-
mara, melyeket reprodukalni kivan, mikozben a teljesitménymotivacidira hat-
nak 6sztonzoleg.

A szil6i bevonédas mint a hatékonysag tényezdgje

Az eredményes otthoni 6nallé tanulasnak egyik fontos tényezéje a sziil6éi
involvaltsag. A kisdiak életkoratdl fiigg a segitségnyujtas mértéke. Amikor a
gyermek iskolaba 1ép, sziiksége van a sziil6i segitségre, eligazitasra ahhoz, hogy
a szamtalan 4j kihivasoknak eleget tegyen. A szil6i tanitasi stratégiak, a bizta-
tas, a kommunikacié milyensége és a hazi feladatban nyujtott magyarazat, fej-
lesztik a tanuld kognitiv képességeit, teljesitményét, ugyanakkor az 6nallésodas
csapasait jaratjak be.

Az otthoni tanulasi szokasrendnek kialakitasaban a sziil6knek oriasi befo-
lyasol6 szerepik van. Ahogy né a kisiskolas, a bevonddas mértéke csokken,
mert az 6nall6 tanulas hoditja meg az otthoni tevékenységet.

Az otthoni egyttt tanulasnak a jelentSsége az, hogy a tanulas soran a szilé
jobban megismeri gyermeke értelmi, érzelmi és akarati jellemz6it. A sziiléi in-
volvaltsag segiti a gyermek képességeinek kifejlédését, 6sztondzheti teljesitmé-
nyét, begyakorolja az elemi tanulasi technikakat. Ugyanakkor a sziilé elvarasait
realisan szabhatja meg a gyermekével szemben, amely az 6nbizalom, 6nértéke-
1és és a sikerorientaltsag alappilléreit alapozzak meg.

A gyermek sikereit a szul6k k6zos tanulas 6romeként élhetik meg, kudarca-
it jobban el tudjak fogadni, csékkentve ez altal a tanuléban felhalmoz6do
stresszt, frusztraciot, szorongast, melyek teljesitményrombol6 hatasai ismertek.

A csaladi szerkezet mint teljesitménybefolyasol6 tényezd

A csalad egy mikrok6zosség, sajatos dinamikai erGtérrel, melyben egyedi vi-
szonyok alakulnak ki az egytitt él6k kozott. Szerkezetét vizsgaltak az integralt-
sag (kohéziofok), a hatalom vagy a kommunikacié alapjan.

Az Osszetartd, egymast tamogatd, nyilt kommunikaciéju csaladtagok gyer-
mekeinek otthoni tanulasa eredményesebb, iskolai teljesitménye névekvé ten-
denciat mutat. A tanuldk teljesitményét a testvérek szama és a sziletési sorrend
is meghatarozhatja. Az id6ésebb testvérek sok mindenre megtanitjak fiatalabb
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testvéreiket. Gyakran tapasztalhatéd az is, hogy a kisebb testvér olyasmit tanul
meg az idésebb testvértél vagy testvérektdl, amit az idésebbik korabban na-
gyobb korban tanult meg, példaul: olvasni, irni vagy szamolni. A jelek szerint az
idésebbek is profitalnak ebbdl az elénybdl: a kutatasok szerint jobb tanulmanyi
eredményeket értek el azok a gyerekek, akik fiatalabb testvéreiket tanitottak,
mint akik nem. Mas eredmények szerint (Vajda és Kosa 2005) azoknal a gyere-
keknél, akiknek volt fiatalabb testvére, magasabb intelligencia-pontszamot mér-
tek, mint akiknél nem. Longitudinalis kutatasok eredményei szerint az elsészii-
l6tt testvérek nagyobb teljesitményre torekszenek, gyakran megelézik a masod-
¢és harmadszulotteket a teljesitménytesztekben is.

A tradicionalis csaladi szerkezet napjainkban felbomléban van. N6tt a vala-
sok szama, ennek kovetkeztében sok gyerek egy sztl6vel nevelkedik, vagy ma-
sodik hazassagbol jové testvérekkel él. Szamos élettarsi viszonyban él6 csalad
nevel gyermeket. A gazdasagi, politikai és tarsadalmi valtozasok olyan munka-
vallalasi helyzeteket teremtettek, amelyben a sziil6k tavol kényszeriilnek lenni a
gyerekeiktdl, igy kényszer szilte 6nallésagot tanulnak el a gyermekek. Ez nega-
tivan befolyasolja az érzelmi életiiket, de a tanulasi teljesitményiiket is.

A szul6k tarsadalmi helyzete mint a sikeres tanulas tényezdje

Szamos kutatasi eredmények (Lappints 2002) azt bizonyitjak, hogy a sziilék
iskolai végzettsége, foglalkozasa, jovedelme jelentésen befolyasoljak a tanulas
eredményességét. A tényezok kozil nagyobb hangsulyt kap az iskolai végzett-
ség, mint az anyagi lehet6ség. Ezek a tényez6k meghatarozzak az egész csalad
¢letvitelét, értékrendjét, nyelvhasznalati moédjat, specifikus nyelvi kédjat. A
nyelvhasznalati koéd hat az iskolai teljesitményre, mert igényesebb nyelvi meg-
formaltsaggal, gazdagabb szokinccsel, nyelvi ismeretekkel, tobb hattértudassal
rendelkeznek azok a tanuldk, akiknek a sziilei iskolazottabbak, igy az iskolai és
az otthoni nyelvhasznalati szint kézott nincs nagy eltérés. Tovabba a segitség-
nyudjtasban hatékonyabbak azok a sziilék, akik magasabb iskolai végzettséggel
rendelkeznek. Az anyagilag kedvez6bb hattert csaladok hatékonyabb tanulast
el6segité infrastruktarat tudnak biztositani gyerekeik szamara (szétarak, kony-
vek, szoftverek, szamitogép, tanulast segité eszkozok).
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A targyi kérnyezet szerepe a tanulasban

A megfelel6 targyi kornyezet a tanulas teljesitményét donté médon befo-
lyasolja. Ezeket ergonémiai tényezoknek is nevezziik. Az otthoni tanulas targyi
kornyezete a csaladi jovedelem és életmod lehet&ségeivel van 6sszefiggésben.

Az otthoni tanulas a gyermek szaméara munkavégzés. Igy a kozvetlen mun-
kakornyezet fontos tényezdje az eredménynek is. A fanulds helye, a kirnyezete, a
munkaeszkoz0k, a munkaidd a tanuld 6sztonzé vagy kedvetlenité tényezdi lehet-
nek.

Kedvezének mondhaté a £iilin szoba, olyan hely, ahol a tanulashoz minden
eszkoz elérhetd, a butorzat olyan nagy, hogy a szitkséges taneszkozok elférnek
rajta. Az tl6alkalmatossag nagyban befolyasolja a fiziologiai izgalmi allapotot és
a testtartast. Jobb egy nem tulsagosan kényelmes szék, mint egy karosszék,
amely elernyedtséget okoz, gyengiti a figyelmi koncentraciot és a belsé magatar-
tast.

,»Rend a lelke mindennek” — sz6l a kézmondas, és ez igaz a tanulasi kornye-
zetre is. ,,Eredményesebbek azok az emberek, akik rendet, rendszerességet
tudnak teremteni maguk kortl” (Deakné é. n.). A rend, a rendszeresség a gon-
dolkodasra is hatassal van.

Oroszlany szerint (1999) a tanulasi kornyezetnek hangulatteremtd ereje
van, ezt nem szabad elhanyagolni, mert elvonja a figyelmet a tanulasrol. Jézan
semlegességre van szikség.

Kielégité mennyiségl friss levegd nélkil, a tal magas vagy tdl alacsony szoba-
homérsékleten a szellemi aktivitas nem megy végbe.

Vigyazni kell a megvilagitdsra, a tanulé az informaciok tobbségét a latas utjan
szerzi meg. A fény balrdl és egy kicsit hatulrél kell hogy érje az asztallapot. Tgy
a gyermek keze nem vet arnyékot, ha ir, és jol vilagitja meg a lapot, ha olvas.
Balkezes tanul6 esetében forditva érvényes.

A szellemi munkahoz koncentralt figyelemre, csendre van szitkség. A zaj
csokkenti az érdeklédést, a koncentracioképességet és motivacidhianyhoz ve-
zet.

A tévé, illetve a radié mukodtetése tanulas kézben nem ajanlott! Ha nem
birja a csendet, hallgasson olyan halk zenét, ami nem vonja el a figyelmét. A
»tap”’-zene tehat tipikusan rossz valasztas, hiszen a beszédre akaratlanul is fel-
figyel, mig a komolyzene és a ,,gépzene” idealisnak tlnik.
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Ha kisebb, nem iskolas testvérei vannak a gyereknek, gondoskodni kell a
tanulas zavartalansagarol, a testvérek elfoglalasardl is.

A tanuldsi idd a napirend kialakitasat igényli, és ez mar a tanulasi szokas ki-
alakitasahoz vezet.

Osszegezve az otthoni tanulis kériilményeit, a tanuldst, igy a teljesitményt
is a kovetkez6 tényezlk szabalyozzak:

1. A tanuldsi kornyezet és tudatos alakitisa:
O a tanulasi hely;
o a tanulasi testhelyzet kényelme;
o megfelel6 mérett butorzat;
o tanulasi eszk6zok készenléte — irdszerek, jegyzetek, eszkozok, dosz-
sziék, lexikonok, konyvek stb.;

(@]

a megvilagitds mindsége az olvasashoz, tanulashoz;
O a tisztasag, a rend.

2. A szdmitigép, szoftvereke megléte

3. A bhangulati elemek:
o avilagitas jellege — szort fény, természetes fény;
o esztétikus kornyezet;
o novények és mas kellemes berendezési targyak;
o csend vagy zenel hattér.

4. A zavartalansdg nyugalma:
o emberi kézegek 6sztonz6 hatasa;
O avisszavonulas nyugalma;
o egyéb kozérzeti tényezok.

Persze, ezeknek az otthoni tanulasi korilményeknek mas mintai is elfogad-
hatok, de a sikeres, hatékony otthoni tanulas leginkabb ilyen feltételek mellett
val6sithatd meg.

Az otthoni tanulasi szokasok hatasa az iskolai teljesitményre

Az iskolaba indulo-érkezé kisgyereknek sziksége van olyan fogddzokra,
tevékenységekre, melyek az ismétlés sziikségletét, a ritmikussag igényét kielégi-
tik. Gyakorlati sziiksége van ugyanakkor arra, hogy az id6 mulasat, az iskolai
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¢let pergését, az otthoni id6t valamilyen ismétl6dé tevékenységhez kothesse,
hogy a vilag megfoghatéva, megoldhatéva valjék az egyel6re bonyolultnak tiné
iskolai kezdésben.

A sztereotip, azonos modon ismétl6dé megnyilvanulasok, a szokasok a kis-
iskolas tanulasara is jellemz&k az iskolaban és otthon is. ,,A szokas hatalom” —
mondja a kézmondas, de a j6 szokas igazi értéke az energiak folosleges elpo-
csékolasaban, a hatékonysagban rejlik.

A szokdsok a feltételes reflexek kiéptilésén alapuld, az egyénre viszonylagos
allandosaggal jellemzé tanulasi sajatossagok Osszessége” (Lappints 2002, 97. p.).

A tanulasi szokas kialakulasaban tobb tényez6 is szerepet jatszik: az észlelt
mintak, a korabbi tapasztalatok, a személyiség kilonb6z6 dimenzidi (motiva-
cio, akarat, szorgalom, kitartas stb.).

A s30kds elemei sokrétiek, tobb oldalrél lehet megkozeliteni: a napirend (a
tanulas ideje), a tanulds megtervezése (sorrend), szervezés (a tanulas targyi kor-
nyezete, feltételei), kontroll vagy 6nkontroll beiktatasa, modszerek, technikak
alkalmazasa.

Beszélhetiink j6 vagy rossz szokasokrdl, de az eredményességre figyelve a
hatékonysagnoveldket kell erésitent a kisdidkokban.

A tanulmanyi eredményességet kovetd kutatasok azt allapitottak meg, hogy
az atmeneti eredménytelenségek soraban a tanulasi szokasok alacsony szintje az
elsé helyen, mig a tartds eredménytelenség esetében a masodik helyen all. Arra
figyelmeztetnek, hogy meg kell tanitani a tanulékat tanulni, hogy a tanulas pozi-
tiv elemi épuljenek be a szokasrendjébel

Amikor a gyermek iskolaba keril, megismer egyfajta szokasrendszert,
amely magaba foglalja a tanulasi szokasokat is. A gyermek ehhez alkalmazko-
dik, elfogadja azt.

Az otthoni tanulashoz jo6 kialakitani egy szokasrendet, amelyet kévetkezete-
sen betart a szul6 és a gyermek is. A megfelel6 tanulasi magatartas sikeres ki-
alakitasa szempontjabdl donté jelentSség a napirend elkészitése és betartasa.

A napirend a nap hosszu tavy, illetve révid tava megtervezését jelenti, a
szervezet egészségi allapotanak, fiziologiai teljesitményingadozasanak, szellemi
kapacitasanak, az események mennyiségének, az idSintervallumok, pihenési
alkalmak fuggvényében. A tanulas utemezése tartalékidével torténjen, a teveé-
kenységet a folyamatossag és kitartas kell hogy jellemezze, aktiv pthen6idékkel.

Tapasztalataim szerint a kovetkez8 délutdni tanulisi napirend ajanlott a kisis-
kolaskorban, a gyermek bioritmusanak figyelembevételével:
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—12.30; 13 — 14.30: pihenés, alvas, jaték,
—14.30 — 16.30: tanulds,

—16.30 — 18.00: jarék,

—18.00 — 19.00: gyakorids, ismétlés.

Oroszlany (1999) a kovetkezd otthon tanuldsi szokdsok kialakitasat ajanlja:

O

Hazatérés utan fontos a pihenés, nem kell a megfeszitett tanulasi te-
vékenységgel kezdeni. Szellemnek, 1éleknek szitksége van erre, lehe-
téség az 1d6 tervezésére.

A tanulast frissen kell kezdeni.

A tanulas el6tt j6 végiggondolni, mi tortént délel6tt az iskolaban, mi

var otthoni tanulasra.
A taneszkozoket szépen sorrendbe kell rakni, el kell donteni a tanu-
lasi sorrendet. Ajanlatos a nehezebbel kezdeni, mert frissen és kony-
nyen megy, de nem mindig ez a helyes megoldas.
Célszert tanulasi rendet kialakitani a tantargyak tanulasakor:

® visszatekintés;

e szobeli anyag tanulasa, fuzetek attekintése;

e irasbeli munka (ha megy);

e szobeli feladatok;

e firasbeli munka.
Tanulas koézben kis sziineteket kell beiktatni: 20-25 perc utan 5-6
perc sziinet kovetkezzen. Legjobb a mozgas, a lazitas.
A tanulasba élvezettel kell elmertlni.
A tanult anyagot kell hagyni érni, ezért az ismétlésnek rendszeresnek

kell lennie. Nemcsak egyik naprol a masikra kell tanulni, hanem
egyenletesen mindig.

Hogy hatékonyabb legyen a tanulas, el kell gondolkodni a tanulasi
modszereken, szokasokon, meg kell ismerni a sajat tanulasi stilust.

A tanulasi stilus ismeretének fontossaga az otthoni és iskolai tanulasban

Amiéta tudatosan tanul az ember, arra torekszik, hogy minél kénnyebbé,

gyorsabba és eredményesebbé tegye tanulasat. Vajon talalhatunk-e olyan mod-

szert, mely teljesen megszabaditana minden eréfeszitéstél? Megszuntetheté-¢ a
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tanulas munkajellege? Ilyen moédszer természetesen nincs, nem hull az 6lbe a
tudas, meg kell érte dolgozni. De az erbfeszitések a hatékonysagot, mindenek-
el6tt az iskolai teljesitményt novelik, ha sajat tanulasi mikodését ismert a tanu-
16. Ennek megismerésében az elsé segit a sziil6 lehet, aki felismeri gyermeké-
nek azt a tanulasi stilusat, amellyel a legkénnyebben, leghatasosabban elsajatitja
a tanulnivalokat. Az iskolaban a pedagégus feladata ezt megismerni, feltérké-
pezni, de addig a szul6 hathatés segitséget nyujthat az otthoni tanulas soran,
ugyanakkor a tanitonak megfelel6 informaciot szolgaltathat.

A tanuldsi stilus ,,a személyiség bels6, viszonylag allandé determinal6 ténye-
z6je, kognitiv és affektiv vonasok Osszessége, amelyben a megismerés modja,
formaja nyilvanul meg, és amely a legkiillonb6z6bb helyzetekben is meghata-
rozza a tanulds modjat, befolyasolja eredményességét” (Barabasi 2008, 187. p.).

A kognitiv pszicholégiaban hasznalt fogalom, a tanulas (az informaciofel-
dolgozas) sajatos, dominans, egyénre jellemz6 modja.

Legismertebb tanulasi stilusok

A gondolkodds sajdtossagai szerint:
o reflektiv tanulas (a tanul6 a problémara adott valasz el6tt elemzi, lo-

gikai egységbe rendezi az informacidkat, ennek lapjan tudatos érvek-
kel tudja alatamasztani, megmagyarazni a megoldast);

o impulziv tanulas (a tanuld kell6 atgondolas és jozan megfontolas
nélkil, a helyzet kritikai felmérésének, érveknek és indokoknak az
elhagyasaval kezd tevékenykedni).

Az érzékelés midozata, ag emlékezés tipusa szerint:
o auditiv tanulasi stilus (a hallas utjan szerzett tapasztalatok, ismeretek
gyakorlasa soran jon létre);
o vizualis tanulasi stilus (a latas utjan szerzett tapasztalatok, ismeretek
gyakorlasa soran jon létre);
O a motoros tanulasi stilus (a mozgasi élmények utjan szerzett ismere-
tek felidézése soran jon létre).
A motivicio szerinti tanuldst stilusok:
O a tarsas kornyezet szerinti tanulasi stilus (egyediil, csoportban, feln6tt
segitségével);
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o a kedvezének tartott kornyezeti ingerek, korilmények szerinti tanu-
lasi stilus (csend, zene hatasa).

Minden ember masként, kiilonb6z6 mddon tanul, egyéni, ra jellemzé sti-
lussal rendelkezik. A tanulasi stilus koncepcidja azon alapszik, hogy a tanulasi
tapasztalatokra adott egyéni valasz az embernél konzisztens viselkedés és telje-
sitménymintakkal jellemezhetd.

Az auditiv tanulasi stilusd emberre jellemz6, hogy legkdnnyebben abbdl ta-
nul, amit hall, érdekl6dése a hallas utjan felfoghatéd ingerek, informaciok felé
iranyul. Hallasfigyelme és emlékezete fejlett, szeret hangosan tanulni.

A vizualis tipust ember legkénnyebben azt jegyzi meg, arra emlékszik visz-
sza, amit latott. A latasi vagy vizualis stilusi emberek képzeletikben maguk
el6tt lagak a konyv egyes részeit, majd utana koncentralnak a konkrét, felidé-
zendd informaciora.

A motoros vagy mozgasos tanulasi tipusu diakok jellemzéje, hogy tanulas
kozben szivesen mozognak, jobban megy a munka, ha nem egy helyben, ha-
nem mozgassal 6sszekotve tanulhatnak.

A tanulasi stilus kutatasa a tanulasszervezés optimalizalasanak a kérdéskorét
veti fel. Kenneth és Rita Dunn (Zrinszky 2007) professzorok kutatasai a kovet-
kez6 kérdésekre keresték a valaszt:

1. Hogyan fogadjuk be legkénnyebben az informaciokat?
2. Hogyan rendszerezztik és dolgozzuk fel az informacidkat?

3. Milyen feltételekre van sziikséglink, amelyek segitenek az informacio fel-
vételében, elraktarozasiban?

4. Hogyan hivjuk el6 az informaciot?

Dunnék a tanulasi stilus tényez6it hataroztak meg: 21 elemet 5 nagyobb
csoportba foglaltak. Ezek az elemek mind befolyasoljak a tanulas eredményes-
ségét:

1. Kornyezeti ingerek:

o hangok: hangpreferencia;

o megvilagitas: preferalt fényerésség, megvilagitas;
o hémérséklet: kedvelt hémérséklet;
@

design: butorzat elhelyezésének preferenciaja.
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2. Erzelmi ingerck:
O motivacié: tanulasi motivacié mértéke, jellege;
o kitartas: egy dolog elvégzésére valo kitartas jellege;
o felel6sség: sajat tanulas iranti felel6sség mértéke;
o  strukturaltsag: utasitasok elfogadasanak mértéke, jellege.
3. Tarsas inger:
o egyedil: az egyéni tanulas kedvelése;
O paros: tarssal valé tanulas preferenciaja;
O csoportos: csoporttal valod tanulas preferencidja;
o felnétt: egy felnétt tamogatasanak az igénye;
o valtozatossag vagy rutin: egyszerre tObb feladatban vald részvétel
kedvelése.
4. Fizioldgiai ingerek:
o érzékszervi: ingerfelvétel preferencidja;
o taplalék: a tanulas kézbeni evés, ivas preferenciaja;
o napszak: napszak kedvelése a tanulashoz;
o mozgékonysag: a mozgasigény mértéke tanulas, koncentralas koz-
ben.
5. Pszicholdgiai ingerek:
o globalis analitikus: rész-egész viszony tanulasanak kedvelése;
o féltekeség: bal vagy jobb agyféltekével vald feldolgozasi mod;
o impulziv-reflektiv: gondolkodas tempdja, alternativak mérlegelésének
modja.
A tanulasi stilus pozitivan és negativan is befolyasolhatja a tanuld teljesit-
ményét. A megfelel6 segitségadas érdekében fontos a tanulasi stilus ismerete
mind az iskolai, mind az otthoni tanulas soran. A pedagogus és a szilé Gssze-

hangolt nevelése, tanitasa jO esélyt jelent a kisiskolasnak, az V. osztaly tanulasi
kihivasainak lekiizdésében.

Az otthoni tanulasnak fontos eleme a j6 tanulasszervezés. Ez csaladonként
valtozik, anyagi, targyi, értékrend és életmod fuggvénye. Az 6nallé, hatékony
tanulas kialakulasaban sokat nyom a latba a helyes tanulasi szokas, a tanulasi
stilus, stratégia ismerete.
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Az otthoni tanulasban a rendszeresség, a kitartas, az idével valé gazdal-
kodas ugyanolyan fontos, mint az iskolaban, mert ezek felerdsitik azokat az
iskolaban tanult szokasokat, rendet, melyek a siker kulcsat hordozzak maguk-
ban.
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