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Raduly Réka-Monika

Sport Poha-Rak,
avagy qyors kéz, gyors gondolkodas

ota Lacit cipel6 Eszterkét, a mindent és mindenkit elutasité kamasz Norbertet is

sikeriil életkedvre deriteni. S6t, sportszertien energetizalni, és ami ennél is fon-
tosabb: rejtett tantervként alkamazni akar 6vodaban vagy éppen iskolai keretek kozott
a Speed Stacks feliratt szines poharakat. E kinézetiikben egyszerti, de ,,mélységiikben”
igencsak nagyszer(i poharak tamogatasara lehetnek azoknak a pedagogusoknak, akik a
funkcionalis integracio felé torekszenek.

A Sport Poha-Rak nemzetkozi népszertiségnek 6rvendd sport és készségfejleszto ja-
ték 35 éve alakult ki az Egyesiilt Allamokban egy fizioterapeuta 6tletébél, Bob Fox test-
neveld tanar tovabbfejlesztésével. Ma a vilag tobb mint 42 orszaganak 40 ezer iskoldjaban
és intézményében hasznaljak a szellemi és fizikai edzettség fokozasara.

Kﬁlénleges muanyag poharak, amelyek segitségével a hiperaktiv Tamaskat, a rég-
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ESEMENY

A Romaniai Magyar Gydogypedagogusok Egyesiilete oktoberben — immar masod-
jara a rAkadémia program kapcsan — tovabbképzést szervezett Kolozsvaron, a Batho-
ry Istvan Elméleti Liceum tornatermében. A képzést Kovacs Gabor testnevel6 tandr, a
Gordons Sport Kft. magyarorszagi tigyvezet6i igazgatdja vezette. Az oktatds elején Ko-
vacs Gabor ismertette a program kialakuldsanak torténetét. Magyarorszagon 2011-ben
vezették be, és sportként, valamint az oktatasban jol hasznalhatd, élményszerti modszer-
ként is népszert lett. Ahogyan a kolozsvari képzés résztvevoéi is megtapasztaltak, a prog-
ram korosztalytol, kiillonbo6zo készségek, képességek meglététdl fiiggetleniil hatékonyan
alkalmazhaté. Egyénileg és csoportosan is jol miikodé modszer. Célja a specialis mu-
anyag poharak minél rovidebb id6 alatt megadott sorrendbe és rendszerbe rakasa.

A digitalis vilag kordban él16 gyerekeket egyre nehezebben értjitk meg, és — ebbdl is
adododan - mind nehezebben tudunk érdekes feladatokat adni nekik. Pedagdgusi kiilde-
téstink és célunk mégis az, hogy az altalunk tanitott gyerekekbdl kreativ és 6nallé embe-
reket neveljiink.

A Speed Stacks nevili poharakkal, illetve a kiilonb6z6 sorozatokkal valé foglalko-
zasok mindkét kéz valtott hasznalatat kérik, ilyen médon az agy féltekéinek folyamatos
kapcsolata fejlodik, a kozépvonal keresztezésével pedig 4j kapcsolatok alakulnak ki az
agysejtek kozott. Fejlodik a koncentracios készség, az emlékezet, a szem-kéz koordina-
cio, valamint a jobb és bal agyfélteke aktivizalasa, a kétoldalusag kialakitasa is befolya-
solhato. Kivaldan alkalmazhaté tanulasi nehézségekkel kiizdé gyerekek esetében is, hi-
szen minden olyan teriilet képzését biztositja, amelyek elmaradast mutatnak a tanulds-
ban akadalyozott gyerekeknél.

Az emlitettek mellett személyiségfejleszté programként is felfoghaté. A gyerekek
megtapasztalhatjak a gyakorlas altal beért gytimolcs izét, st a beérés folyamatat is ér-
tékelhetik. Amolyan lancreakcionak is nevezhetnénk a poharak altal beinditott, jatékos

keretek kozott torténd készségek fejlesztését. Minél gyorsabb és mozgasaban kifejletebb
a technika, annal
lendiiletesebb a
kognitiv képessé-
gek, azaz a meg-
ismer6  funkci-
ok (figyelem, ér-
zékelés-észlelés,
emelékezet, gon-
dolkodasi funk-
ciok)  fejlodése
is. Ahogyan azt
mi is atélhettik,
a képzés elején
egy harom gula-
bdl allé piramist
is nehéz volt el-
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késziteni, de a végére volt, aki mar a tizes gula épitésével volt elfoglalva. Kiilonféle vari-
aciokat, sorozatokat lehet kirakni a poharakbdl. Harom fajta sorozat van, az egyszeri-
t6l a bonyolultig, tovabba harmas, hatos és tizes gulakbol lehet épiteni. Mindezek épité-
se az emlitett funkciok beinditasat és fejlesztését segiti. A hatékony és maradando tanu-
las egyik legfontosabb feltétele, hogy minél tobb érzékszervet vonjunk be az elsajatitasi
folyamatba. E program és eszkozei altal, mind az 6t érzékszerviink bekapcsolodik, és egy
komplex észrevétlen fejlesztés megy végbe.

Azt is megtapasztalhattuk, hogy a par szines mtianyag poharral val6 kozos jatéknak
erds csapatépité hatasa van. Ilyen mdédon nagyszerti lehetéség arra is, hogy gyerekeink-
bdl kozosségben gondolkodo, motivalt fiatalokat neveljiink. — A képzés kozepétdl ma-
gunk is megtapasztaltuk, hogy az elért eredmények a tobbre, jobbra 6sztonoztek, akar
magunkkal, akar parban vagy csapatban versenyeztiink.

A képzést kovetden a poharakat meg lehetett vasarolni, s azéta is ,,miikodésben”
vannak. Hol az iskolaban Tamaska, Eszter, Norbi vagy tarsai altal, hol pedig sajat laka-
sunk konyhaasztalan, kis csaladom tagjai altal...






