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Kovdcs Réka, Trella-Varhelyi Gyopar

Anyak, ha 0sszefognak...

dig csak a virtudlis térben torténd problémafelvetd és tandcsado tevékenységiiket,

beszélgetéseiket biztosabb alapokra helyezik, jogi hdtteret hoznak létre neki, egy
olyan egyesiiletet, ami Marosvdsdrhelyen kordbban nem volt. Igy alakult meg hivatalo-
san 2012 decemberében a VEDEM - a Marosvdsdrhelyi Edesanydk Egyesiilete. Akkor még
egyikiik sem gondolta, mennyi feladat, munka, 6rom és hala, tapasztalat és ismeret fogja
kovezni azt az utat, amit az évek sordn bejar majd ez az egyesiilet.

Ngy évvel ezeldtt 13 fiatal édesanya gondolt egy nagyot, és eltervezte, hogy az ad-

Az igény egy ilyen szervezetre a hianybdl fakadt. Marosvasarhelyen hidnyoztak a
magyar édesanyaknak szant tajékoztatd és csaladi programok, a gyermekeket megcél-
z6 kulturalis programok. A néhany meglévé civil szervezet tevékenysége kevésnek bizo-
nyult, és 6nkormadnyzati részrél sem volt érzékelhetd tenniakaras ez iranyba. A legtobb
kisgyermekes édesanya otthon, a négy fal kozott tolt el éveket ugy, hogy alig van szocialis
kapcsolata, mig egy vagy tobb gyermeket nevel, és tobbnyire csak az interneten keresz-
tiil érintkezik tarsaival. A tapasztalat szerint Marosvasarhelyen olyan programokat nyujt
a legtobb civil szervezet, ahol vagy gyermekek nélkiil vehetnek részt sziilok, vagy csak
mar 6vodas, iskolas gyermekek vehetnek részt. A legtobb csaladi program kényelmet-
len helyzetbe hozza azokat, akiknek tobb gyermeke van, tobb korosztalybol. Ilyenkor a
csalad szétszakad, egyik sziil6 elviszi a gyermekeket a programra, a masik otthon marad
a kisbabaval, aki esetleg még szopik és pelenkas, mert ilyen koru gyermekek etetése és
tisztabatétele mindig problémads kozosségi terekben, helyeken. Ezt kivanja kikiiszobolni
a VEDEM azzal, hogy rendezvényeiknek bababarat helyszint keres, vagy azz4 alakitja azt
a teret, amely a rendezvényének helyt ad.

A VEDEM Marosvésérhely és kornyékének kismamdit, édesanyait és csalddjait fog-
ja Ossze. Az egyesiilet célja a tajékoztatas, anyagi és moralis tamogatas, szorakoztatas, a
kozosségépités, illetve a hagyomanyorzés. Ezeket a tandcsadastol kezdve eléadasokon
keresztiil, kulturalis rendezvények szervezéséig tobb eszkozzel valdsitjak meg. Létezésé-
nek 4 éve alatt az egyesiilet tobb mint 150 programot valdsitott meg egyediil vagy tars-
szervezetként, onkéntes munkaval, dner6bdl és a tamogatdinak koszonhetden.

Az egyesiilet tagszama valtozo, van 15-20 aktiv tag, ez kiegésziil azzal a valtozo
35-45 taggal, akik moralis és anyagi tamogatast nyujtanak, otleteikkel segitik a szerve-
zetet. Projektjeik tobb kategoridra oszthatoak: a varandodssaggal, csecsemdgondozassal
és gyermekneveléssel kapcsolatos tdjékoztatd programok, valamint szérakoztato,
kozosségépitd és hagyomanydrzo rendezvények. A programok kivitelezéséhez leginkabb
a sajat human és egyéb eréforrasokat hasznaljak fel. Minden aktiv egyesiileti tag a sz-
akmajabdl és tapasztalatabol, érdeklédési korébol kiindulva segiti a hozza forduldkat
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és az egyesiilet mikodését. Ugyanakkor minden
hogy d tajékoztatd eléadas és beszélgetés program, cso-
portfoglalkozas szakember bevonasaval valdsul

rendezvény‘t a plCl meg: orvosok, pszicholégusok, dulak, sziilésznok,

hordozasi tanacsadok a meghivottaik. Az elsé ti-
b 3 b a’ k S ZU | e| 5e pusu projektjeikbe tobb szakembert vontak be: sza-

korvosok és pszichologusok, edz6k és pedagdgusok
./ . tartanak 1-2 havonta szakel6addst, a havonkénti
ha gyJ d k kl . szoptatasi tanacsadds neonatolégusok bevonasaval
torténik. Az iskola- és o6vodakezdést megel6z6
beszélgetések meghivottai iskola-, valamint 6vo-
dapszicholégusok, illetve pedagogusok. Ugyancsak
szakembereket hivnak meg a Sziiletés Hete Maros-
vasarhelyen, Nemzetkozi Babahordozé Hét, a Szoptatas Hete minden évben megtartott
rendezvénysorozataira. Az évente megszervezett kulturdlis programok kozé tartozik a
farsangi mulatsag, a hasvéti tojasfestés, a gyermeknap, a Magyar Népmese Napjanak
megiinneplése, az adventikoszoru-készités. Ezek az idészakos programok, de vannak
egyszeri rendezvényeik is. A VEDEM igyekszik a hidnyossagokra figyelni. 2016-ban az
els6 izben megszervezett Gézenguzok Gyerekfesztival tarsszervezdje és programkina-
16ja volt, de ugyanigy évente csatlakozik a Vasarhelyi Forgatag Csaladi programjaihoz.
A gyermekfesztivalon egyedi elképzelés és megvalositas volt az, hogy a kisgyermekesek
alapvetd gondjaira kindlt megoldast: szoptato és pelenkazo sarkot rendezett be, hogy a
rendezvényt a pici babdk sziilei se hagyjak ki, és az ¢ kényelmiiket szolgéljak. Ugyanak-
kor a gyermekprogramok mellett - édesanyak egyesiilete 1évén - a sziiléknek nyujtott
leginkdbb programokat. Evkézben is hasznos el8adésokra szdmithatnak a marosvésar-
helyi csalddok: egészségiigy, kozlekedés, gyermeknevelés témakban. Kiscsoportos alkal-
makon: a Sziilésfelkészitd, a Hordozos taldlkozdk, a Szoptatdst Tamogaté Csoport talalko-
z0i, szabadon beszélgethetnek és tapasztalatcserét folytathatnak egymassal a sziilék ugy,
hogy a kisgyermekiik is mellettiik lehet.

A VEDEM vizidja, hogy ha a csaladokat események révén dsszekapcsolja, timogat-
ja, hogy ne legyenek elszigetelve, f6ként azok az anydk, akik a munkaerépiacrol kiesve
gyermekeiket nevelik otthon, akar t6bb gyermeket is, tobb évig. Nekik szanja kapaszko-
doénak az ilyen jellegli rendezvényeket. Az egyesiilet a nagyobb gyermekeket nevel6 csa-
ladoknak is programokat szeretne kinalni az elkovetkezendékben. A VEDEM folytatni
akarja e hianypotlo tevékenységét, batoritva tobb ezer sziilét a gyermekvallalasra. Célja,
hogy egyre tobb fiatal par érezze, j6 Marosvasarhelyen csalddosnak lenni.
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