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Sipos Edit
Pécsi Puspoki Hittudomdnyi Féiskola Fiigefa Mdhely

Versengés az arany sastollért’
Mesefeldolgozas Kett-madszerrel

1. Versengés
gyerekek korben iilnek, az altaluk kozrefogott tér kozepén elhelyezett fehér te-
Aritc’ire egy tanyér bonbont tesziink. A gyerekeknek kiilonboz6 tigyességi felada-
tokat adunk: Ki tud a leggyorsabban papirrepiil6t hajtogatni? Ki tud a legtovabb
egy labon allni? Ki tud papirlabdaval a legmesszebbre dobni?
A gy6ztes mindig elveheti a talbdl a jutalmat.
Nagyobb gyerekekkel beszélgethetiink arrol, hogy mit jelent a leggyorsabbnak, leg-
jobbnak, els6nek lenni, gyézni. Nem mehet mindig gy, ahogyan akarjuk
Megkériink egy gyereket, hogy amilyen gyorsan csak tudja, fussa korbe a kozépen
1év6 kendét.

! A foglalkozas terve és a mese német nyelvii leldhelye: Anita Wiirkner—Margit Kaiser
(2013): Geschichte die vom leben erzaechlen. In: Jahrbuch 2013 Ganzheitlich-sinnorientiert
erziehen und bilden. Ein reformpaegagogischer Ansatz auf der Basis eines chritlichen
Menschenbildes. Franz Kett Verlag GSEB, Grobenzell 2013. 168—185. Eredeti torténet a
,.Kindergeschichte, die Mut machen” DVD-n. ISBN 978-3-87996-926-5; www.neustadt.de
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Egy masik gyereket megkériink, hogy vezesse korbe a kendé koriil egyik tarsat, aki-
nek a szeme be van kotve. Sokkal lassabb lesz a tempd, mint az el6z6 korben. Nem min-
dig teheti azt az ember, amit akar. Van, amikor tekintettel kell lenni masokra. Gondossa-
got igényel. Beszéljiink a csoporttal errdl a magatartasrol.

2. Ertelmes célt talalni

A koriink kézéppontjaban tovabbra is ott van a bonbonos tal. Az most a mi célpon-
tunk. Azok a gyerekek, akik szeretnének egy bonbont maguknak, a foldon fonalakbol
vagy apro targyakbol utakat készitenek a kozéppont felé.

Elvessziik a talat kozéprol. A gyerekek becsukjak a szemiiket. Mindenki elgondolja,
hogy mit tenne a kozéppontban. Aki mondani szeretné a sajat kivansagat, otletét, vala-
kinek a fiilébe sughatja.

Ujra atgondolja mindenki: Mi az igazén fontos nekem? Mi felé vezet az utam, mit
szeretnék megtalalni, megnyerni? Miért éri meg nehézségek aran is kiizdeni?

A kivansagunkat a tenyeriinkbe rajzoljuk, és a sziviinkre szoritjuk. Ez a vagy a mi
sziviink vagya.

3. A mese szinhelyének megalkotasa és a torténet elmesélése
Kozépre kék kerek terit6 (t6) keriil, majd sziirke, barna és z6ld kend6kbdl ,,hegyek”,
szines kend6kbdl ,,satrak”
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Kezdjiik a mesemondast:

Leereszkedett az este a toparti indidn falura. Az indidn asszonyok tinnepi vacsordt ké-
szitettek eld. A férfiak a torzsfonik satraban gyiilekeztek. Ok dontik el, hogy milyen prébdt
kell teljesiteniiik ebben az évben a fiatal indidnoknak. A fiatalok madr tiirelmetleniil virtdk
a dontést. Amikor a nap lement, a torzsfonok minden fiatalt dsszedoboltatott.

Indianritmust dobolunk a combunkon.

Aztdn belekezdett a mondanddjaba: ,A kivilosdagi versenyetek holnap kora reggel, az
els6 napsugarak megjelenésével kezdodik. Akkor indithatjdtok a kenuitokat. A tiilsé par-
ton egy titkos helyen elrejtettiink egy arany sastollat. Aki megtaldlja, gyézni fog, bizonyitja,
hogy birtokdban van erének, batorsdagnak és bolcsességnek.”

Az indidn ifjak szeme ragyogott. Mindannyian szerettek volna a legerdsebbek, legbdt-
rabbak és legbolcsebbek lenni. Miel6tt aludni tértek volna, eldkésziiltek a mdsnap reggelre.
Egyikiik fekvétamaszokat csindlt, hogy a karjat és a labait erdsitse. Egy mdsik hiizédzko-
dott, hogy konnyebben mdsszon fel a magas szikldkra egy harmadik az ugrdst gyakorolta.

Néhany fekvétamasz és ugras kovetkezik kozosen.

Egyik indidn, akit Fehér Tollnak hivtak, egész mast tett. Gondolkodott. Egészen csend-
ben iilt. Befelé hallgatott. Arra gondolt, amit az oreg és bolcs indidnoktol tanult. Megdor-
zsolte a szemét, hogy jol ldsson vele, megdorzsilte a fiilét, hogy jol halljon vele, és végiil Osz-
szedorzsolte a kezeit, hogy jot tegyen veliik. Végiil aludni tért.

Azt tessziik a szemiinkkel, filiinkkel, keziinkkel, amit az ifja indian tett.

Ezen az éjszakdn arrdl dlmodtak az ifjak, hogy ok taldljdk meg az arany sastollat ma-
gas szirteken, mély szakadékokban és sotét iiregekben. Arrdl dlmodtak, hogy visszatérnek
az arany sastollal, és a sziileik biiszkék lesznek rdjuk, megcsoddljik és megbamuljik dket.
Amikor az els6 napsugarak megjelentek a hegyek felett, folkeltek, és a vizpartra vitték ke-
nuikat. Mindenki készen dllt a kenuja mellett. A torzsfénok és egy idds indidn, akit Faradt
Solyomnak hivtak, megjelentek az ifjak kozott. Faradt Sélyom a té mdsik partjdn lakott egy
faluban. Az oreg indidn igy szolt a versenyzbkhoz: ,,Ma éjjel a falutokban voltam vendég-
ségben. Most vissza kell térnem a sajdt torzsemhez a tilsé partra. Oreg vagyok és faradt.
Ha gyalog tenném meg az utat a t6 koriil, kés éjjel érnék csak haza. At tud-e vinni kizii-
letek valaki a kenujan?”

Az ifjak egymdsra néztek, és igy széltak az oreghez: ,,Nem veszithetiink idét. Mdskor
szivesen dtvinnénk, de ma nem. Veled egyiitt a kenunk sokkal lassabban haladna. Fehér
Toll ranézett Faradt Solyomra, ldtta a szomortisdgot a szemeiben, és hallotta az 6reg mély
s6hajdt. Igy szolt: ,Gyere, Faradt Sélyom, én magammal viszlek. Nagyon hosszii lenne ne-
ked, ha gyalog tennéd meg az utat.”

A tobbiek elcsoddlkoztak: ,,Jol meggondoltad ezt, Fehér Toll? Nem fogsz tudni olyan
gyorsan haladni, mint a tobbiek, ha az oregembert is magaddal viszed!”

Ekkor megjelent az elsé napsugdr a hegyek felett, és mindenki a kenujiba ugrott. A
torzsfonok jelt adott, és mind elindultak. Konnyen és gyorsan eveztek a fiatalok, csak Fehér
Toll és Fdradt Sélyom kenuja volt lassabb. Ok a tobbiek mogott haladtak. A tobbiek ldttdk,
és dtkiabdltak neki: ,,Fehér Toll, ezt nem volt okos dontés!”
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Fehér Toll is latta a tobbiek elonyét. Kétségek meriiltek fel benne, hogy helyesen don-
tott-e. Mire 6 dtér a tilsé partra, valaki biztosan megtaldlja az arany sastollat. Rdnézett
Faradt Sélyomra, ldtta az oreg indidn hdlds pillantdsdt, és érezte a szivében, hogy helye-
sen dontott.

Magasan jart a nap, amikor az elsé ifjak partot értek. Felkapaszkodtak a legmagasabb
hegycsiicsokra, bemerészkedtek a sotét barlangokba, keresték a legmagasabb fikon és stirii
bokrokban. Amikor Fehér Toll Faradt Solyommal végre partot ért, fiirdott az izzadsdgban.
Az evezés nagyon megeréltetd volt a szamdra. Vajon a tobbiek mdr a gybzelmi iinnepre ké-
sziilnek? De még senki sem taldlta meg az arany sastollat. Fehér Toll gyorsan biicsiit akart
venni az oreg indidntdl, hogy 6 is a toll keresésére induljon. Faradt Sélyom megdllitotta, és
igy szolt hozzd: ,Varj, Fehér Toll, valamit szeretnék neked adni. Tegnap a te falud torzsfo-
noke azt mondta: Gyere holnap napkeltekor a tépartra, ahol az ifjak gyiilekeznek, és kérd
meg Oket, hogy vigyenek dt a tilso partra. Aki ezt megteszi, annak add dt az arany sastol-
lat!” Ezekkel a szavakkal dtadta az oreg indidn a sastollat a fiatalnak.

Egy arany szind tollat lassan kibontunk egy piros kend6bdl. A kendd formija le-
gyen sziv alaku, vagy hajtsuk sziv formdjura. A tollat korbeadjuk a gyerekeknek, a kinyi-
tott tenyeriikre tehetik.

Fehér Toll nem tudta felfogni, mi tortént. Ové az arany sastoll. Amikor a tobbiek meg-
lattak, felkidltottak: ,,Fehér Toll megszerezte az arany sastollat! Megnyerte a versenyt!” Fi-
radt Solyom igy szolt: ,Igen, Fehér Toll bebizonyitotta, hogy erds, bdtor és bilcs. A legesleg-
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nagyobb ereje az embernek a szeretet. Segitett nekem, és magaval hozott. A szive meglat-
ta az én sziikségemet. A szive meghallotta az én kérésemet. A versenyben nem csak a sa-
jat diadaldt tartotta szem el6tt, hanem figyelmes volt arra, aki rd van szorulva. Ezt a meg-
mérettetést szdanta nektek a torzsfénok az oregekkel egyiitt. Az indidnok rdnéztek, és egyi-
kiik megszélalt: ,, Az ember legnagyobb ereje a szeretet. Fehér Toll megmutatta nekiink. Ta-
nulhatunk téle!”Beszdlltak a kenuikba, és visszaeveztek a faluba. Nagy iinnepet tartottak.
Nagy dolog tortént aznap, megtanultik, mi szdmit az életben igazdn.”

4. Szivbol jarom az utamat

A kovetkezd 1épés jellemz6 a mi mddszeriinkre, szimbolikus eszkozoket haszna-
lunk, és szimbolikus cselekvéseket tesziink. Ahova nem tudunk megfelel6 szavakat talal-
ni, oda jelképeket tesziink.

»Egy szimbolum hordozza a kimondhatatlan jelentését” (C. G. Jung)

Csendesen nézziik a kozépre helyezett képet.

Mindenki egy filcb6l vagy mas anyagbol készitett szivet tart a kezében. A tenyeré-
ben tartva a szivéhez szoritja.

Arra gondolunk, hogy milyen kicsi utat tett meg a keziink a sziviinkig.

Arra gondolunk, hogy ezt a jelképes mozdulatot a szeretet erejével teszi meg az em-
ber.

Csendes imaban kérjiik az er6t, és a szivet a korabban alkotott ttra helyezziik.

Meggyujtunk egy gyertyat, a képiinkre helyezziik, és olyan imadsagot mondunk,
amelyben kérjiik Isten segitségét a dontéseinkhez.
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