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Székely Csilla

Kisérlet Kokas Klara pedagaogidjanak
alkalmazdsara

6szinte kivancsisaga, nyitottsaga a gyermeklelkek felé, zenebefogadasi, zenedb-
razolasi modszerei, komplex miivészetpedagogiaja kihajozhat — miért ne? — a pe-
dagogia kiillonbozo teriileteire, oda, ahol valaki tarsul szegédik tanitvanyai személyiség-
fejlédéséhez, oda, ahol szoros emberi kapcsolatok segitenek a helyes 6nkép és 6nisme-
ret kialakulasahoz, barhova, ahol a nevelés és a szeretet egyszerre van jelen.? Kokas Klara

Kokas Klara zenepedagdgus, zeneterapeuta, zenepszichologus' (1929-2010)

ilyen mester, akiben
olykor a gyermekek
tolik, leplezetlen ki-
Oket, fokozhatatlan
dulataikat, rezdulése-

Igazi kapcsola-
juk ki a lelkiinket,
tagranyitott Oszinte-
csendet, a kérdések
csolataink nincsenek,

s6bb  behuzodhas-

Kokas Klara elsdsorban
nem zenével, hanem a
lelkekkel foglalkozott, a
rabizottak lelki fejl6désén
dolgozott.

volt elég alazat ahhoz, hogy
tanitvanyava valjon. Tanult
vancsisaggal  kérdezgette
figyelemmel kovette moz-
iket, szdtlan Gizeneteiket.

tainkbol nem spérolhat-
a lankadatlan empdtiat, a
séget, az egymasrafigyeld
mogotti kérdéseket. Kap-
azokat mi épitjiik, hogy ké-
sunk a védelmiikbe. Attél

kezdve mar csak kapcsolatainkkal egyiitt hatdarozhatjuk meg magunkat.
Kokas Klara elsdsorban nem zenével, hanem a lelkekkel foglalkozott, a rabizottak
lelki fejlédésén dolgozott. Zenével érzelmeket ébresztgetett, fesziiltséget oldott, kapcso-

"o

latokat erdsitett, alkotdsokat inspiralt. A zene is fontos, de a gyermek, az ember még fon-
tosabb. Minden rdla szOl. A zene is, a zenére vald atvaltozas is, a zene korili taldlkozdsok,
a kérdések, a valaszok is. Szinte varazslat ez. Elettorténetek talalkozasa. Unnep.

Ez minden pedagdgia, illetve nevelés kozos nevezdje. A talalkozas. A 1élek gyalog-
utjan egyiitt megtett lépések, segitdé zarandoklat a lehet6ségek felé, azok felé, akikké for-
malhatunk, akikké formalodhatunk.

1

,Kokas Klara zenepedagdgiajanak osszefoglaldsat lasd: Deszpot Gabriella (szerk.) (2012): Kokas Kld-

ra és alapitvanydnak bemutatdsa. Kokas Klara Agape Zene-Eletorom Alapitvany kiad4sa, Budapest.
Kiilonosen fontosak a 46-50. oldalak: A Kokas-pedagdgia kddexe, A Kokas-pedagdgia elveinek megva-
l6sitdsa: modszertani protokoll cimu fejezetek.

? Kokas Klara pszichopedagdgiai témaju doktori disszertacidja Képességfejlesztés zenei neveléssel ci-

men jelent meg 1972-ben.
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Elemezziik egytitt Kokas Klara pedagogiajanak
kulcsszavait egyenként, és vonatkoztassuk a peda- Csendben a|k0tunk/
gogia kiilonbozé teriileteire, sét egészére. Kulcsok ami testi-lelki-szellemi
ezek valoban, ajtokat nyitogatd kulcsok az egyéni-
be, hogy az egyének egy id6re kozosséggé véljanak, ﬂgye| met kér.
egyiitt alkossanak, keressék a szavakon tuli 6nkife- —
jezést, a szunnyado tehetséget, a végteleniil szemé-
lyeset. Alternativ kommunikdcids forma ez, az em-
patia magasiskoldja — a gyermekség evangéliumi szempontjai szerint.
Egyitittgondolkoddsunk célja megfogalmazni a Kokas-pedagogia tandran kiviili te-
vékenységeinek az iskolai oktatasban hasznalhaté elemeit, pedagdgiai modszereit, esz-
kozeit. Ugyanakkor kisérletet tesziink inspiralé gyakorlati 6tletekké formalni azokat.

Gyakorlati 6tletek

Rdhangolodads

A csend késziti a lelkiinket az élmény befogadasara, éber készenlétre, talalkozasra,
a csend az ihlet fogandsara készit. Mintegy eldszoba a csend csakigy, mint a szimfénia-
nak, a zenekarnak az avizo.

»A csond masképp indit a zene felé. A boriinkon érezziik a hangokat. A szell6t ér-
zem igy, behunyt szemmel, a levegd énekel, sustorog, koriiljar, végigtapint” (Kokas, 2007,
2.) - csendbdl indit Klari néni, az egyszemélyes, kreativ csendet keresi 6rai el6tt. A csen-
det, amelyben nincs hamis hang, sem idegenség vagy félreértés. Ez a telitett pillanat a vi-
lag megacsend;jét idézi fel benniink, amelyben elkezd3dott a Teremtés, és egy Hang meg-
szolalt.

Csendben alkotunk, ami testi-lelki-szellemi figyelmet kér. Rdhangolédasunk a kin-
ti forgo-porgd vilagbol valé megérkezés, belépés a tandrara, az alkotas lelkiiletébe, han-
gulataba, egymas jelenlétébe. Tanar és didkok felé egyarant elvardsmozzanat a vilag le-
vetkdzése, a belépés a jelenbe.

Szempontok, célok: el6késziilés, a tarsakra figyelés-hangolédas, hangulatteremtés.

Leiras: A csendkeresés-mozzanat kezdédhet jatékra valé meghivassal: kényelmes
testtartasba helyezkedve képzeltetiink — gondolatban él6lényekké, targyakka, jelenségek-
ké valunk, amelyek mély csendben élnek, vannak, torténnek. Oceéni halakka, szélcsend-
ben usz6 baranyfelh6kké, teliholdda, fa gyokerévé, hopehellyé, elvetett buzaszemmé va-
lunk néhany percig, képzeljiik magunkat, eszmélddiink, szemléljiik a koriilottiink beren-
dezett vilagot.

A csendbdl kilépve Kokas Klara névénekléssel vezette be a foglalkozasokat, ame-
lyet tovabb fejleszthetiink énekelt beszédes formaban torténé kommunikdciéva. Ara-
nyos, humoros, Gjszer(i kozlési forma ez, amit alkalmanként kiilonossé tehetiink: éne-
kelhetiink recitativo-szer(ien, népdal-fordulatokkal, vagy a zenei stilusok sokféle szineit
valtakoztatva. Kérhetjiik, hogy az dra bevezetd részében a gyerekek hasonloképpen va-
laszoljanak, énekelve beszéljenek. Nem vart gyermeki nyitottsagra, tletes megoldasok-
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ra bukkanhatunk a gyermekekben, és gatlasokra is természetesen, amelyek jelzés értéka-
ek, feloldasra, segitségre varnak.
Alkalmazhaté barmilyen 6ra bevezetéseként.

Zenés irodalmi percek

Recitativ ének: versolvasas hangszeres zenére, tulajdonképpen beszéd, amelyet a ze-
nekiséret énekké emel. Példa erre Storia A Somewhat Something cimt dala.

Szempontok, célok: interaktivitas, a zenei és szovegi ritmus egyeztetése, a lirai és
prozai szovegek ritmusanak kihangsulyozasa, érzékeltetése, a szoveg megzenésitése, az
olvasas 1j dimenzidba helyezése, 6romolvasas. A zenés irodalmi foglalkozas ugyanakkor
esztétikai élmény, életstilus-alakitas, improvizalds, megosztott figyelem, rugalmas gon-
dolkodas fejlesztése.

Zeneajanlds:

Jan A.P. Kaczmarek filmzenéi: Goodbye, Postscriptum, Neverland Piano Variation
in Blue, Evening,

Danny Elfman filmzenéi: Edward Scissorhands-Ice Dance,

Lovasz Irén: Bels6 hang cimt lemezének egyes darabjai.

Irodalmi szoveg ajdnlds:

Radnoti Miklds: Ejszaka

Bereményi Géza: Csonded vagyok

Rabindranath Tagore: Aldozati énekek 5. (Gitanjali 2)

Weores Sandor: A teljesség felé cimt kotet mottdja — "Egy apokrif Janos-evangéli-
umbol’

Wedbres Sandor: Tiz 1épcsé

Pilinszky Janos: Azt hiszem, Az ember itt, A nap sziiletése

Alkalmazhaté magyar nyelv- és irodaloméran, de megfelel6 szovegekkel akar ide-
gennyelv-o6rakon is.

Fogalmazdsirds népdal szovegére

Népdalkincsiink végtelen gazdagsagl narracid-gyljtemény, az élet egésze benne
van, minden pillanat, ami szamit, ami megemlitheté. Népdalaink kultirank, magyar-
sagunk alaprétegét jelentik, erét, amely egymashoz fiz. Szimbolikdjuk gazdag, csakigy,
mint népmivészetiink motivumai, formai, szinei. Minden szonak torténete van. Klari
néni tudta, hogy ,.a gyerekek a képzeletiikkel fogadjik a zenét” (Kokas, 1992, 39-42). Tud-
ta, hogy csak inspiralni kell 6ket, mert érzik, ismerik. Bele tudnak bujni, azonosulnak
vele, rabizzak élénk gyermeki képzeletiikre. Merjitk gyermeikeinkre bizni a népdalok t6-
mor, de mozgalmas kozléstoredékeit, hogy 6k ujrateremtsék azokat. Engedjiik, hogy el-
oldozzak képzeletiiket, és egy idére népdalhdsokké lényegiiljenek. Hagyjuk, hogy fedez-
zék fel onmagukat. Kokas Klaraval merjiink hinni a gyermeki intuiciéban, alkotderdben,
abban, hogy ,.a képzelet mindent tud. Es mindig készenlétben dll, hogy hivdsunkra megje-
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lenjen... a legkoznapibb maszatos szobafal hajszdlre-

Keépzeletet, mozdulatot €5 | pedeseibot is mesét bont els” (Kokas, 2007, 2.).
7enét egyUtteS ém énnyé , Szerfll?o’ntok, cé}qk: a diékol.< .m,agy'arség,tuda-
tanak erdsitése, fantazia- és kreativitasfejlesztés, fo-
Seglltek,, galmazokészség fejlesztése, kozos/paros munka, il-
, letve alkotas, népdalértelmezés.
Kokas Kldra Leiras: a feladat ismert népdal szovegére irt
mozgalmas leiré fogalmazas, amelyben meg kell je-

lennie a szoveg egészének, a torténet részleteinek.
Ko6zosen hatarozhatjuk meg a didkokkal a szoveghtiség kritériumat. A feladat egyértel-
mi kezdGakkordjaként az egyén vagy csoport elénekli az alapul vett népdalt — amely le-
het eltér6, esetleg lehet azonos is, és igy jelentheti a kozos kiindulépontot. Dolgozhatunk
paros, illetve csoportos munkaformaban, ez esetben kijel6ljiik a jegyzét, sot a kialakult
torténet dramatizalasara is sor keriilhet. A feladategyiittest még komplexebbé tehetjiik,
ha végiil egyéni vagy csoportos feladatként a kialakult torténet illusztralasaval, lerajzola-
saval, megfestésével zarjuk a tevékenységet.

Népdalajanlas: Béreslegény, jol megrakd a szekered; Atalmennék én a Tiszdn; Ra-
mas csizmat visel a babam; A csitari hegyek alatt; Erd6, erdd, de magas a teteje; Csilla-
gok, csillagok, szépen ragyogjatok; Hull a szilva a farol, Tavaszi szél vizet araszt.

Alkalmazhatd ének-zene és fogalmazasdran.

Atvdltozé jelenetek

Kokas Klara pedagogiajanak célja nem a hagyomanyos értelemben vett oktatas-ne-
velés vagy fejlesztés, hanem egy masik dimenzidja a lelkek kolcsonhatasanak, amikor
egymast inspiraljak a tarsak, egymas egyéniségét segitik kibontakozni a kozosség tag-
jai, egyiittalkotasban guritjdk el a fantaziat a jelenlevok, valami elképesztéen személye-
set, megismételhetetlent alkotva. Atvaltozé tdncoknak nevezett foglalkoz4sain arra ke-
reste a helyzet adta lehetdségeket, hogy a gyerekek egyéni megnyilvanulasait eldcsalo-
gassa, mozgasba ontse a hallott zenét, 6sszekapcsolja a vizualitast a hallasi élményekkel,
testbeszéd-kozlésekre forditsa a dallamot, ritmust, dinamikat. ,,Képzeletet, mozdulatot és
zenét egyiittes élménnyé segitek” (Kokas, 1998, 28.) - vallotta. Az atvaltozé tancok alap-
kove az improvizacio, felfedezés, mozdulat, a tancban vetiil ki a belsé vilag, az érzelmek,
emlékek, terhek szavak mogotti tartalma. A zene kapcsolodik 6ssze a tudatalattival, 6sz-
tonossel, rejtettel, és szabadul ki pantomim-iizenetté valva.

Az egyiddben torténd zenére és belsé tartalomra figyelés ugyancsak képességfej-
lesztés, a valosag megjelenitése.

Leiras: jatsszuk el az atvaltozast ezuttal nem zenére, hanem fololvasott szépirodalmi
szOvegre spontan, megtervezetlen moédon, amikor az atvaltozas hasnoléképpen megtor-
ténik, de irdnyitds, tervezés, el6zetes megbeszélés nélkill, az érintettség, a megszolitott-
sag okan. Zene helyett folyamatosan hompolygé torténetre, novellara, népmesére elvaras
nélkiil, szabadon léphetnek be a szerepldk, akik mozgassal, arckifejezéssel kozlik, tudat-
jak kilétiiket. A szoveg csak inspiral, de szabad a fantazia, torténhetnek varatlan esemé-
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nyek is, lehet tobb gyerek ugyanaz a szerepld, hozhat 1j fordulatot az interaktivitas. Fo-
kozhatatlan egymasra figyelésben igazi torténetek kerekedhetnek ki, mikozben a gyere-
kek szerepvalasztasa is jelzés értéka.

Atvéltozas ez is, csakhogy nem zenére, hanem szovegre, szavakra.

Szempontok, célok: interaktivitds, élményszert tanulas, kozosségi szellem, csoport-
munka, spontaneitas, dramatikus, cselekvéses improvizacio, ,egyiittjatszas’, kreativitas,
imaginacid, a mozgaskoordinacio, a mozgasi onkifejezés képességének, érzelmek koz-
lésének a fejlesztése. A hallott szoveg mozgassorra alakitasa, levetitése koreografia al-
tali kozlésre, ugyanakkor esztétikai élmény. Az atvaltozos jelenetek kovetkezésképpen
asszocicaciok, projekciok, kompoziciok, tehat én-kozlések.

Torténet- és meseajanlas: legalkalmasabbak a gyerekek szamara ismeretlen mesék,
torténetek, amelyek meglepd és szokatlan fordulatokat, jellemeket, helyzeteket hoznak.
Ezekre a gyerekek nem tudnak késziilni, nem ismerik a torténet befejezését. Célszeru-
en valasztott novellisztikus torténetek azok, amelyek valds helyzetekbe hozzak a hallga-
tokat, életkorukhoz szabottak, sajat életkérdéseiket vetik fel, figyelnek a csoporton belii-
li kapcsolatokra, szerepekre, konfliktusokra, ugyanakkor fesziiltségoldé hatasuak. Ajan-
lottak a Bibliai torténetek, kiillonboz6 novellak, Max Lucado-féle mesei torténetek: Erté-
kes vagy, Az enyém vagy!, Pilinszky Janos verses meséi: A naphaju kiralyleany, A madar
és a leany, Aranymadar.

Utégondolat

Egészen sajatos utunkon, egyszemélyes mindennapi harcainkban egy j 6nmagunk
felé sziikségiink van bensGséges kapcsolatokra, érzelmi visszhangokra, provokativ kér-
désfeltevésre, kolcsonhatasokra, spiritualis élményekre, megértésre, szeretetre, egyszo-
val sziikségiink van egymasra. Ehhez alkalmaznunk kell pedagdgiankat, viselkedésiin-
ket, minden tanultat ismételten, naponta elfelejtve, mert holnap egy 4j te meg egy 4j én
fog talalkozni.
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