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Rusz Gsilla

Dramapedagadaqiai jatékok,
gyakorlatok az elemi osztalyokban

folyamat jellegzetes elemei lelhetdk fel. A dramatikus folyamat kifejezési

formdja: a megjelenités, az utanzas, a megjelenités modja: a folidézett vagy
eppen megnyilvanul6 tarsas kolcsonhatds, az interakcio; eszkoze: az emberi és zenei
hang, az adott
nyelv, a test, a
tér és az idé,
tartoszerke-
zete pedig a
szervezett em-
beri cselek-
vés. Dramaja-
tékaink az em-
berépitést cé-
lozzak, felada-
tuk a személyi-
| ségformalds, a
kapcsolatfelvé-
tel, a kapcso-
lattartas, a koz-
lés  megkony-
nyitése. Gyakorlasuk voltaképpen szocializal6 tevékenység, kreativitast és empatiat igé-
nyel, s a gyakorlatok cselekvést, aktiv részvételt kovetelnek minden jatékostol. A dra-
ma a jelenlevé emberre szamit, s a masik ember élményét késziti el6 vagy dolgozza fel”
(Gabnai, 1990, 45.) Gabnai Katalin gondolatai szerint tehat a dramajaték célja az ember-
épités, feladata a személyiségformalas. A jatékok és készségfejleszto eljarasok cselekvést,
aktiv részvételt kovetelnek minden jatékostdl. A dramajatékban az egész csoport jatszik.
A jatékos foglalkozasok javara valnak minden gyermeknek, hiszen olyan tapasztalatok-
ra tesznek szert, melyek segitenek neki beilleszkedni a kozdsségbe, 6nismeretre, ember-
ismeretre, 6nallé gondolkodasra és az alkotashoz sziikséges batorsagra biztatnak. A dra-
majatékok Uj ismeretekre serkentenek, 6sszpontositott, megtervezett munkara szoktat-
nak. A gyermekek szamara értékké valik a jo megfigyelés, a képzelderd, a szabalyok be-
tartasa, fejlodik a helyzetfelismerési és a dontési készség, a konnyed és kifejez6 mozgas és

g dramajaték olyan jatékos emberi megnyilvanulas, amelyben a dramatikus
)
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a tiszta beszéd. A jatszokat hozzasegiti ahhoz, hogy e
gazdagabb személyiséggé valjanak, redlisabb képiik Minélinkabb
legyen 6n’mag.1’1k’rél é,s'a vilagrol egyarant. o belefeledkezik a g yermek

A dramajaték célja, hogy a gyermekek a jaté-
kos gyakorlatok soran sajatitsak el a dramai kife- g Jatekba , anné| Inkabb
jezési formakat, amelyek megkonnyitik a minden- .
napi kapcsolatfelvételt és a kapcsolattartast. Ezek meg ndulnak benne
mozgdsitjak a koncentrdlds és a figyelem ,elemeit”. 3 tanuldst elGidézo
Figyelmiik koncentralasaval mintegy ,,élesitik” azo-
kat a pillanatokat, amelyek révén kapcsolatba kertil- f0|ya matok.
hetnek tarsaikkal. -

Fontos, hogy a gyermekek testi adottsagaik-
nak és személyiségiiknek megfeleléen a legkiilon-
boz8bb élethelyzetekben pontosan és tisztan fejezzék ki magukat. Kiizdjék le gatlasos-
sagukat, magabiztosan viselkedjenek a nyilvanossag el6tt. A dramajatékok ,,mintha” ak-
cioi és helyzetei is a képzeletben megteremtett koriilmények igazsagaira épiilnek, ahogy
a mindennapi életben is a csak hallomas ttjan elképzelt esetek - fizikailag és érzelmileg
egyarant — intenziv hatdst keltenek benniik. A dramajatékok alkalmat teremtenek a mult
mozzanatainak ujraélésére, amikor érzékletesen, a hozzajuk tapado érzelmi tartalommal
egyiitt felidéztetnek egy eseményt vagy jelenséget.

Lényeges, hogy a tanuldk gyakoroljak a kiillonféle élethelyzeteket, kiélezett szituaci-
okat, az azokban val¢ eligazodast, dontést, hiszen ezzel alakul szocialis és esztétikai érzé-
kenységiik, er6sodik empatiaképességiik. A dramajatékok egy adott pillanatdnak izgal-
mas fesziiltsége azt jelzi, hogy az érzelmi folyamatok és kapcsolatok logikusak, igazak,
6szinték. A jaték, a jatékorom, a jaték iranti fogékonysag a gyermek ,,jelzéseinek” szamat
noveli, a fejlodés jele.

A dramajaték kifejezés nemcsak a szerepvallalast is igénylé dramaimprovizaciokra
vonatkozik, hanem a készségfejleszté gyakorlatokra is. A drama, akarcsak a gyermekko-
ri jaték egy képzeletbeli vilagban, ,,mintha” jelleg(i cselekvésben zajlik. A dramajaték al-
tal megvaldsult készségfejlesztés a gyermek sajat bels vildganak a megjelenitésére, va-
gyainak, érzelmeinek, pillanatnyi gondolatainak kifejezésére 6sszpontosit. A dramajaté-
kok szerepvallald tipusanal a foglalkozasok alapjat a jelen ideji interakcid, a tarsas kol-
csonhatas képezi, mely esetben adott a konkrét, megjelenitendd tartalom (éltalaban egy
irodalmi mu cselekményének formajaban). A dramajatékok esetében a tartalom maga a
megjelenités.

A tanulas jelenléte a jatékban

Minél inkabb belefeledkezik a gyermek a jatékba, annal inkabb megindulnak ben-
ne a tanuldst el6idéz6 folyamatok. Minél tobbféle jatékban vesz részt, anndl tobbféle ta-
nulasi hatas éri.

A folyamatos és rendszeres jaték hatdsara kialakul6 j sziikségletek mind bonyolul-
tabb jatékhoz teremtik meg a belsd, pszichés feltételeket.
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A meg-
felel6en 6sz-
szeallitott
jatékok se-
gitségével a
valamilyen
részfunk-
cio fejlédé-
si titemében
megkésett
gyermekek
is behozhat-
jak lemara-
dasukat.

A dra-
majatékok
segitségével fejleszthetd a gyerekek megfigyelé készsége, emlékezete, fantaziaja, tdjéko-
zddasi készsége, esztétikai érzéke, koncentracios készsége, kommunikacidja, tarsas kap-
csolatteremtd készsége. Mindezek nélkiilozhetetlenek a sikeres tanulashoz. A dramajaté-
kok alkalmazoi nem a tanulast akarjak jatékkal helyettesiteni, hanem a jatékban mint az
emberi tanulas egyik formdjaban rejlé tanitd-neveld erét igyekeznek felhasznélni az is-
kolai oktatas céljainak elérésére. A dramajatékok fejleszt6 hatasa abban rejlik, hogy cse-
lekvést, aktiv kozremtikodést kovetelnek minden résztvevotdl. A dramajatékok atmene-
tet képeznek a konkrét tapasztalas és az elvont tapasztalas kozott. A dramajaték elgon-
dolkodtat, kreativva tesz, rejtett tartalékokat mozgosit, hozzasegit a kollektiv élmények-
hez, észrevétleniil fejt ki terdpias hatdsokat.

Problematikus a dramajatékok pedagégiai cél szerinti csoportositasa, hiszen ezeket
a jatékokat éppen a sokrétiiség, a varialhatosag, a komplexitas jellemzi a leginkabb. Az
egyes jatékok kategdriaba soroldsa igen viszonylagos, és semmi esetre sem jelenti azt,
hogy azok csak a megjel6lt célra volnanak alkalmasak.

A dramajatékok pedagdgiai célok szerinti csoportositasa a kovetkez6:

- az érzékszervi miikodés finomitdsat célzo jatékok — az érzékelés jatékai: latast, hal-
last, szaglast, tapintast, térben és idében vald tajékozodast fejlesztd jatékok;

- testkultirdt, mozgdskoordindciét fejleszté jatékok: ritmikus jatékok, térhasznalat,
tajékozodas jatékai;

- készségfejlesztd jatékok: memoriagyakorlatok, fantaziajatékok;

- a kapcsolatteremtés jatékai: utanzo jatékok alapfokon, személyiségfejleszté gyakor-
latok, rogzités, improvizacio.

A dramajatékokat, gyakorlatokat akar kiilon tandra keretében is alkalmazhatjuk,
példaul vélasztott tantargyként. Ezeknek az 6raknak a legfébb nevelési célja a személyi-
ség nyitdsa, a f6los gatlasok oldasa, a jatékbatorsag folkeltése. Ehhez kellemes csoport-
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légkort kell kialakitani, melyben eleinte a jatékossag, a felszabadult hangulat uralkodik, s
ennek megtartasaval érhetjiik el a jatékossagbol kinovo alkotd hozzaallas megsziiletését.
Az dltaldnos készségfejleszté gyakorlatok sordn alapozé jelleggel keriilnek sorra az
érzékeld, ritmus- és fantaziagyakorlatok. Torvényszertien csoportmunkaval inditunk, s
csak késébb kériink egyéni feladatteljesitést. Az ismerkedés idészakdban nem vagy alig
korrigalunk! A pedagdgus azonban most is, mint a késébbiek sordn is, ezen gyakorlatok
végzése kozben dllapitja meg, milyen szinten tudja kezdeni vagy folytatni csoportjaval a
munkat, kinek van sziiksége esetleg korrekcios atiranyitasra, nagyobb segitségre, ki mu-
tatkozik kiilonos tehetséggel bironak stb. Evrél évre tobbet kérve erdsitjitk a koncentré-
ci6 intenzitasat és idejét. A kezdet és a vég hangsulyozasaval harmadik osztalyban meg-
kivanjuk a szerkezet, a konstrukcid érzékelését. Az egyszerre végeztetett egyéni gyakor-
latok utan arra toreksziink, hogy valodi csoportmunka, jo egyiittmikodés alakuljon ki.

A dramapedagdgiai gyakorlatok olyan szituacidkat is teremthetnek, amelyek altal a
gyermek kifejez8készsége spontan modon fejlddik. El6fordul, hogy a beszédgyakorla-
tokat mozgasgyakorlatokkal egyiitt végeztetjiik, ilyenkor kiilonosen figyeliink a helyes
hangképzésre.

Ebben az iddszakban alapszinten hasznaljak a gyerekek a szinmuvészet kifejez6esz-
kozeit. Célunk a jol érthetd, tagolt, helyes magyar beszéd elsajatittatasa. Toreksziink arra,
hogy mozgasuk koordinalt, konnyed és biztonsagos legyen.

Megjelenité jatékaik soran dicsérettel jutalmazzuk ugyan a sikeres megnyilvanu-
lasokat, de ezekben az években tulajdonképpen még nem korrigalunk. Es semmikép-
pen nem mutatjuk be elére sem a mozdulatot, sem a hangsulyt. Megbeszélhetjiik, hogy
mennyire volt pontos egy—egy megoldas, de nem erdltetjiik a javitast! A gyermek szinja-
téka néha hianyosan kidolgozottnak tlinik, mégis tudataban kell lenniink annak, hogy a
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tokéletes — az ismerhetden tokéletes — imitdcid szinte természetellenes kivinalom ennél
a korosztalynal. A kifejezetten tehetséges, a pontositasban dromet taldlo gyermeket ki-
vansaga szerint segithetjiik, de ez ritka kivétel.

A tarsmuvészetek koziil elsdsorban a bdbjdtékot alkalmazzuk. Ragadjunk meg min-
den alkalmat a manualis foglalkoztatasra, amelynek szervesen kell kapcsolddnia a fog-
lalkozasok f6 témdjahoz. Gondoljuk végig azt is elére, hogy a bab, a maszk és a maskara
készitése kozben még mi fog torténni.

Az adott életkor dramatikus megnyilvanulasait kiilonos figyelemmel kell gondoz-
nunk. Most ddl el, hogy meg tudjuk-e 6rizni az el6z6 évek ,,papas - mamas” jatékainak
természetes rogtonzo technikajat, stirité tudomanyat, vagy orokre elveszitjiik azt. Nem
lesz gondunk a késébbiek soran a rogtonzés szabalyainak megtanitdsaval, illetve tuda-
tositasaval, ha napi gyakorlatként atmentjiik ezt a fajta — mindenki altal tudott és gyako-
rolt, de véglegesen tonkreteheté — improvizacios technikat. Figyelem! Nem ugy korriga-
lunk, hogy megmutatjuk, mi hogyan gondoljuk jonak, hanem gy, hogy megbeszéljiik,
melyik jaték miért volt jo. Elsé évben egyaltalan nem sziikséges javitani. Sok-sok néma-
jatékot hasznalunk, hogy elkeriiljiik azt, hogy a gyerekek ,,megfeleljenek” a pedagogus-
nak ahelyett, hogy kifejezni probalnanak valamit. Harmadik osztély végére elérhetjiik,
hogy a rogtonzott jelenetnek nemcsak az elejét érzik, hanem a végét is. Tapssal vagy mads
jellel inditsak és zarjak le sajat jatékukat.

Ime néhény jéték, amelyek alkalmazésa nagymértékben hozzéjarul az osztély kozos-
séggé alakitasahoz a kolcsonos bizalom és egyiittmtikodés talajan.

Bizalomjatékok

Diilongélos

A tanul6k szorosan egymas mellé dllva kort alkotnak, mindenki tdmaszban 4ll, a ke-
zek mellmagassagban. A csoport egyik tagja a kor kozepén all, behunyt szemmel, merev
testtel kell d6lnie valamelyik irdnyba. A korben allok megfogjak, és visszahelyezik ko-
zépre.

Vakvezetés

A par egyik tagja behunyt szemmel jar, a masik a ,vak” véllara helyezett kézzel ira-
nyitja 6t.

Egyiittmikodésre 6sztonzo jatékok

Szidmi

Ebben a jatékban egy altaluk valasztott ponton
a parok ,,0sszendnek” Az Osszeszoritott testrészek
nem valhatnak el a jaték soran, és beszéd nélkiil kell

Kinyilni azt jelenti,

hogy nyitni a képzelet mozogniuk.
o IRY Szobrdsz
ki nyllatkOZtatasal E|Ott, Itt a parok egyik tagja a ,szobor anyaga’,
7 o 4 masikuk a szobrdsz. Amit a szobrasz bedllit, azt tar-
e|fogadva gy a mas| kat €5 sanak meg kell tartania.
onm agun kat. Onismeretet fejleszté jatékok
- Vardzsbolt
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Ebbdl a ,,boltbol”
olyan tulajdonsagokat
lehet vasarolni, ame-
lyek a vasarlobol hia-
nyoznak, viszont fizet-
ni csak olyan tulajdon-
saggal lehet, amibdl 6
birtokol elegendét.

Névjegykdrtya

Minden jatékos
készit magardl egy
olyan névjegykartyat,
amelyik inkabb a belsé
tulajdonsagait tartal-
mazza. A jatékvezetd
Osszekeveri a kartya-
kat, majd kihaz egyet,

és felolvassa. A résztvevok ki kell talaljak, hogy kir6l lehet szd.

A dramafoglalkozasokat bevezetd jatékok és gyakorlatok

Ha elfogadjuk, hogy a drama olyan szinpadi elemeket is alkalmazé tevékenység,
amely lehetdséget ad arra, hogy gondolati és érzelmi reflektorainkkal a valosag eleme-
it killonféle szogekbdl vilagitsuk meg, felajanljuk a jatszoknak a téma korbejarasanak le-
hetdségét, akkor elsddleges az, hogy kedvet csindljunk ennek beinditasahoz. A beveze-
t6 jatékok és gyakorlatok {6 szerepe ez az érzelmi rdhangolddas, valamint az oldas meg-
konnyitése. Kinyilni azt jelenti, hogy nyitni a képzelet kinyilatkoztatdsai el6tt, elfogadva
igy a masikat és onmagunkat.

A jatékok gyakran 0sszemosddnak a gyakorlattal, mégis van kozottiik kiillonbség.

A jdték az ember tizenetkibocsatd és tizenetfelfogd szerepével kapcsolatos, ,,part-
nert” igénylo tevékenység. Gyakran kompetitiv, hisz tétje van. Pedagogiai haszna is nyil-
vanvald: valamelyik képesség fejlesztését szolgalja a legtobbszor, még akkor is, amikor
igen burkoltan teszi.

A gyakorlat képességfejlesztd szerepe szembedtlébb, alkalmazasaban szinésztech-
nikai szempontok is kozrejatszanak, hisz legfébb szerepe testiink és érzékeink megis-
merése, ,megzaboldzasa’, el6készitése a szinpad szamara. — Mind a jatékok, mind a gya-
korlatok egy-egy dramafoglalkozas el6tt — korrekt formaban és indokolt helyen torté-
n6 - hasznalata csodakat tehet: a résztvevékben bizalmat ébreszthet a tobbiek és a dra-
mafoglalkozas irant, legmélyebb érzéseiket, osztoneiket érintheti, a mindennapi életiik
soran hattérbe szoritott képességeiket hozhatja miikodésbe, és segithet egy szovegfeldol-
gozasaban.

Felvetédhet az a kérdés, hogy mennyi id6t toltsiink jatékokkal és gyakorlatokkal
egy-egy dramafoglalkozas el6tt. Minden egyes jatéknak és gyakorlatnak sajat kifutasi
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, . , . ideje van. A tul koran abbahagyott jatékok és gya-

Ata gy Itt nem mas, mint korlatok hianyérzetet hagynak maguk utan, s nem

J' 0 Urii gy a J tékra. érjiik el veliik az adot,t célt. Az agyonjfitﬁz?tt, agyon-

gyakorolt tevékenység mechanikussd, 6romtelenné

valik. A helyes arany megallapitasaban csak a mun-

ka soran szerzett tapasztalatok és a pedagogiai ér-
z€ék segit.

Ajanlatos sok jaték és gyakorlat ismerete. Kivalasztasukat az adott koriilmények is
diktaljak: ha faradt a csoport, sok a fesziiltség, akkor konnyebb jatékokra, tobb és egysze-
riibb dinamizacids gyakorlatra van sziikség.

Egy masik kérdés is felmertilhet: kellenek-e szinésztechnikai alapismeretekre épii-
16 gyakorlatok a dramajaték el6tt? Véleményem szerint nem feltétlentil, de hatranyt sem-
miképpen nem jelentenek, st gyakran a dramajaték malmara hajtjak a vizet. Egyesek-
nél kimondottan bizalomer6sitd szerepiik van, s modot adnak arra, hogy a résztvevok a
rejtett adottsagaikat, képességeiket is megmozgassak. A dramajatékok, dramafoglalko-
zasok soran nem a ,,szinészpalantak képzése” az elsédleges feladat.

Ha a dramapedagodgia eszkozeit az évek soran folyamatosan hasznaljuk kiilonbo-
z6 tanorakon, f6leg anyanyelvoran, harmadik, negyedik osztalyra a gyerekek nyitottab-
bak lesznek egy jol megvalasztott irodalmi szoveg befogadasara, a szovegfeldolgozas so-
ran nincs sziikség didaktikus tanulsagok tanit6 altali megfogalmazasara, mert a jatékok
(improvizaciok) soran ezek megjelennek.

A dramafoglalkozasokat el6készité gyakorlatokat a kovetkezOképpen allithatjuk
Ossze:

1. Bemelegité gyakorlatok

A bemelegités alkalmassd tesz a tevékenységben valo részvételre, ,,felébreszti” a tes-
tet és az elmét, elfogadtatja a ,,fikciot”. A bemelegités soran a jatékosokat megismertetjiik
a térrel (bejaratjuk a teret).

2. Dinamizdciés gyakorlatok

A dinamizacids gyakorlatok egy részének az a célja, hogy osszegytjtsiik a csoportos
energiakat, oldjuk az egyéni fesziiltségeket. Fontos a térrel valo ismerkedés, de nem an-
nak bejarasa, hanem inkabb a testtel valo betoltése, a test adott térben valé mozgaslehe-
tdségeinek tanulmanyozasa.

3. Légz6- és hanggyakorlatok

A tanitas minden teriiletén begyujthet6 az ilyen tipust gyakorlatok gytimoélcse. Sok-
szor hallunk panaszt nem csak halkan beszél6, a mondatai kozben energiaival rosszul
bano, gondolatai fontos részét beszédben kiemelni képtelen diakrol. E gyakorlatok cél-
ja, hogy tudatosodjon a légzés folyamata, a hangfekvések és a hangerdsségi szintek koz-
ti kiilonbség.

4. Erintésgyakorlatok

Gyermekek kozott gyakran taldlkozunk azzal a problémaval, hogy nem szeretik, il-
letve nem tudjak egymast intelligensen megérinteni. Pedig az érintésnek a kommunika-
ciéban nagy szerepe van: sokszor konkrét informaciét hordoz.
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5. Gyakorlatok targyakkal

A gyakorlatok soran mindenféle egyszert targy alkalmazhaté. A targy itt nem mas,
mint jo tiriigy a jatékra, hisz hasznalata soran az egyén kapcsolatba kertil a térrel, meg-
san reagald résztvevd. Hasznalhatjuk azokat a targyakat, amelyeket a foglalkozas soran
is hasznalni fogunk.

6. Csoportos improvizdcios gyakorlatok

Az improvizacids gyakorlatok sordn a résztvevok a szabadsagot fedezhetik fel. Azt
a fajta szabadsagot, amely bizonyos egyszerli szabalyok betartasa ardn csodat tesz az
egyénnel, mert megtanittatja vele, hogy fantaziaja révén minden bérbe belebujhat, min-
den érzést érezhet, s minden gondolatot kimondhat. A legegyszertibb csoportos impro-
vizacids gyakorlat a tablo és a hangositott tablo. Improvizaciora épiil a dramafoglalkozas
jeleneteinek donté tobbsége. A tablo gyakorlatként jatszhato, szabalyainak ismeretében
elég egy cimet megadni (pl. Az dllomdson, A fogorvosi virdteremben stb.), majd egy gyors
megbeszélés utan nagyon jo szerepfelvételeket lathatunk.
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