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Péter Eva

/ene és jaték

résére, megovasara, értékelésére. A zenei nevelés fontossaga abban rejlik, hogy

el6segiti a mtvészi alkotasok megértését és befogadasat. Az aktiv éneklés, ze-
nélés, a zenei foglalkozasok alkalmat nyujtanak ismeretek megszerzésére, de leginkabb
a zene szépségeiben valé elmélyiilésre. Es ha mindez jatékkal tarsul, akkor igazi lelki és
szellemi feliidiilést hozhat.

A gyermek szamadra a jaték életforma, amelyen keresztiil fokozatosan kapcsolédik
be a tarsadalmi életbe, viselkedésformakat sajatit el. A jaték szabad, 6nként vallalt tevé-
kenység, szorongas és félelem nélkiil végzi a gyermek. Szoros Osszefliggése van a krea-
tivitassal, mivel a fantaziat mikodteti. A jaték szerepe nem korlatozddik a kisgyermek-
korra, csakhogy a nagyobb gyermekeknél és a felndtteknél mas formakban jelentkezik.

A jelenkori pedagdgiaban nagy szerepet tulajdonitanak a jaték formativ erejének;
egyrészt fizikai és szellemi erdkifejtés, ezért a j6 munkaval egyenértékili, masrészt a ké-
pességeket fejleszti (a figyelem Osszpontositasa, megfigyel6képesség, kombinatorikus
készség), és jellemformald szerepe van. Az iskolai nevelésben tehat a jatéknak mind a
nevel6i, mind az oktatéi célok megvalositasaban hasznat vehetjiik. A jaték az oktatas
kezdetétdl a legmagasabb szintig helyet kap, jellege az életkortol és a tudasszinttdl fiig-
gben valtozik.

A zenében hasznalt jatékokat célszertiségiik szerint csoportosithatjuk: dalos-moz-
gasos jatékok, oktato jatékok, alkotd jatékok, szimbolikus jatékok, szabalyokra épiil6 ja-
tékok.

A dalos-mozgdsos jdtékok a zenei nevelés alapjat képezik. Altaluk fejlédnek a ze-
nei készségek, ugyanakkor a gyermek teljes személyisége is. Fontossagat Kodaly szavai-
val tamasztjuk ala: ,,Minden énekelt hang a mai iskolabdl joforman szamuzott Muzsak-
nak készit szallast a gyermek lelkében. A gyermek Osztonszerd, természetes nyelve a
dal, s minél fiatalabb, annal inkabb kivanja mellé a mozgast. [....] A zene és testmoz-
gas szerves kapcsolata: énekes jaték a szabad ég alatt, 6sid6k ota a gyermek életének leg-
f6bb 6rome. [...] Masrészt nagy a jatékok tisztan emberi értéke is: fokozzak a tarsas ér-
zést, életoromet” (1974, 62-63.) A népi gyermekjatékok a zene-vers-mozgas 6si szink-
retizmusat elevenitik fel. Ennek a jellegzetességnek a kihasznalasa azért fontos, mert a
gyermek természetes alkotoképességén alapul. Legnagyobb tere az évodaban és az ele-
mi osztalyokban van. A legismertebb népi gyermekjatékok (,,Bujj, bujj, z6ld 4g”, ,,Erik a
meggyfa’, ,Most viszik..”) mellett a gyermekek szamara osszeallitott gydjteményekben
és a tankonyvekben szamos mas példat is talalunk. A gyermekdalok hajdanan felnétt ja-
tékok, esetenként parvalasztd dalok voltak, melyek lakodalmi szokasok emlékét 6rzik
(Sarosi, 2003, 70.). A piinkosdi népszokasok kozott dramatikus gyermekjatékok is he-

g muvészeti nevelés célja, hogy képessé tegye az embereket az esztétikum felisme-
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., lyet kaptak (kapus jaték, zoldag-hordas). A dalszo-
A da|05‘m0293505 JatekOk vegek utalasai kozott kiemelked6 szerepet jatszanak

4mai “vati az Unnep természetes jelképei: a zold ag és a rozsa
drarTa[ s;erkezete lfg\{et| (Sebs 2005, 69,
d muvesz kOTﬂpOZICIOS A dalos-mozgasos jatékok szabalyokon alapul-

nak, melyeket a gyermekek jol ismernek és betarta-
nak. Pontosan meg van hatdrozva a jaték menete, a
szereplok feladata, egymashoz vald viszonya. Bizo-
nyos foku fegyelmezettséget, egytiittmikodési kész-
séget feltételez maga a kozos éneklés, az egyszerre mozgas. A jaték 6rome azonban feled-
teti e kotottségek, korlatozasok negativ hatasat.

Forrai Katalin kiemeli a dalos-mozgasos jatékok képzeletfejleszt6 hatasat. Pedago-
gus és gyermek egyarant jol tudja, hogy 6 nem viragszal, nem z6ld ag, s6t soha nem lesz
beléle cica, kigyo vagy egér. Mégis elvéllalja a szimbolikus szerepet és mozgasaval uta-
noz: leguggol, hogy kicsi legyen, mint az egér; nyavog, mint a cica; mozgasaval a kigyd
tekeredd mozgasat mimeli. Forrai szerint: ,,E szerepek vallalasa a miivészethez, a jelkép
attételes képzeletéhez visz kozel” (1974, 18.) Vannak olyan dalos-mozgasos jatékok, me-
lyeknek szerepldi valdsagosak (anya, lanya, kérd), azonban az abban vallalt helyzet kép-
zeletbeli. Ilyenek a lanykéro vagy lakodalmas jatékok.

A dalos-mozgasos jatékok dramai szerkezete koveti a mtivészi kompozicids format.
A szindarabok mintdja szerint egyszer(i, mindennapi helyzettel indulnak, fokozatosan
n6 a jaték fesziiltsége, majd kiteljesedik, feloldodik. Jelentds kiilonbség csak az id6 rovid-
ségében van, hisz par masodperc alatt lejar a jaték. A rovidség fontos elem, mert a gyer-
mek nehezen vérnd ki a jaték végét, ha az hosszu percekig tartana. Igy megszokja, hogy
a jaték lényege a fesziiltség és oldds, megtanulja feln6tt korara, hogyan kell kivarni egy
szindarab, regény cselekményének fokozatos kifejlddését, megoldasat.

Kodaly pedagégiai koncepcidjanak fontos pillére a megfelel6 zenei anyag kivélasz-
tasa. Szerinte a kisgyermeknek elszor a sajat zenei anyanyelvét kell megtanulnia (id.
Sz6nyi, 1984, 57.). A zenei anyanyelv anyagat minden népnél a népdal képezi. A magyar
népzene egyik legdsibb rétegét a nép ajkan kicsiszolodott gyermekjatékdalok képezik.
Konnyt ritmuselemei, kevés hangon mozgd, pentaton alapu dallamfordulatai, egyszert
formavilaga alkalmassa teszik arra, hogy a hallds- és ritmusérzék-fejlesztés alapjaul szol-
galjanak, ugyanakkor kulturalis és nemzeti értéket is kozvetitenek.

Mi is talalhatunk ki olyan jatékokat, ahol a mozgas htien koveti a zenei elemeket, s6t
azok kifejezd eszkozeit jelenitik meg mozgasban. Példaul: jaras, dal befejezésekor letilés,
stulyra ugrds, magas hangnal karlendités; személyeket, allatokat, targyakat utanzé moz-
gasok; egyszerd tancfigurak; labdadobas valtott énekléssel; stb. A XX. szazadi zenepeda-
gogia kiilfoldi képviseldi koziil Emile Jacques-Dalcroze (1865-1950) svéjci zeneszerzd,
zenepedagodgus jart élen e téren (Sz6nyi, 1988, 8-24.). Mddszerében a gyermekeknek a
zene ritmusat kellett kilépniiik, a zene karakterét, formai szerkezetét mozdulatokkal kel-
lett kifejezniiik. A teljes zenei folyamatot érzékenyen kovetve, azonnal kellett reagalni-
uk a ritmus, metrum, tempd, agogika, dinamika, zenei karakter valtozdsaira. Osztonos

format,
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megérzésen alapulo reagalast vart el. Igy lett az emberi test a zenei kifejezés eszkozévé.
Dalcroze azt vallotta, hogy a zenei reagélas fizikai fejlesztése a legkdzvetlenebb modszer
a zene megértéséhez. A tanitds folyamatat a gyermekek jatékként fogtak fol.

Justine Bayard Ward (1879-1975), amerikai szarmazasu zongorista, zenepedago-
gus, a gregorian zene miivel6je, mdodszerében szintén a testi érzékelést emelte ki (Sz6nyi,
1988, 36-46.). Ehhez ritmikai jatékokat és improvizacios gyakorlatokat alkalmazott. Di-
akjai vershez vagy kitaldalt szoveghez rogtonoztek ritmust és dallamot. Jatékos ajraalko-
tassal sajatitottak el a hangokat, a ritmust és a modalitasokat. Felismerte, hogy a gyer-
mekek szeretik a mozgast, és gesztusaikkal 0sztonszertien mutatjak a ritmust. Ezért a
cheironomiat, a bencés kolostorokban megismert vezénylési modot, melyet a gregori-
an zene éneklésekor alkalmaznak, az elemi iskolai zenetanitiasba is bevezette. A Ward-
moddszerben a tanulok keziikkel jelzik a levegében a dalok ritmusat. Igen koran, mar 8-9
éves korukban biztonsaggal vezényelnek.

Maurice Martenot (1898-1980), francia zeneszerzd, zongoramiivész zenepedago-
gus, kiilonféle jatékokat alkalmazott a zene elemeinek begyakoroltatésara. Ilyen jatékok
tobbek kozott a ritmikai domind, lottd, a ritmikai kartyak, korongok, kirakok, dsszera-
kok, mozgathato kartontablak.

A magyar zenepedagdgiaban alkalmazott oktato jatékok ismeretekhez kapcsolod-
nak. Ez a jatéktipus a készségfejlesztés egyik formaja. A ,,Kipp, kopp, kalapacs”, ,Hinta,
palinta” a zenében megérezhetd egyenletes litktetés begyakorlasat szolgalja. A visszhang-
jaték a figyelmet, emlékezetet, koncentracios készséget élesiti, hisz a hallott ritmusmoti-
vumot valtozatlanul kell megismételni. A ritmus telefon, ritmus domino, ritmus haz mar
a kreativitds fejlesztését tiizi ki célul. Az ismert ritmuselemeket szabalyoknak megfelel6-
en kell kombinadlni, tarsitani. Lehet veliik kisérletezni, improvizalni, ,,jatszani” a sz6 mé-
lyebb értelmében. Ekozben a kisgyermek nagyfoku technikai tigyességre tesz szert, mely
a gyermekdalok megszoélaltatasat is segiti. A dallambujtatd jatékok a belsé hallas kimd-
velését szolgaljak, ugyanakkor elésegitik a zenei memoria fejlesztését is.

A szimbolikus jatékban a hangmagassagokat szinek vagy figurak jelképezik. Tobb
tanitasi rendszerben hasznaljak évodasoknal és elemiben, mint el6készitést a kottaolva-
sasra. Hatékonysaga vitathato, mert az asszociacio rogzédhet és nehézséget okozhat ké-
s6bb a kotta olvasasakor. Kisgyermekek zenei foglalkozasaiban azonban gyakran alkal-
mazzak, mert megmozgatja a képzeletet, motival, valtozatossagot hoz, de elsdsorban el6-
segiti az azonos hangmagassag és kiillonb6z6 hang-
m'afg'il.ssag ff)galmalnak elkiilloniilését és hallds uta- Felism erte, ho gy a
ni felismereset.

Haladé szakaszban a jatékok mar ismeretekre gyermekek szeretik a
és kialakult készségekre alapoznak; az alkotdkész- , .
séget, kombinatorikus készséget, logikat, memoriat mOZgaSE €s geszwsalkka|
ve521k igér%ybe. Itt kapnak helyet a szabalyokra épii- Gsztonszerdien mut atJ ik a
16 jatékok is.

A Kiihne-tdbldk a tanult dalok kezdéformula- — [ifmust.
it tartalmazzak, fel kell ismerni a dalt és elénekel- —
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, , ; ni; ellendrzésképpen is lehet haszndlni. Kisebbek-
Orff modszerének |eﬂyege nél a szoveget illusztrald figurardl fel kell ismerni
3 J atekossag éS 3 kreatiVitéS id dalt. Ugyancsak ’kif téblé.kra"irt, osszekevert c.lal-
am-motivumokbol 6sszefiiggd dalt kell alkotni. A
]CO kOZésa d gyermEkek zenei improvizacid, kreativitas fejlesztése érdeké-
o ben a tablakat ugy szerkesztik meg, hogy tobb lehe-
zenetanitasaban. toség legyen. Kombinaciokat ritmustablakkal vagy
palcikakkal is lehet végezni. Fontos jatékszabaly,
hogy mindent reprodukalni is kell. Igy nem csak a
gondolkodas kimiivelésére, hanem a zenei készségek fejlesztésére is sor kerdil.

A jatékos polifonia dallamhoz rogtonzott kiséret kialakitasat jelenti. Megvaldsitha-
t6 hangutanzas, orgonapont, osztinato, dudabasszus elemeivel. A hazai zeneszerzék ko-
ziil Vermesy Péter, Liviu Comes, Dan Voiculescu gyermekeknek irt darabjaiban talalunk
erre példat. A XX. szazadi zenepedagogia kiilfoldi képvisel6i koziil Carl Orff (1895-
1982), német zeneszerzd nevelési koncepcidjaban kap kiemelt helyet a jatékos polifonia
(Kis Jen6né, 1994, 20-24.). Orff mddszerének 1ényege a jatékossag és a kreativitas foko-
zasa a gyermekek zenetanitasaban. A ritmikai képzést és a ritmuselemekkel torténd rog-
tonzést helyezi el6térbe. A dallamhoz kapcsolt rogtonzott kiséret, valtozatos ritmikai ele-
mekkel torténd jatékos rogtonzés az dltala kialakitott Gj iskolai zenekar hangszerei segit-
ségével torténik. Az Orff Instrumentarium ritmushangszerek széles skalajat tartalmaz-
za: dob, csorgddob, csorgbkarika, triangulum, cintdnyér, kasztanyett, bongd, maracas,
claves; ugyanakkor a melodikus hangszerek koziil alkalmazza a furulyat, a harangjaté-
kot, a xilofon és metallofon hangszercsalad darabjait. Az improvizacié mint elv és alko-
tasi technika kotelez6 modon feltételezi, hasznalja a spontan, jatékos, megérzésen alapu-
16, kiszamithatatlan elemeket, amelyek az eredeti, alapveté6 emberi megnyilvanulasokbol
erednek. A jatékos polifonia alapjaul szolgalé dallamok Orff esetében a német gyermek-
dalok koziil szarmaznak. A magyar gyermekek zenei oktatasdban viszont népiink dala-
it hasznaljuk. Az improvizacios zenei jaték haszna nyilvanvald: segitségével kreativ mo-
don fejleszthetjiik a tanuldk logikai képességeit, memoriajukat, ritmusérzékiiket és fan-
taziajukat egyarant.

Zenei rejtvények koziil képrejtvény, keresztrejtvény egyarant alkalmazhatd zenei
foglalkozasok keretében. Elsésorban a zeneelméleti, zenetorténeti ismeretek feleleveni-
tésére, a napi tananyag elmélyitésére alkalmasak, nem az aktiv zenélésre. A tdrsasjdtékok
szintén elméleti ismeretekhez kapcsolhatok. Ilyen tarsasjatékok a hangszereket, zene-
szerzOket, dallamfordulatokat abrazold kartyak; a zenei szakkifejezések kirakasara alkal-
mas betlidominok.

A fentiekben bemutatott valtozatos zenei jatékok tartalmasabba, vonzéva tehetik
napjaink muvészeti nevelését. A jaték soran megélt egyre névekvé belsé fesziiltség, illet-
ve a jaték befejeztével jelentkezé megnyugvas, 6rom megélésének fontos szerepe van az
érzelmi nevelésben és az egyén onértékelésének kialakuldsaban.
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