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Megjegyzés: Otletgazdag projektek sziilettek, melyek bemutatdsa és kozos értékelé-
se soran a résztvevoknek tudatossa valt az a felismerés, hogy az egyéni odafigyelés és dif-
ferencialt fejlesztés kiemelten sziikséges a hatranyos helyzetben él6 gyermekek esetében.

Mivel a mese az 6vodaskorban az egyik leghatékonyabb eszkoz az érzelmek kife-
jezésére és az erkolcsi normak megalapozasdra, Az égig érd paszuly cimii mesét panto-
mimmel jatszottak el az 6vonok. A mese olvasasa kozben a szereplék onkéntesen 1ép-
tek a szerepbe.

Feldolgozasra kérdések: Hogyan éreztétek magatokat a szerepben? Miben nyilva-
nult meg a f6szerepld rezilienciaja? Milyen tanulsagok vonhatoak le?

A megbélyegzés negativ hatdsdnak szemléltetésére Max Lucado: Ertékes vagy! cimi
rajzfilmjét vetitettem ki.

A résztvevl 6vonodk az értékeld korben elmondtak, hogy hianypdtlé volt a képzés,
ugyanis a hatranyos helyzet(i és a sajatos nevelést igényl6 gyermekek fejlesztésére a ro-
maniai oktatasi rendszer nem biztosit megfelelé anyagi és human eréforrast, értékelték
a konkrét szakmai utmutatast, példaul hogyan irunk meg egy egyéni fejlesztési tervet,
bizonyos gyermekvédelmi fogalmak tisztazasat, példaul a veszélyeztetett helyzet és hat-
ranyos helyzet megkiilonboztetése. Volt, aki pozitivan értékelte, hogy elmondhatta a si-
kerélményét a roma gyermekekkel valé6 munkdjaban, tobben pozitivan értékelték, hogy
lehet6ségiik volt kifejezni érzelmeiket, tapasztalataikat a kiillonboz6 jatékos gyakorlatok
altal.

Szamomra pozitiv élmény volt a képzdszerep, 6rommel és elégedettséggel toltott el a
résztvevo dvondkollégak nyitottsaga, egyiittmtikodése, szakmai tudasa.

Megerdsitett abban, hogy az 6vonoének fontos szerepe és feladata van abban, hogy
id6ben felismerje a rabizott egyéni fejlesztést igénylé gyermeket, és egyiittmtikodve a
sziilovel és mas szakemberrel, mint pszichologus, gydgypedagogus, gyermekorvos, pszi-
chidter, szocidlis munkds, megtegyen mindent, hogy integralja a hatranyos szocialis
helyzetd, illetve a sajatos nevelést igényl6 gyermeket.

»Minden ember egyszeri és megismételhetetlen - a tulajdonsagaival, az 6sztoneivel,
az oromeivel és a kalandjaival egyiitt” (Paulo Coelho)

Szem el6tt tartva a fenti idézetet, azt gondolom, hogy a fejlesztd-differencialé peda-
gogia mddszereinek, stratégidinak, eszkozeinek megismerése és alkalmazasa a leghaté-
konyabb eszkoz az egyéni fejlesztést igénylé 6vodaskoru gyermekek fejlesztésére.

Majla Géza a jatékrol

Az elmult évben a Differencidlt ovodai nevelés a szocidlis kornyezet kontextusdban
cimt képzés égisze alatt két halas témakort is végigjarhattam Hargita és Maros megyei
6voné kollégaimmal: a Hdtrdnyos szocidlis helyzetii gyerekek ovodai nevelése és Az 6voda-
pedagogus szakmai személyiségfejlodése a differencidlt nevelés szolgdlatdban cimit.
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Halas témak voltak, mert egyrészt alkalmat adtak sok-sok élménypedagogiai jaték
kiprobalasara, atbeszélésére, és masrészt (ami nem egy megvetenddé szempont): az uto-
munka nem keriil sok dokumentélasra.

Az 6vodapedagogus legalapvetdbb feladata, hogy csoportjaban maximalisan bizto-
sitsa a gyermekek alapvet sziikségleteit és az érzelmi biztonsagot. Nyugodt, csaladias,
békés légkorben a gyerekek partnernek, baratnak, jatszotarsnak tekintenek, mindent szi-
vesen tesznek. A szeretetteljes egyiittlétben a szokdsok-szabalyok kialakitasa is termé-
szetes, hiszen j6 kdzérzetiinkért alakitjuk ki éket kozosen. Ugy gondolom, hogy az évo-
dai nevelémunkanak jol atgondoltnak kell lennie, amely tudatos felkésziilést igényel. A
jo terv szabadsagot, rugalmas alkalmazast, a gyerekekhez vald igazodast biztosit. Segiti a
folyamatok céliranyos, célszer(i egymasra épiilését. Olyan tervezés kell, ami nem noveli
az frasbeli munkat, segiti a gyerekek fejlédési titemének nyomon kovetését, jelzi a fejlo-
désbeli lemaradast, lattatja az egyénhez kot6dé feladatokat.

Az éves munkara valo felkésziilésben a szabad jaték kap kiemelt helyet. Ezért fo-
lyamatos és mindig rugalmas a napirendiink. Fontos a folyamatosan 6nértékelés, ami
a gyermeki magatartasban visszatiikrozddik. Ne felejtsiik el, az dvoda a nevelés szinte-
re! Nagy gondot kell forditanunk erre, hiszen a legtobb gondot sokszor egy-egy nehezen
megoldhaté nevelési helyzet megoldasa jelent. Mégis sokszor ugy tiinik, mintha a tanu-
las megtervezésére sokkal nagyobb hangsulyt fektetnénk. A testi nevelést jol szolgaljak a
mindennapi testnevelések, melyek koziil a mozgasos jatékok a kedveltebbek.

Fontosnak tartom a kozosen létrehozott, elfogadott szokds-szabalyrendszer, mely
létfontossagu egy jol miikodo csoportban. Kevés, de célirdanyos szabalyt allitok a gyere-
kek elé, kiilonben nem birjak atfogni, megérteni és megtartani dket. Fontos, hogy a szii-
16kkel kozosen probaljuk megkozeliteni, azonos mdédon értelmezni és elvarni a gyere-
kektdl az dvodaban kialakitott szabalyokat. J6 kozosség, csak egy szokasokra, szabalyok-
ra jol megtanitott csoportban alakulhat ki. De ez nem jelenthet dresszurat! A gyerekek-
kel értelmesen megbeszélve, hogy mit miért igy kell tenni, nagyon hamar elfogadjak, fi-
gyelmeztetnek masokat is erre.

Ma is, akarcsak régen, a gyereknevelés legfontosabb és egyben legnehezebb felada-
ta a segitségnyujtas, hogy a gyermek megtaldlja az élet értelmét. Ehhez sok tapaszta-
latra van sziiksége. A névekvé gyermek apranként, fokozatosan tanulja meg, hogyan
kell 6nmagat jobban megértenie; ekozben kifejlédik képessége, hogy masokat is megért-
sen, és igy jut el végiil az emberi érintkezés mindenkit kielégité és tartalmas formaihoz
(Bettelheim, 2000).

A gyerekekkel jatszva fedezni fel a vildgot, birtokba venni tjra és Gjra, egytitt meg-
élni az élet sok-sok apré 6romét — ez teszi az 6vodapedagdgusi hivatast annyira széppé,
mindennapjainkat 6romteljessé. Az évodapedagdgusi pélya szépsége mellett tudatdban
kell lenniink annak a felelésségnek is, amit vallaltunk. Hiszen a kisgyermekkor hatasai
életre szoloak, és meghatarozoak a késobbi fejloddésre is. A kicsinyek megismerni vagya-
sa és mindent befogadd kedve megtéveszto lehet, mert nehezen kovethetd, hogy mi az,
ami ebben a korban valoban megfelel nekik - irja Forrai Katalin (1991).
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Jot akarva, nagy buzgésagunkban, az egyéni/szakmai ambicidinktol vezérelve gyak-
ran megfeledkeziink egy ,,aprésagrol”: mi az, ami életkori sajatossagaikbol fakadoan
sziikséges és jo a gyermekeknek. A tanulashoz az sziikséges, hogy 6sszpontositsunk, és
tudjunk uralkodni 6nmagunkon. Enélkiil nem tudnank masokkal egyiittm{ikodni, nem
tudnank egy feladat mellett kitartani, tiirelmesen varni az eredményre, vagy tovabb pro-
balkozni akkor is, ha veszitettiink. Ezek a képességek teljesen kiilonbozdek, és nehezen
megtanulhatoak, de jaték kozben élvezetes, st izgalmas mdodon lehet elsajatitani 6ket. A
gyereknek minden helyvaltoztatassal jard csoportos jatékban allanddan figyelemmel kell
kisérnie, hogy ki ,esett ki, vagy ki a ,,fogd”. Sok mas jatékbdl onuralmat tanulhat, azt,
hogy hogyan tartsa korddban agressziojat, és hogyan viselje el masok korlatozott agresz-
sziv megnyilvanuldsait. Erre tanitjak a fogdcska tipusu jatékok, ahol nem szabad nagyot
titniiik a jatékosoknak, és még kozvetlenebbiil azok a jatékok, amelyek bizonyos korla-
tozott formaban és mennyiségben kifejezetten agressziv cselekedeteket is tartalmaznak.
Ezek a jatékok arra tanitanak, hogy agresszionkat elényosebb korlatozott formak kozt
kell érvényesiteniink, mert az nyer, aki 6nuralmat gyakorol, és vesztes lesz a féktelen.

Piaget hangsulyozza, mennyire fontos, hogy a szocializacids folyamat soran a gyer-
mek megtanulja a jatékszabalyokat, mert ehhez el6bb meg kell tanulnia uralkodni ma-
gan, kordaban tartani csaknem minden olyan késztetését, amely arra biztatja, hogy eré-
szakkal igyekezzék megvaldsitani céljait. Csak igy élvezheti azt a helyzetet, amelyben 6
és tarsai kolcsonosen valaszolnak egymas lépéseire. Ez pedig hozzatartozik ahhoz, hogy
az ember jatékot jatszik partnereivel, akik egyszersmind ellenfelei is. A gyerek el6bb
megtanulja a gyerekjatékokban, hogyan banjon a targyakkal, majd lassanként a kozos
jatékok segitségével onmagan — és ami a legfontosabb, sajat agresszidjan is — megtanul
uralkodni. Fokozatosan jut el a gyermekjatéktol (amelyre a spontaneitds, a fantazidlas, a
valdsag és képzelet kozotti varatlan atcsapasok a jellemzdek) a kozos, a tarsas jatékokig,
amelyhez mar joval tobb 6nuralomra van sziikség. Itt a jatékosoknak varniuk kell a so-
rukra, és engedelmeskedniiik kell a jatékszabalyoknak, még ha ez a tulajdon vereségiik-
hoz vezet is.

A jatékszabalyok megtanulasa egyike a legfontosabb lépéseknek a gyermek szocia-
lizacidja soran. Amikor a gyerekek azt tehetik, amit akarnak, mert a felnéttek nem fel-
ugyelik jatékukat, az id6 legnagyobb részében arrdl vitatkoznak, hogy melyik jatékot va-
lasszak és milyen formaban, hogy milyen szabélyok szerint jatsszanak, végiil magara a
jatékra alig marad idejiikk. Ha rajuk bizzuk a dolgot, a gyerekek orakat tolthetnek gyii-
molcs6z6 vitaval, mig meg nem allapodnak a szabalyokban, és olyan részletekben, hogy
példaul ki kezdi a jatékot, mi lesz a szerepe az egyes résztvevoknek. Ez igy van rendjén,
ha azt varjuk a tarsasjatéktol, hogy segitsen a gyermekek szocializaciojaban.

A gyermekeket a tapasztalat megtanitja arra, hogy a jatékszereken vald osztozas és
a jatékszerek felvaltott hasznalata két olyan lényeges tényez6, amely elGsegiti az egymas
kozti veszekedések csokkentését.

Ahhoz, hogy a gyermek tarsadalmi lénnyé fejlédjék, 6sszehasonlithatatlanul fonto-
sabb, hogy mindezt megtanulja, mint az, hogy elsajatitsa a kiilonféle jatékokban kiala-
kuld készségeket. A szocializaciot elésegitd képességekbdl semmi sem alakulhat ki, ha a
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felnéttek beleszolnak, hogy a gyerekek milyen jatékot valasszanak, vagy ha nem engedik
kisérletezni Gket a szabalyokkal (mert attdl félnek, hogy ez kdoszhoz vezet), vagy ha tii-
relmetleniil stirgetik a vita befejezését.

Amikor a felnéttek kozbelépnek, és 6k szervezik a jatékot, ezzel a gyerekeket a fej-
16désnek attol a lehetdségétol fosztjak meg, amelyre éppen ezek az izgalmas el6zmények
nyujtananak médot. A felnéttek nagyon is hajlamosak megfeledkezni arrdl, milyen 6ri-
asi kiillonbség a tarsas helyzet szempontjabdl, hogy a gyerekek a jatékot tervezik-e vagy
mar el is kezdték. Mikozben azt targyaljak, mit jatsszanak, miért és hogyan, a gyerekek
egyenjogu partnerek egy dontéshozo folyamatban, élvezik, hogy részt vehetnek egy sza-
bad és kolcsonds vita kellemes légkorében. Egytittmiikodnek egymassal, és a lehetd leg-
kellemesebb bajtérsias légkor uralkodik kozottiik. Ugy érzik, elfogadjék egymast, és nem
kell tartaniuk a mdsiktol, hiszen baratok, akik sok mindenben osztoznak.

El kell donteni, mi a fontosabb: az, hogy a gyerekek minél hamarabb jatszani kezd-
jenek a felnéttek jatékszabalyai szerint, vagy az, hogy felkésziiljenek arra, hogy megfon-
tolt és onallo emberek lesznek. A jaték gondos tervezése ez utdbbihoz segiti 6ket, ha ide-
juk nagy részét erre a bonyolult folyamatra forditjak. Sziikségiik van ra, hogy megtapasz-
taljak — méghozza hosszt ideig és ismételten —, hogy donteni tudjanak, hogyan toltsék el
idejiiket, és milyen szabalyok hatarozzak meg a viselkedésiiket, ugyanakkor arra az érzésre
is sziikségiik van, hogy ezek a dontések fontosak, hosszas megfontolast és kisérletezést igé-
nyelnek. Csak mindezen elemek kombinacidja alapjan sziilethet meg a valdi 6nbecsiilés.

Természetesen sokkal egyszertibb, ha a felnéttek megmondjak, hogy mit csindljon,
és a gyerek csak a parancsnak engedelmeskedik, mint azzal vesz6dni, hogy dontésre jus-
son. A puszta engedelmességhez nincs arra sziikség, hogy a gyerek megtanulja mérlegel-
ni a kiilonféle lehetdségeket, hogy megallapodasra jusson tarsaival, és hogy a gyakorlat-
ban is kiprobalja, hogyan vélnak be azok a szabalyok, amelyekben elméletben megalla-
podtak. Az a gyerek, aki ugy jatszik, ahogy megparancsoltdk neki, talan nagy tigyességre
tesz szert egy-egy jatékban, de sose tanulja meg, hogyan mikodjék egyiitt hasonlo kora
pajtasaival. Abban sem lesz jartas, hogy mit jelent masokkal kozosen kidolgozni tulaj-
don viselkedésiink szabalyait, a gyerek a jatékot talan jol megtanulja, de az nem mozdit-
ja el6 szocializaciojat.

Ha a gyerekektdl elvessziik a lehetdséget, hogy 6nmagukat szabalyozzak, és ehelyett
a felndttek akarjak megszabni, hogy mit jatsszanak és hogyan, a jaték durvébba és egy-
ben kevésbé kielégitévé valik.

Ha a felnéttek akarjak eldonteni, jot tesz-e vajon a gyereknek a szervezett jaték, nem
szabad elfelejteniink, hogy a gyerekjatéknak is, a kozos jatéknak is az a feladata, hogy le-
hetdséget kinaljon a multbéli megoldatlan problémak feldolgozasara, konnyitsen a jelen
fesziiltségein, és segitségével a gyerek kisérletezhessen a kiilonboz6 tarsadalmi szerepek-
kel és formakkal, és kiprobalja, melyik felel meg neki a legjobban. E célok egyike sem va-
l6sulhat meg, ha a felnéttek rakényszeritik sajat ,komolysagrol” alkotott elképzeléseiket
a gyerek tevékenységére.

Amikor a gyerekek maguk szervezhetik meg id6toltésiiket, ez 6nuralomra tanit-
ja 6ket. Vajon miért talaljak a gyerekek az utcat vagy egy elhagyott telket annyival von-
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zébbnak, mint a jatszoteret? Ezeken a helyeken ugyanis megteremthetik sajat kornye-
zetiiket — marpedig ez igen fontos szempont, hiszen életiik tobbi részét a felnéttek altal
létrehozott kornyezetben kell tolteniiik. Ebbél a szempontbdl London bombazasa ajan-
dék volt egy egész gyerekgeneracié szamara. Még 1955-ben is akadt gyerek, aki ezt irta:
»Rengeteg olyan iires telek van, ahol a bombdk romba dontétték a hazakat, és a nagyobb
telkeken, ahol valamennyi tormelék maradt, nagyszerten lehet bujocskat jatszani” Egy
masik pedig igy irt: ,,A mi parkunk nagyon jé hely - még mindig vannak benne egészen
elvadult részek” (Bettelheim, 2003, 268.).

Jaték altal a gyermekek kockazat nélkiil kapcsolatot teremthetnek a szamukra sok-
szor veszélyt jelentd, s éppen ezért a felnéttek altal télikk tavol tartott, elérhetetlen, de
hén 6hajtott valdsagos vilag elemeivel. Térben és idében kiprobalhatjak 6nmagukat, fel-
mérhetik pillanatnyilag adott lehetéségeiket, gyarapithatjak azokat, s ekdzben érdekl6d-
hetnek személyiségiiknek viszonylagosan allandé komponensei (emlékezet, figyelem,
észlelés, érzékelés, mozgas), valamint ennek hatasara ezek egyiittes miikodése irant, a
szocializacios ingerekre egyre finomabban és megfelel6bben reagalhatnak.

A képzés soran célom volt, hogy segitsem felfedezni, kifejleszteni és hasznositani a
munkatdrsak alvo és kihasznalatlan képességeit. Remélem, hogy ezek a képességek se-
giteni fognak mindenkit k6zosségének rejtett lehetdségeit feltarni. A tréning soran azo-
kat a viszonyokat probaltam erdsiteni, amelyek elengedhetetlenek az eredményes csa-
patmunkahoz.

Szerintem csak az atélt és megtapasztalt élmények altal lehet tovabbadni a megszer-
zett tapasztalatot. Remélni tudom, hogy a velem tartott képzéstomb alatt a gyakorlatok
és feladatok beépiiltek a résztvevd pedagogusok személyes és szakmai életébe. Ezért tar-
tom szem el6tt képzéseim gyakorlati jellegét.

Visszajelzés volt szamomra, hogy a résztvevék nemcsak a kreditpontokért, hanem a
képzés tartalmaért is részt vettek, hogy igyekeztek testben és lélekben akkor és ott lenni.
A targyi feltételek is adottak voltak, a megszervezett helyszineken szamunkra nem volt
semmi zavaré tényez6 (csak a szomszéd teremben levok fejezték ki nemtetszésiiket a fel-
szabadult hangulat miatt).

Fontosnak tartottam (és tartom) olyan élménypedagdgiai foglalkozasok levezeté-
sét, amelyek a személyes élmény megtapasztalasan tal beépiilhetnek a résztvevd pedagod-
gusok mindennapi oktatasi folyamataba. Személyes visszajelzéskor visszhangot kapott,
hogy a jelen levé 6vondk egyhangulag kifejezésre juttattak: a megtapasztalt és atélt élmé-
nyeket, jatékokat gyerekeikkel is kiprébaljak.
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