MARGO

Fuccaro Eniko a hatranyos helyzetrol
és sajatos nevelési igényrol

»Az elfogadds olyan, mint a termékeny talaj, ami lehetbséget ad az apré mag szamadra,
hogy azza a viragga viljon, amivé fejlédni képes.” Thomas Gordon

A Differencidlt 6vodai nevelés a szocidlis kornyezet kontextusdban képzés soran mint
képz6 16 szempontként a hatranyos helyzet irdnti érzékenyitést, az elfogadast tliztem ki
célul.

Az elméleti Power Point bemutaté mellett igyekeztem a kiilonb6zé dramagyakor-
latok segitségével és tletborze mddszerével mozgositani és el6hozni a pedagégusokban
rejlé szakmai tapasztalatot, tudast és konkrét modszereket, lehetdségeket megmutatni a
hatranyos szocidlis helyzetli gyermekek hatékony fejlesztésére. Ugyanakkor fontosnak
tartottam, hogy oldott és kozvetlen hangulata legyen a képzés.

Az alabbiakban kiemelek a képzés soran alkalmazott néhany gyakorlatot, mdédszert.

Bevezetd, egymasra hangolodo, ismerkedd és jégtoré gyakorlatok és jatékok

Séta a térben: vidaman, szomoruan, Oregesen, fiatalosan, vizben, forré6 homokon,
érintsiik meg egymas kisujjat, térdét, homlokat stb. Sétaljunk, mozogjunk zenére, Ha-
lasz Judit Mindannyian mdsok vagyunk cimu dalara.

Szociometria kiilonboz6 szempontokkal: csoportalkotas, soralkotas: szemszin, kor,
régiség szerint, novekvo sorrendben, hajszin szerint, teststly szerint, telepiilés szerint
stb.

Hidépités: két, négy majd hatf6s csoportoknak hidat kell képezniitk mozgassal kii-
16nb6z6 mddon.

Titkos kapu: egy jatékos kimegy, 6 lesz az eltévedt vandor. A tobbiek korben allnak,
6k a varazserdo fai. Megallapodnak abban, hogy hol lesz a varazserd¢ kijarata, hol van a
kapu. Ahol a kapu van, ott a két egymas mellett alld jatékos lesz a két kapuér. Bejon a ki-
kiildott jatékos, és lassan korbejar, mindenki szemébe belenéz. Beszélni tilos, fejet raz-
ni, bélogatni tilos. Csak a tekintet beszél. Aki nem kapu, az azt jelzi a testbeszédével, te-
kintetével, hogy ott nincs kijarat, kar probalkozni. Elutasitdan, ridegen kell néznie. A két
»kapudrnek” bizalmat sugarozva kell néznie, hivogatnia a vandort. A feladat kitalalni a
tekintetekbdl, hogy hol a kapu.

Témara hangolodasként egy elhanyagolt kiilseju kisfiti fényképe alapjan elmondjak,
hogy mit gondolnak errdl a gyermekrol.

A hatranyos helyzet meghatarozasa:
Otletborze: A pedagdgusok felirjak egy kis kartyéra, hogy mit gondolnak, mi a hét-
ranyos helyzet.
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Ilyen megfogalmazasok sziilettek: szegénység, iskolazatlan sziil6k, az aktualis tarsa-
dalmi helyzethez képest elmaradott gyermek, csonka csaladban €16, szegényes kornye-
zetbdl érkezok, sériilt gyermek, fogyatékkal él6k, ingerszegény kornyezet, roma gyere-
kek.

A problémas csalad ismérvei téma feldolgozasara dramajatékot jatszottunk: egy va-
sarnapi torténet eljatszasa kiillonboz6 nevelési stilusban, ahol a négy csapat kiilonb6z6
nevelési stilushoz krealt egy-egy torténetet, melyet bemutattak.

A jelenetek k6zos megbeszélése a kovetkezd kérdések mentén: Milyen torténéseket
figyeltek meg? Hogyan érezték magukat a szereplok, majd a megfigyel6k? Melyek voltak
a kulcspontok, amik a megoldast segitették el6? Tanulsagok: mit gondolnak, melyik ne-
velési stilus a megfelel, mit visznek tovabb a leszlirt tapasztalatbol? A tanulsagok dssze-
vetése W.C. Becker altal bemutatott sziil6i-neveldi stilusokkal.

Fontosnak talaltam a reziliencia kérdéskorét is korbejarni, hiszen mar 6vodaskor-
ban sziikséges megalapozni a pszicholdgiai ellenalld képességet, mely azt jeldli, hogy az
ember gyorsan vissza tudja nyerni eredeti, j allapotat testi-lelki szenvedés, illetve nehéz
élethelyzetek atélése utan.

A reziliencia tematika feldolgozasara a rapid randi vagy linzer-gyakorlatot jatszot-
tuk.

A csoport tagjai parokat alkottak kiils6 és egy belsé kort alkotva olyan médon, hogy
a par egyik tagja a kiilsd, a masik tagja a bels6 korben dll, egymassal szembe fordulva.

Jatékvezetoként kiillonbo6z6 témakat neveztem meg, amelyekr6l a parok egy megha-
tarozott idétartam alatt beszélgettek. A rendelkezésre all6 id6 felében az egyik fél a be-
sz€16, a masik figyeli, majd szerepet cserélnek. A témak valtasanal a kiilsé kor a jatékve-
zetd instrukcidjara elmozdul, igy mindenki 4j part kap. A témak kezdetben mindenna-
pi, konnyed dolgok voltak, majd egyre komolyabb és intimebb kérdések keriiltek szdba.
A témak komolyodasaval nétt a raforditott idétartam.

A gyakorlat sordan megbeszélt témak kérdései:

1. Mennyire volt fontos, hogy meglegyenek az alapvetd sziikségleteid a taléléshez
(pl. megfeleld taplalék és védelem) szamodra és csalddod szamara, mig feln6tté valtal?
Hogyan érinti mindez jelenlegi munkadat?

2. Mennyire voltak fontosak a szocialis kapcsolatok — baratok, idGsebb felnéttek,
csapatok, vallasi tinnepek, csoportok, klubok - szdmodra a felnétté valas soran? Hogyan
érinti mindez jelenlegi munkadat?

3. Mennyire befolyasolta sziileid vagy mas, az életedben fontos személy a sajat
magadrol alkotott gondolataid és érzéseid feln6tté valasod soran? Hogyan érinti mindez
jelenlegi munkadat?

4. Volt-e kellemetlen tapasztalatod hatranyos szocialis helyzetli gyermekkel szem-
ben? Hogyan kezelted?

5. Volt-e sikerélményed a hatranyos helyzett gyermekek kezelésében?

Nagykorben megosztott visszajelzésekhez kovetett kérdések:
Milyen benyomasaitok vannak — jok vagy rosszak — errél a feladatrol?
Mit tanultal abbdl, hogy részt vettél ebben a feladatban?
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Mi volt kénnyebb: beszélni vagy meghallgatni a masikat?

Melyik téma okozott nehézséget, és miért?

Milyen érzés volt beszélni belsé dolgainkrol?

Milyen érzés volt masok bels6 dolgairdl hallani?

A fenti gyakorlathoz paralkotasra nevelésrdl szol6 kozmondasok voltak félbevagva
kis cetlikre irva, melyeket szétosztottam a csoporttagok kozott. A parok a kozmondast
kellett kitalaljak, megtalalva egymast.

Kozmondasok, szoldsok:

Konnyti annak dudolni, akinek az apja énekelt.

A gyerek hamar o6riil, hamar sir.

Minden anyanak szép a maga gyereke.

Ki milyen csaladhoz tartozik , ahhoz igazodik.

Nem esik messze az alma a fajatol.

J6 nevelés, legjobb szokas.

J6 nevelés sohase draga.

Konnyebb gyokérrél nevelni a fat, mint agrol.

Konnyt jo csikobol jo lovat nevelni.

Gyermekhez jatszas, legényhez dolgozas.

Megesik a legjobb csaladban is.

Az otthon kényére nevelt gyermek végre borjibdl 6korré valik.

Anyja utan szalad a borju.

Jatékkal amitjak a gyermeket.

Az egyéni fejlesztés, a differencidlds meghatarozasara kis csoportokban, tapasztalat
alapjan kiilonboz6 fejlesztési tertiletek szerint — a nyelv és kommunikacio, fizikai ké-
pességek, kognitiv képességek, tanulasi képességek, szocidlis és érzelmi képességek — az
6vodaskoru gyermekek fejlédésbeli eltéréseit gytijtotték dssze a résztvevok.

A differencialt nevelésre jo gyakorlatnak bizonyult a Tokéletes nap cimti gyakorlat.

Csapatokat alakitottam ki. A keretmese szerint a csapatok elitalakulatok, akiknek
minden pénze és lehetGsége megvan arra, hogy megszervezzék egy kiilonleges személy
szamara a Tokéletes napot. A csapatoknak kis cetliket adtam a kiilonleges személyrél,
mint:

Egy 4 éves, roma, hdtrdnyos helyzetii kisldny.

Egy nemldté 5 éves kisfil.

Egy halldssériilt 5 éves kisfii.

Egy igen szegény Otgyermekes csaldd.

Egy mozgdssériilt 5 éves kislany.

Egy Down-szindrémas kisldny.

Egy gyermekotthonban nevelkedett 5 éves kisldany.

A csapatoknak megfelel6 id6 allt rendelkezésre az Gtletelésre, jegyzetelésre, majd
sorban bemutattak projektjeiket, amelyeket kozosen értékeltiink.
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Megjegyzés: Otletgazdag projektek sziilettek, melyek bemutatdsa és kozos értékelé-
se soran a résztvevoknek tudatossa valt az a felismerés, hogy az egyéni odafigyelés és dif-
ferencialt fejlesztés kiemelten sziikséges a hatranyos helyzetben él6 gyermekek esetében.

Mivel a mese az 6vodaskorban az egyik leghatékonyabb eszkoz az érzelmek kife-
jezésére és az erkolcsi normak megalapozasdra, Az égig érd paszuly cimii mesét panto-
mimmel jatszottak el az 6vonok. A mese olvasasa kozben a szereplék onkéntesen 1ép-
tek a szerepbe.

Feldolgozasra kérdések: Hogyan éreztétek magatokat a szerepben? Miben nyilva-
nult meg a f6szerepld rezilienciaja? Milyen tanulsagok vonhatoak le?

A megbélyegzés negativ hatdsdnak szemléltetésére Max Lucado: Ertékes vagy! cimi
rajzfilmjét vetitettem ki.

A résztvevl 6vonodk az értékeld korben elmondtak, hogy hianypdtlé volt a képzés,
ugyanis a hatranyos helyzet(i és a sajatos nevelést igényl6 gyermekek fejlesztésére a ro-
maniai oktatasi rendszer nem biztosit megfelelé anyagi és human eréforrast, értékelték
a konkrét szakmai utmutatast, példaul hogyan irunk meg egy egyéni fejlesztési tervet,
bizonyos gyermekvédelmi fogalmak tisztazasat, példaul a veszélyeztetett helyzet és hat-
ranyos helyzet megkiilonboztetése. Volt, aki pozitivan értékelte, hogy elmondhatta a si-
kerélményét a roma gyermekekkel valé6 munkdjaban, tobben pozitivan értékelték, hogy
lehet6ségiik volt kifejezni érzelmeiket, tapasztalataikat a kiillonboz6 jatékos gyakorlatok
altal.

Szamomra pozitiv élmény volt a képzdszerep, 6rommel és elégedettséggel toltott el a
résztvevo dvondkollégak nyitottsaga, egyiittmtikodése, szakmai tudasa.

Megerdsitett abban, hogy az 6vonoének fontos szerepe és feladata van abban, hogy
id6ben felismerje a rabizott egyéni fejlesztést igénylé gyermeket, és egyiittmtikodve a
sziilovel és mas szakemberrel, mint pszichologus, gydgypedagogus, gyermekorvos, pszi-
chidter, szocidlis munkds, megtegyen mindent, hogy integralja a hatranyos szocialis
helyzetd, illetve a sajatos nevelést igényl6 gyermeket.

»Minden ember egyszeri és megismételhetetlen - a tulajdonsagaival, az 6sztoneivel,
az oromeivel és a kalandjaival egyiitt” (Paulo Coelho)

Szem el6tt tartva a fenti idézetet, azt gondolom, hogy a fejlesztd-differencialé peda-
gogia mddszereinek, stratégidinak, eszkozeinek megismerése és alkalmazasa a leghaté-
konyabb eszkoz az egyéni fejlesztést igénylé 6vodaskoru gyermekek fejlesztésére.

Majla Géza a jatékrol

Az elmult évben a Differencidlt ovodai nevelés a szocidlis kornyezet kontextusdban
cimt képzés égisze alatt két halas témakort is végigjarhattam Hargita és Maros megyei
6voné kollégaimmal: a Hdtrdnyos szocidlis helyzetii gyerekek ovodai nevelése és Az 6voda-
pedagogus szakmai személyiségfejlodése a differencidlt nevelés szolgdlatdban cimit.
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