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Ozsvath Judit (szerk.)

Ad multos annos,
Nagyvaradi Dramamdihely!

el a drama és a szinhdz eszkozeivel valo nevelés népszertisitésére. Bar masok is
végeznek hasonlé munkat, formacidjuk unikumnak szamit a hazai palettan. A
mtbhely tagjai pedagogusok, akik sajat munkajukkal, rendszeresen szervezett orszagos
taldlkozokkal, kisebb tovabbképzokkel, sajat el6adasokkal igyekeznek kozelebb vinni
neveltjeikhez és tanitd- és tanartarsaikhoz ezt a sajat élményre alapozé dramapedagogiai
modszert. Az alabbi 0sszedllitds a Nagyvaradi Dramamiihely koszontése céljaval késziilt.
A sort az oOtletgazda és a kezdetektdl iranyitonak, szamité Rusz Csilldval készitett
beszélgetés nyitja, majd a Drémamihely harom tagja, Bdrdi Rozdlia-Mdrta, Nagy Agota
és Kubola Aniko szdlal meg. A harmadik egységben magyarorszagi dramapedagogusok,
a kozosség kozeli baratai (EIGd Nora, Torok LaszIlo Dafti, Jozsa Kata és Kis Tibor) valla-
nak - egyebek mellett — a szakmai mthelyhez és annak tagjaihoz kapcsolodo élménye-
ikrol, érzéseikrol.

ﬁ Nagyvdradi Dramamiihely tagjai tobb mint két évtizeddel ezel6tt kotelezddtek

A Nagyvdradi Drdmamdihely tagjainak eqy része a 2015-0s Orszdgos Drdmapedagdgiai Napok megnyitdjan
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»Meg kell tanulnunk gyermekeink szivével latni”

Rusz Csilla a nagyvéradi Szacsvay Imre Altaldnos Iskola tanitdja. Ezzel talén min-
dent elmondtunk, és ugyanakkor alig mondtunk valamit réla. Merthogy Csilla vérbe-
li pedagogus, akinek élete a tanitas. A gyermek szamdra szent, akit kisér, formal, nevel,
de mindenek el6tt nagyon szeret. Es nem szereti azt a rendszert, amelyik kettejiik tj4-
ba tolakszik a kételezd felmérékkel, a sokféle papirokkal és egyebekkel. O inkdbb jtszik,
mert tudja, a jatékban nincs rangsorolas, csak lelkesedés, 6rom, egymasra figyelés — azaz
minden, ami megalapozza és biztositja az igazi tanulast. Minden bizonnyal ezért kotele-
z6dott el a dramapedagogia mellett, aminek emlitése nélkiil valoban hidnyos lenne a be-
mutatasa. A Nagyvaradi Dramamiihely alapitasaban és vezetésében meghatarozé szere-
pe volt és van. Ezért mindenki el6tt vele beszélgetiink.

— Beszélj a kezdetekrol!

— Néhdny évre ra, hogy 1991-ben Nagyvérad-
ra keriiltem, par kollégammal megalakitottuk a Ta-
nitok Klubjat. Szerettiink volna szakmai talalko-
zokat szervezni, képzéseket, kerekasztal-beszélge-
téseket, s meg is tettiik. Konyvtarban, galéridkban,
osztalytermekben taldlkoztunk, tanitok farsang-
jat, el6szilveszteri mulasagokat szerveztiink — 6sz-
sze szerettiik volna tartani a bihari magyar tanitok
kozosségét. Hairom-négy év utdn ez a kezdeménye-
zéstink kifulladt, aztan ez a ,,klub” dtalakult drama-
miihellyé, hiszen az alapité tagok beleszerettek ebbe
a reformpedagdgiai modszerbe, s ezt szerettiik vol-
na hirdetni és népszertsiteni.

Tobb mint két évtizede, miutan hazajottem egy
szovatai dramapedagdgiai képzésrél, melyet Kovacs
Andrisné Rozika néni tartott, 6sztonbdl éreztem,
hogy alkalmazott moddszereim megerésodhetné-
nek szakmaisaggal, ha elmélyiilok a draméban. Hin-
teni akartam a ,,magot’, népszertisiteni, tudatni kol-
légaimmal, hogy van egy ,,csodaszer”. Nem akarom misztifikdlni a drimapedagogiat, de
meggy6z6désem, hogy csodakra képes. Egy varosi pedagogiai kor alkalmaval tartottam
egy élménybeszamolot, s felmértem: lenne-e érdeklédés a dramapedagogia irant. Szaz
emberbdl nyolcvanat érdekelt. Rogtén hozzalattam a szervezéshez. Evente harom-négy
tanfolyamot szerveztem, s egyszer csak azt lattam, hogy vannak, akik mellém alltak, se-
gitenek a szervezésben, akiket ugyanuigy érdekel ez a mddszer, akarcsak engem, és sziv-
tigyitknek tekintik a népszertsitését. A miihely 6nszervezédéses alapon miikodott. Volt,
hogy havonta talalkoztunk, bemutaté foglalkozasokat tartottunk egymasnak, melyeket
szakmai értékel6k kovettek, aztan a mithely varosi, megyei, majd orszdgos tanfolyamok

Rusz Gsilla
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szervezésébe kezdett. Nincs mogottiink bejegyzett civil egyesiilet (mindig hanyagoltuk),
nincs intézmény sem mogottiink, de elértiik, hogy a Bihar Megyei Pedagégusok Haza,
valamint a Hargita Megyei Pedagogusok Haza felterjessze a programjai kozé a drama-
képzést. 2012 6ta a Romdniai Magyar Pedagdgusszovetség mellett a Partiumi Keresztény
Egyetem az egyik 6 anyagi és erkolcsi tamogatonk. A Magyar Dramapedagdgiai Tarsa-
sag a kezdetektdl tamogatott, ahogyan csak tudott. A miihely a mai napig onszervezo-
déses alapon miikodik. Alapitd tagok voltak: Bardi Mérta, Nagy Agota, Kovécs Ildikd,
Kubola Aniko, Bordas Andrea, Rdcz Imola és jomagam, de azéta még kapcsolddtak hoz-
zank segit6 kollégak.

Pillanatkép a 2019-es Orszdgos Dramapedagdgiai Napok egyik méhelyébdl

— Milyen célokat tiiztetek ki magatok elé, és hogyan sikeriilt azokat tartani?

- Hat ha mi megismertiik ezt a modszert, és megkonnyitette a pedagdgusi munkan-
kat, akkor masnak is meg kell ismernie! Latom, a pedagégusok ki vannak éhezve a gya-
korlatorientalt képzésre, kézbe akarnak kapni jatékot, a modszert, az élményeket, az aka-
démikus elméletet unjak, nem értik, foloslegesnek tartjak. Ha a kettd egy képzés alatt jol
van vegyitve, akkor elfogadjak, de masképpen tiltakoznanak. Féleg egy nem akkreditalt,
pontot nem érd képzésen. Mert az ellen a képzés ellen, amelyik pontot ér, am unalmas,
semmitmondo, id6rabld, senki nem emeli fel a szavat. Hiszen pontokat gytjtogetiink...
Ez az oktataspolitika. Pontok dontik el, hogy mit ér egy pedagdgus. Pontokat lehet sze-
rezni egy éjszaka leple alatt, pult al6l, innen-onnan, fiktiv képzésekrél, politikai szerve-
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zetektdl, de elébb-utobb el kell donteniink: pontokat szerziink, vagy gyermekeket tani-
tunk? S aki évek 6ta visszajar a tanfolyamainkra, az eldontotte, hogy miért aldoz erre a
szabadidejébdl.

A szakmai fejlédésen, Gjabb és Gjabb informacidkhoz jutdson tdl 21 éve célunk az
is, hogy tanfolyamainkon energiaval, lendiilettel, lelkesedéssel és humorral toltédjenek
fel a pedagégusok. Mindig erésit minket a nagy érdeklédés, az ad er6t, hogy folytassuk
ezt a munkat.

- Id6kozben a Dramamiihely tagjaival kozos eléaddsokat is dsszehoztatok. Azok ho-
gyan sziilettek?

- Bordas Andrea és jomagam vallalunk képzéseket, a miihely tagjaival viszont bab-
el6adast (Kacor kiraly) és gyermekszinhazi el6adast (Hapci kirdly) is készitettiink. Eze-
ket a darabokat én rendeztem, heti rendszerességgel probaltunk, hogy egy év alatt meg-
sziilethessenek. Kollégaim vallalnak bemutatokat is egy-egy foglalkozas erejéig, de egy
teljes, tobbnapos képzést még nem. A 2017-es Bolyai Nyari Akadémia Legyen jaték a ta-
nulas cimi tovabbképzéjén nyolcadmagammal tanitottam. Nagy tapasztalat volt a mu-
hely tagjainak, egyiitt késziiltiink fel, és egyiitt értékeltiik ki a munkankat. Még csiksze-
redai kollégaim (Jakab Judit és Csoéti Csilla) is csatlakoztak a miihelyhez, képzdk voltak
egy alkalommal. A Dramamthely tagjai valahogy 6dzkodnak a megmutatkozastdl, in-
kabb tanitvanyaiknal alkalmazzak a dramapedagoégiat, de azért mar ,,toredezik a jég’..

Kovécs Andrdsné (Rozika néni), Achs Kdroly és Rusz Csilla a 2013-as Orszdgos Dramapedagdgiai Napok megnyitdjdn
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- Honnan az Orszdgos Dramapedagdgiai Napok otlete? Milyen céllal, elképzeléssel in-
dult az a program?

- Talan 1997-ben alakult meg a Romdniai Magyar Dramapedagogiai Tarsasag, az
aradi Matekovits Maria elnokségével. Négy évig mtikodott, az egyik alelnoke voltam.
Az els6 Orszagos Dramapedagogiai Napokat 6 szervezte meg Aradon. Akkor az volt a
terv, hogy évente megszervezziik, mas-mas helyszinen, ahol miihelyek miikodnek. Ak-
kor a csapatban még lelkes székelyudvarhelyi, sepsiszentgyorgyi, enyedi kollégak is részt
vettek, akik mind a jaszfényszarui Kovacs Andrasné tanitvanyai voltak. A masodik Or-
szagos Dramapedagdgiai Napokat Nagyvaradon szerveztiik, s mivel a kovetkezd évek-
ben masok lelkesedése kezdett csokkenni, a mienk meg erdsodni, a tovabbi talalkozok
helyszine Nagyvarad maradt. Ebben az évben volt a 21. ODN. A program célja olyan to-
vabbképzési lehetdséget teremteni a résztvevok szamara, ahol gyakorlati tudasra tesz-
nek szert, szakmailag fejlédnek, és megtanuljak, hogy az élményszint( tanitas miként te-
heti emberségesebbé, gyermekkozelibbé a teljesitményorientalt oktatast. Ehhez kapnak
modszert és eszkozt a keziikbe. Nagyon fontos a képzéseinken a szellem, a 1élek, de még
a test taplalasa is. Es a humor! Eléményszintﬁ tanitast, energiat, erét, lendiiletet, dertit,
lelkesedést szeretnénk adni és kapni!

- Kiemelten fontosnak ldtszott, hogy a ,,szakma” nagy neveit hozzdtok el Magyaror-
szdgrol, de volt, hogy azon tulrdl is. Kik jdartak ndlatok ezen a programon, és mit tanitottak?

- Els6 mesteriink Kovacs Andrasné, Rozika néni volt, 6 tette le az alapokat. O nem
elméletet tanitott el6szor, hanem hagyta, hogy élményeket gyujtsiink, érzelmileg érintet-
tek legytlink. A jatéktdl inditott, majd kovetkeztek a ,,mintha” dramai helyzetek, aztan a
tanitdsi drama s utdna a modszer elméleti része. Rozika néni utan sorakoztak a tobbiek:
El6d Nora (tanitasi drama), Achs Karoly (sajatos érzelmi nevelés), Torok Laszlo ,,Dafti”
(vers, képzémivészet, zene, érzelem talalkozasa a dramaban), Kiss Tibor és néhai Fo-
dor Mihdly (gyermekszinjatszas), Hollds Jozsef (tarsadalmi és ifjusagi problémak feldol-
gozasa a drama eszkozeivel), Kunné Dardk Anikd (érzékenyitd jatékok az dvodaban),
Zalavari Andras (tanitasi drama), Joe Winston (mesefeldolgozas a drama eszkozeivel),
Laposi Terka (babhasznalat a drama utjan), Jozsa Katalin (dramataborok szakmai kon-
cepcidja). De ez a felsorolas sem teljes, még sorolhato...

— Mesélj érdekeseket, szépeket az Orszdgos Dramapedagégiai Napokrol!

— A lelkem sir az 6romtél, amikor meghirdetjiik a rendezvényt, és 12 6ra alatt 120
jelentkez6 van. Aztan az is meghat, hogy nem volt még olyan el6ado, aki visszautasitotta
volna a meghivasunkat, pedig kozel sem tudunk annyi tiszteletdijat fizetni, mint — pél-
daul - Magyarorszagon. S6t, a kezdetekben baratsagbdl jottek el, most is jelképes a fizet-
ségiink. Hat a legszebbek a baratsagok! Itt igazi baratsagok sziilettek! Emlékeimben van,
amikor a draga sziil6k az osztalyombdl f6zték a toltott kaposztat, amivel megkinaltuk a
résztvevoket. Kotényt kotottek, egy hosszu asztal mogiil, mint a vasaron kialtottak: ,Itt a
legfinomabb, ebbdl vegyenek, ebben fiistolt is van!” A mai napig nem merjiik elengedni
ennek a varazsat, és a rendezvény el6tt a miihely tagjai kenik a libazsiros, ikras, lekvaros,
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zakuszkas szendvicseket, hogy otthonos izekkel varjuk a vendégeket... Olyan, mintha
egy gasztronomiai rendezvényrol beszélnék. Szakmai ,,szépség”, mikor valaki ugy megy
haza, hogy alig vérja a holnapot, hogy ismét bemehessen a gyerekek kozé!

— Tobbszor tapasztaltam, hogy ha éppen nem keresztezték egymdst a miihelyeik, a
meghivott miihelyvezetdk egymds foglalkozdsain is részt vettek. Egymdstdl is tanulnak,
idds korban is... Hogy is van ez?

- Ahany ember, annyi stilus, ez a sajatossaga a dramapedagdgianak. Az érzelmi ne-
velés egyik csodaszere, mely a személyiségeden at tud hatni csak. Hat hogyne lennének
kivdncsiak egymasra! Taplalkoznak egymasbdl! Nincs rivalizalas, egymas mellett ,,nyil-
nak ki ezek a viragok’, egymas ,,asvanyaibol” taplalkoznak...

Neves magyarorszdgi szakemberek kiiszontése a 2015-0s Orszdgos Drdmapedagdgiai Napokon

- Te is gyakran eljdrsz Magyarorszdgra képzéseket tartani, belsé embernek szdmitasz
a ,,szakmadn” beliil... Miket viszel a hatdron tiilra?

- Barmit, amit kérnek. Van, hogy tanitdsi dramat, de volt olyan is, hogy a sajatos
modszeremet kellett bemutassam, amivel egy el6adast készitek eld.

— Nemcsak te, de mindenkori didkjaid is nevet szereznek maguknak a magyarorszdgi
gyermekszinjdtszo fesztivdlokon. J6 ideje mindig a legjobb mindsitést hozzdtok el a Wedres
Sdndor Orszdgos Szinjdtszo Fesztivdlokrdl. Mesélj ezekrol!
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- Ha nincs Kiss Tibor és Fodor Misi, én soha nem megyek el fesztivalra. Amidta ta-
nité vagyok, mindig érdekelt a gyermekszinjatszas, minden évben voltak eléadasaim,
Amat6r médon tettem a dolgom. Aztan 11 évvel ezelStt elmentem egy enyedi fesztivalra
az osztalyommal. Kirandulasként fogtuk fel, de ott Kiss Tibor és Fodor Mihaly, két ma-
gyarorszagi szakember véleményezte az eldadasunkat. Egybél meghivtak a Wedres fesz-
tival gélajéra. Igy kaptam kedvet, s azéta, ha tehetem, minden évben viszek egy darabot
a fesztivalra. Ez a fesztival felmend rendszer(i, van megyei, regionalis és orszagos fordu-

Rusz Csilla, édeskéinek” bemutatd el6addsa a 2015-6s Orszagos Dramapedagdgiai Napokon

16ja. Ha kérsz mindsitést, akkor elsé alkalommal megkapod.

A gélara a megyei és a regionalis zs(iri tagjai jelolik az altaluk legjobbnak, legérde-
kesebbnek tartott eléadasok koziil az orszagos rendezvény résztvevéit. A meghivasrol a
Magyar Dramapedagogiai Tarsasag elnoksége hozza meg a dontést. Eddig minden el6-
addsommal, a Ludas Matyival, a Kacor kirallyal, a Hapci kirallyal, a Kevély Kerekivel, a
Tasko feleséget keressel, a Hammas Gyurkaval, a Csaloka Péterrel, a Kovér Lajos és So-
vany Lacival, a Lusta pékinassal és A boszorkany lanyaival is eljutottam a galara. Te jo
ég, most szamolom 0Ossze, ez 10 el6adas! Egyik évben édesanyam haldla miatt nem tud-
tunk menni, pedig mar megvolt a kész el6adas... Biztos utana angyalszarnyon kisért vé-
gig, s szerencsét hozott nekiink.
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Persze azota elvégeztem egy gyermekszinjatszo-rendez6i képzést. Hogy mit jelent
nekem?! Az életem része, amikor a gyerekek 6romjatékat latom a szinpadon, remegek,
sirok a gyonyoriségtol!

2015-ben én kaptam meg az Emberi Er6forrasok Minisztériuma Kultaraért Felel6s
Allamtitkarséga altal felajanlott kiilondijat — a hatéron ttli magyar nyelvili gyermekszin-
jatszasért végzett munkamért! Ezt egy évben egy ember kaphatja meg. Senki nem készi-
tett fel r4, nem jelezték eldre, igy hat kelléen meglep6dtem. Mire a szinpadra értem at-
venni, mar patakzott a konnyem, és arra gondoltam, miért Magyarorszagon kapom ezt a
dijat, hiszen én ,,otthon” dolgozom...

— A Dramamiihely tagjaival kijartok magyarorszagi taborokba, rendezvényekre is...

- A Kovacs Andrasné altal szervezett Bakancsos dramatdborokba csoportosan jar-
tunk, a Budapesten évente megrendezett Marczbanyi téri Dramanapokra, a kecskeméti
Hol-Mi moédszertani vasarra szintén. Ezeken a képzéseken a mai napig sokat tanulunk.

- Az Orszdgos Dramapedagégiai Napok résztveviitél minden bizonnyal gyakran jon-
nek visszajelzések a programrol. Milyenek ezek? Mi az, amit a legjobban szeretnek, igényel-
nek?

- Mindig sok-sok gyakorlatot, jatékot, bemutatd oérat varnak. A dramapedagégi-
aban el6szor a gyakorlatokkal ismerkedik meg a résztvevd, a megtapasztalas utan jon
az elméleti anyag. Ettdl is izgalmas. Nem elég az agyat taplalni, az érzelmekre kell hatni
mind a feln6ttképzésben, mind az iskolaban. A dramapedagdgia éppen az élményszin-
ten torténd tanitds. Minden oktat6 kezébe adnam, éljen vele, mert megkonnyitené mun-
kajat (ha az egyaltalan munkanak nevezhetd). A drama 8szinte miifaj, 6szinte és erétel-
jes. FErzelmekkel van tele, és nincs benne rossz valasz. Minden tanarnak tisztaban kell
lennie sajat szaktudasaval és képességeivel: érzi-e a sajat kompetencidjat, képességeit, az
osztalyban betoltott szerepét elég erdsnek tartja-e ahhoz, hogy a drama-hozta ,,csodas”
helyzeteket kezelni tudja? Mert nemcsak szaktuddsa, hanem a megélt hite is probara ke-
rilhet egy-egy dramai szitudcioban.

Véleményem szerint azonban a drama bevondsa az oktatasba elsésorban nem mod-
szertan, hanem szemléletmdd kérdése. Altalanos iskolds gyerekeknek a humantudoma-
nyok mindegyike konnyebben tanithatd ilyen jellegli tevékenység altal, mint a szokasos
frontalis és verbalis mddszerekkel. Meg kell tanulnunk a gyermekeink ftilével hallani a
megtanitando torténetet, az 6 szemiikkel és sziviikkel latni az eseményeket, s felfedezni
azokat a jatékos elemeket, amelyekkel az tizenet szamukra konnyebben tovabbadhatd. A
dramajatékok — emocionalis toltottségiik és komplexitasuk miatt — igen alkalmasak az
tizenet elmélyitésre, az események atélésére.

— Latod-e azt, hogy miként hasznositjdk a pedagogusok mindazt, amit ezeken a prog-
ramokon tanulnak?

- Latom. Mivel modszertanos is vagyok, ha kimegyek inspekcidba, latom, ahogyan
beépitik az oraikba. (Remélem, nemcsak amiatt, mert pont engem delegéltak...) Na-
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gyon sokan megkeresnek, akik a szakdolgozataihoz keresnek anyagokat, és kiprobaljak a
modszert. Vannak, akik a ODN alkalméval mesélnek tapsztalaitaikrol. Sokszor latom a
gyakorlatok, jatékok variacioit iskolan kiviili programokon is.

- Az orszdgon beliil nincs tobb dramamiihely. Vajon miért?

- A kezdetekben szervezédott Aradon, Sepsiszentgyorgyon, Székelyudvarhelyen.
Nem sokdig éltek. Taldn hidnyzott a csapat egy ember mogiil, koriil. En szerencsés vol-
tam, vagyok, olyan csapat all mogottem, akikre mindenben szamithatok, kollégaim, de
barataim elsésorban. Vigyazunk egymasra, szakmailag segitjiik egymast, sokat beszélge-
tiink. Eletem fontos részei!

Amyjaték a 2012-es Orszagos Dramapedagdgiai Napokon

— Mit lehetne tenni azért, hogy valtozzon valami?
— Bels6 késztetés nélkiil senkire nem lehet és nem is kell raerdszakolni, hogy mii-
helyt hozzon létre.

— Eltelt 21 év, kikeriilhetetlen a kérdés: Milyennek latod a mérleget? Mik vannak a
wplusszos” és mik a ,minuszos” tanyérban?
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- Folytatni szeretnénk ezt a munkat. Rajottiink, hogy tjra kell inditani az alapokrdl,
mert azota ,kitermel6dott” egy ifji pedagdogusréteg, és veliik is 1épésrél-1épésre kell el-
kezdeni a dramapedagdgia megismertetését. Es a dilettdnsokat is ki kell sziirniink, akik
dramapedagodgianak nevezik azt, ami nem az!

- Hogyan toviabb Nagyvaradi Dramamiihely?

- Nem hagyhatjuk abba ezt a munkat, mert ha bemész egy osztalyba, gyerekek
kozé keveredsz, mindegy, milyen tantdrgyat tanitasz, ha nem vagy felvértezve kell§-
en sok modszerrel, elvéreztél. Ha tankonyvet, tantervet tanitasz, s nem a gyereket fi-
gyeled, ha nem neki szeretnél megfelelni, zsakutcaba juthatsz. Ha tandr vagy, s szeretet
nékiil dolgozol, ebben a munkaban 6rok vesztes maradsz. Ma mar az élménypedagdgiai,
mentalpedagdgiai tréningek is hasznaljak a dramajatékokat, gyakorlatokat, konvencio-
kat. Ezek alapok, meg kell tanulni 6ket, hogy tudjunk valogatni bel6liik. S tesszitk mind-
ezt az uigy, a gyerek iranti szeretetbSl. Lelkesen, energiaval, jokedvvel, humorral, meg-
ujulva, odaadassal és kitartassal.

»Kevesebb lennék nélkiile”

Bdrdi Rozilia-Mdrta 35 éve ta-
nit als6 tagozatos gyermekeket Nagy-
varadon. Egy éve keriilt a Szent Lasz-
16 Rémai Katolikus Liceumba, el6tte 25
évig a Lucretia Suciu Altaldnos Iskol4-
ban dolgozott, tobbségben roma gyere-
kekkel. Kezdetektdl tagja a Nagyvaradi
Dramamfihelynek.

- Megalakulasatdl kezdve tagja va-
gyok a muhelynek. Els6 perctdl kezd-
ve nagyon tetszett a modszer. A md-
hely tagjai olyan kollegaim, barata-
im, akikkel szivesen dolgozom egyiitt.
Bdrdi Rozdlia-Marta Ok olyan pedagdgusok, akiknek érték-

rendje, szakmai hitvallasa nagyon kozel
all az enyémhez.

Immar 21 éve szervezziik egyiitt az Orszagos Dramapedagdgiai Napokat. Bab-
eléaddsokat készitettiink, melyeket bemutattunk egymas osztilyanak. Szakmai
tobabbképzéseken vesziink részt. Taldlkozasaink soran sok szakmai kérdést megbeszé-
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link, ,valtjuk a vilagot”, és a maganéleti gondjainkat, dromeinket is megosztjuk egymas-
sal.

Pillanatkép a 2013-s Orszdgos Dramapedagagiai Napok egyik mihelyérdl

A kozosség altal feltoltddok, a kozos munka, az egyiittlétek, a szakmai beszélgeté-
sek segitenek abban, hogy a mindennapi munka ne valjon rutinna, mindig tanulok va-
lami jat. , Fitten” tart.

Amikor egy 1995-0s nyari tovabbképzésen talalkoztam ezzel a mddszererrel, olyan
hatassal volt ram, hogy ugy éreztem, szeptemberben egy teljesen mas tanit6 1ép be az
osztalyba. Lenyligozott! Annyira mas, Gjszert volt, hogy teljesen bezsongtam. Ehhez
nagyban hozzdjarult a képzénk, Kovacs Andrasné, Rozika néni személye is. Mai napig
halds vagyok neki ezért és mindenért, amit t6le kaptam, tanultam.

Folytatvan az el6bbi gondolatot: mds tanit6 lépett az osztalyba, aki latta, hogy a gye-
rekekre is nagyon pozitivan hat. Ugyanakkor nagyon évatos voltam, hiszen felhivtak a
figyelmet arra is, hogy vannak dolgok, amelyekre vigyazni kell. A dramapedagdgia nem
egyenld a pszichodramaval, nem terapias céllal alkalmazzak. Aztan mikor jobban meg-
ismertem ezt a mddszert, rajottem, hogy mennyi mindenben segit a gyerekeknek: elfo-
gadobbak, kreativabbak lesznek, mikozben kozosségformalo ereje van, és segit élmény-
szerlien ismereteket szerezni.
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Hogy az Orszagos Dramapedagogiai Napok mit jelentenek szamomra?! Megbeszé-
léseket, feladatleosztasokat, padtologatdsokat, zsiroskenyér-kenéseket, kaposztatoltést,
telefonalgatast... Aztan két napig egy ,,masik” vilagba cséppenek: ahol élmények, talal-
kozasok, ,,aha, na ezt alkalmazni fogom!”-gondolatok ,,érnek’, és elmaradhatatlan az esti
éneklés... Utana nehéz visszazokkenni a valdsagba, de lendiiletet ad!
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Székelyfoldi képzésen a Dramamihely tagjai

A miuhely tagjaival rengeteg élményben volt résziink. Ha elmentiink valahova
egyiitt, mindig tortént valami, ami emlékezetessé tette az utat. Egyszer egy gorog fanta-
ziataborban, az éjszakai turan egy patakparton néreisz, tengeri nimfa voltam, akinek az
érkez6 gyerekcsoportokat at kellett vezetnie a vizen. S6tét volt, s mar nem emlékeztem,
hogy hol van a partmenti bokrok kozétt az atjaré. Azt hiszem, én voltam a goéroég mito-
logia legbénabb néreisze. Télem par méterre Rusz Csilla mint Szisziiphosz kovet gorge-
tett. O sem remekelt...

A sok kozos élmény mellett talan az a legfontosabb szamomra, hogy sok kivalo
szakembertdl tanulhattam. Olyan barataim lettek, akikre mindig szamithatok. A gyere-
kekkel valé6 munkaban mindig jelen van és jelen lesz a dramapedagogia. Kevesebb len-
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nék nélkiile. Az Orszagos Dramapedagdgiai Napokat, remélem, ezutan is szervezni fog-
juk. J6 lenne 1j babos produkcid... Ezen kiviil johet barmi, ami drama!

»Ez nem munka, ez egyiittlét, feltoltédés, baratsag, nagy kozos jaték”

Nagy Agota a Bihar megyei Biharfélegyhdzén tanit elemis kisdidkokat. ,,Egy egysze-
rdi kis tanité néni” - ahogyan 6 mondja magardl. A Nagyvaradi Dramamiihelyben vi-
szont oszlopos tagnak szamit.

- Kezdé tanitoként minden alka-
lommal elmentem a Rusz Csilla altal
szervezett Tanitok Klubjaba, hogy ,.ha-
sonszdrli” emberekkel taldlkozzak, és
tanuljak valami Gjat, valami mast, mint
amit az Oreg tanit6 néniktdl lattam a fa-
lusi iskolaban. Ott hallottam el8szor a
dramapedagdgiarol, és merd kivancsi-
sagbol mentem el az elsé tanfolyamra.
Erzelmileg nagyon hatott rim. Megtet-
szett, és maradtam.

Valéjaban nem is tudom, hogyan
lettem a Drdmamiihely tagja. Igy ala-
kult.

Az Orszagos Dramapadagogiai
Napok megszervezésében, lebonyolita-
sdban, a ,tdskahordozdsban” vesziink

részt aktivan Csilla iranyitasa mellett.
Van egy babcsoportunk is, hogy tanit-
vanyainkat meglephessiik egy-egy mesével, vidam torténettel. Ez nem munka, ez egytitt-
1ét, feltoltddés, baratsag, egy nagy kozos jaték, melyben barmikor szamithatunk egymas-
ra, feltétel nélkil.

Mindig is gyermekcentrikus tanitonak tartottam magam, igyekeztem érdekessé, él-
ményszeriivé tenni a tananyagot, mozgalmasakka varazsolni a tandrakat. A dramapeda-
gogia megerdsitett ebben, lehetvé tette, hogy a nehéz sorsok mogott is meglassam azt a
kicsi jot, azt a kicsi langot, melyet érdemes taplalni, hogy szépen lobogjon. Ezt szeretet-
tel lehet elérni, igy a dramapedagogia valojaban szeretni is tanit. Ha a roma gyereket sze-
reted, akkor 6 is képes fejlédni, és irastudatlan sziilei is halasak lesznek neked.

Alegtobb csoportommal a dramjatékok szintjéig jutunk csak el, s ezeket a tanorak kii-
16nb6z6 mozzanataiba épitem be. K6zosség, egylittmiikodés, empatia, egymasrafigyelés
kialakitasa, a kommunikacio fejlesztése a legfébb célom veliik. De volt olyan osztalyom,

Nagy Agota
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Kozos ,padlds”vacsora

amelyikkel meséket dolgoztunk fel a dramapedagodgia eszkozeivel, élethelyzeteket jat-
szottunk el sajat élmény vagy képzelet alapjan.

A helyi szint{i el6addsokkal a szinpadon is bebizonyitottuk, hogy csapatmunkaval
akar szinhazi élményt is teremthetiink mindenki legnagyobb 6romére.

A gyerekek kozt volt egy, a szinjatszasban tehetséges kis roma leanyka. Legtobbszor
6 kapta a fészerepeket, pedig problémai voltak a szovegtanuldssal. Ezért mindenki segi-
tett neki, egytitt gyakoroltak vele sziinetekben, délutdn a parkban, és a lednyka hibatla-
nul teljesitett. Ez volt az igazi csapatmunka!

Az Orszagos Dramapedagdgiai Napok és minden dramapedagogiai tanfolyam sza-
momra feltoltédést jelent. Ezeken a napokon, ha csak néhany drdra is, de kiléphetek a
tanitoi, a szil6i és a feleségi szerepkorbdl, és lehetek akar kismadar, gyerek... vagy csak
pusztén szemléls, de mindenképpen mads, mint a hétkoznapokban. Orémoket, banato-
kat, problémamegolddsokat élhetek at, onfeledten jatszhatok, és csak utdna fogok arra
gondolni, hogy miként hasznosithatnam az atélteket a mindennnapi munkamban.

Kovacs Andrasné, Rozika néni temperamentumos kiallasa, a jaszberényi 6vé nénik
altal teremtett csaladias hangulat, Rusz Csilla érzelmekre hato foglalkozasai minden al-
kalommal megérintettek és elgondolkodtattak. De sorolhatnam tovabb a sok el6adé ne-
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A Rusz Ménika ltal vezetett m{ihely a 2012-es Orszagos Dramapedagdgiai Napokon

vét, akik mindannyian gazdagitottak benniinket. Mindenért és mindenkiért nagy halat

érzek.

A 21 év elropiilt. Siras és nevetés, nagyon sok 6rom és jaték volt benne. Sok helyszin,
sok el6add, de megtanultuk: barhol legyiink is, a legfontosabb az, hogy egyiitt vagyunk.

Remélem, lesznek még Orszagos Dramapedagogiai Napok, a babcsoport is mikod-
ni fog, és a dramajatékkal val tanitdst sem szeretném abbahagyni.

Kubola Anikd

»Mindig jo volt, és most is jo egyiitt”

Kubola Aniké jelenleg a hatarszéli Bors
kozség Tamési Aron Ipari és Mezégazdasagi
Szakképz6 Liceumaban tanitond. 35 éve pe-
dagdgus. O is a Nagyvaradi Dramamihely
egyik alapembere.

- 1992 szeptemberében lettem a nagy-
varadi Dacia Iskola tanitdja, ott ismertem
meg Rusz Csillat. O is abban az évben keriilt
abba az iskolaba. Akkor én nyolcéves szak-
mai tapasztalattal rendelkeztem. Aztan a
kezdeti kollégidlis viszonybol egyre mélyii-
16 baratsag alakult koztiink. Téle hallottam
elszor a dramapedagdgiarol, engem 6 ,.fer-
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t6zott meg” vele. Nemcsak azért véllaltam az 0j tanuldsat, hogy a gyerekeknek atadhas-
sam azokat, hanem 6nmagamért is. Mar az els ,,dramas” képzéseken megfogott az ott
tapasztalt felszabadult, barati hangulat. Nagyon jol éreztem magam, egy-egy képzés utan
szakmailag és lelkileg is feltltddtem. Uj baratokat szereztem, bekapcsolodtam a szerve-
z6munkaba. Segitettem Csillanak, ugyanis az elsé Orszdgos Dramapedagogiai Napokat
a mi akkori iskolankban, a Dacia Iskolaban szerveztiik meg. Akkor még nem neveztiik
»dramamitihelynek” a csoportunkat, inkabb csak azt mondanam, hogy néhany barat 6sz-
szefogasarol volt sz6, akiknek tetszett a dramapedagdgia.

Koz0s tanc az eqyik els6 Orszagos Dramapedagdgiai Napokon

Csilla mellé alltunk, mert szerettitk a modszert, mert jo volt egyiitt lenni, és mert
lattuk, hogy milyen sok pedagdgust érdekel. Engem nagyon meglepett, mikor lattam,
hogy mar - az dltalunk szervezett — elsé Orszagos Dramapedagdgiai Napokra milyen so-
kan jottek egészen tavoli megyékbdl is. Hosszu 6rakon at utaztak csak azért, hogy részt
vehessenek a képzésen. Emlékszem, a zarason Demjén Ferenc Kell még egy sz6 cimii da-
lat énekeltiik. Korben élltunk, fogtuk egymast kezét. Meghatodva énekeltiink, tobbiink
szemében konny csillogott. Akkor fogalmazddott meg bennem el6szor: milyen jo, hogy
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Téltemetés, 2006-ban

léteznek lelkes pedagogusok, akik szamara olyan fontos a gyermek, hogy idét és faradt-
sagot nem kimélve, a csaladot tobb napra hatra hagyva eljonnek csak azért, hogy fejlod-
jenek.

Ez volt az els6 orszagos rendezvényiink. Azdta tobb mint husz orszagost és sok ki-
csi egynapos megyei képzést szerveztiink. Ezekkel kapcsolatosan az oroszlanrész min-
dig a Csillaé.

Az évek soran kialakult a tobbi szerepkor is. Volt, aki a pogacsat rendezte, volt, aki
a plakatirasért felelt, volt, aki a foglalkozasvezetdket varta a vonatnal, volt, aki a bentla-
kast igényl6kkel foglalkozott, 6ket kisérte a bentlakasba, volt, aki a titkari teendéket lat-
ta el. Jomagam tobbszor adtam szallast mthelyvezetdknek vagy résztvevoknek. Kezdet-
ben minden koltséget a részvételi dijakbdl fedeztiink.

Volt, amikor terembért is kértek, aztan a foglalkozasvezetdk utaztatdsat, honora-
riumat, az étkezést is fizetni kellett. Hogy ne terheljiik tobbel a résztvevéket, tobbszor
szponzoroktol kértiink anyagi segitséget.

A sok hosszu év kozos munkaja dsszekovacsolta a szervezGcsapatot. Sokat nevet-
tiink egyiitt. Voltak kritikus helyzetek is, amelyeket meg kellett oldanunk, de egyiitt min-
dent athidaltunk. Mindig j6 volt és most is j6 egyiitt.
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Hogy miben valtozott az attitidom a drama alkalmazasa altal?! Mindannyiunk
nagymestere, Kovacs Andrasné, Rozika néni szavait idézem: ,,A modszer én vagyok.”
Nem attél jobb egy pedagdégus, mert drdmézik, hanem attdl, hogy érzi a gyermeket. En
ezeken a képzéseken valtam nyitotta az Gjra, s kozben empatikusabb, érzékenyebb is let-

Magyarorszdgi tdborban a Drdmamdhely tagjai

tem. A dramapedagdgia sokat segitett abban, hogy elfogadjak masokat, és sok minden-
ben megerdsitett, amiben azel6tt bizonytalan voltam.

Természetesen tanitvanyaim korében, tanitasi 6raimon is alkalmazom, és érzem,
hogy alakulnak éltala. Dramajaték adaptaciokkal is megtlizdelem a tanitasi tevékenysé-
geimet — a jatékokat az adott neveldi célnak megfeleléen médositom. ErezhetSen jobb
emberekké valnak altala a gyermekeim.

A sziil6kkel valé foglalkozasokon is nagyon jol hasznalhaték a dramajatékok, de a
kiilonboz6 tinnepélyeken, évzardkon is hasznukat veszem. Még ugyis, hogy a szinhazi,
rendez6i része t6lem tavolabb all. Nem érzem, hogy szindarabok rendezésére lennék ké-
pes. Erdekes, hogy mi6ta magam is részt vettem ,szinpadra vitt” produkciokban, még
batortalanabb lettem ezen a téren. Ez amolyan ,,halyogkovacs-szindréma”.

A tovabbi terveim?! A dramamthely életében ezentul is részt szeretnék venni. A
szervezOmunkat vallalom, és azt is, hogy tovabbi képzésekre jarjak. A folyamatos szak-
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mai megujulasnak, fejlédésnek sziikségét érzem. Az ilyen kordi barati-szakmai kapcso-
latok apolasa is fontos, hiszen a szakmai tapasztalatok megosztasa, meghallgatasa altal
éptliink. Mindez a szakmai kiégés ellen is gyogyir.

Igy, 35 év tanitéi multtal magam mogott talin nem mondok nagy Gjdonsagot azzal,
hogy a mindenkori gyermeket elsédlegesen szeretni kell. Ereznie kell a belé vetett bizal-
munkat, azt, hogy fontos szamunkra, hogy szeretjiik 6t. Mindig 6szintének lenni vele,
soha nem szabad megéreznie, hogy becsaptuk. Amennyiben ilyen szeretetteljes, bizalmi
kapcsolat alakul ki a gyermek és a tanité kozott, barmilyen modszert sikerrel alkalmaz-
hat a tanulas érdekében. Minden gyermek egy csoda, egy kincs, akire vigyaznunk kell, és
feleldsségteljesen kell formalnunk 6t.

A végén alljon itt egy idézet Homoki-Nagy Katalin Kavicsdobalé cimi irdsabdl:
»Gyereket nevelni annyi, mint kavicsot dobalni a tengerbe... Igen, leiil az ember a par-
ton, és dobalni kezdi a vizbe a koveket. Kisebbet, nagyobbat. Es nem 1at semmit. Dobdlja
tovabb - és akkor sem lat semmit... Hidba — gondolhatja -, nem torténik semmi. Hat ér-
demes?! Igen am, de ha valaki elég kitarto, egyszer csak meg fogja latni, amint a viz szi-
nén megcsillan valami. - Fold!

Széles — nagyon széles alap kell a mélyben, hogy lathatéva valjék a cstcsa. De min-
den kavics: szigetek, hegyek kezdete lehet. Igen, a hegyrakas-szigetépités 6rome a mi-
enk. Epitsiink batran!”

»Talan tdl is néttek rajtunk, egykori oktatéikon”

Dr. El6d Néra 1958-ban szerzett tanari diplomat
Budapesten, az ELTE magyar-orosz szakan. Magyar-
tanarként foglalkozott versmondassal, szinjatszas-
sal. A 80-as évektd] érdeklodése az amatér szinjat-
szasrdl akkoriban levalé dramapedagdgia felé fordult;
mind elméleti-tudomanyos, mind gyakorlati-okta-
tasi munkassagaval a magyar dramapedagogia ttto-
réi kozott tartja magat szamon, a mai napig ezen a te-
rileten munkalkodik. Pélydja soran dvodastdl a fel-
né6ttig minden korosztallyal foglalkozott, de f6 tevé-
" kenységi teriilete a tandrképzés és -tovabbképzés volt.
. A nyelvtudomany-nyelvoktatas, valamint a drama-
pedagodgia teriiletén kiviil publikacioi jelentek meg
onéletrajzi-dokumentarista, illetve az utébbi hisz év-
| ben a holokauszt emlékérzés témakorében.

Az alabbiakban el6bb a Nagyvaradi Dramami-
helyhez kapcsolddd emlékeirdl, élményeirdl vall.
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El6d Nora foglalkozdsvezetés kizben

- A Nagyvaradi Dramamihely torzsgardajaval valo elsé taldlkozasaim helyszine
Jasztényszaru volt, Kovacs Andrasné Rozika (néni) jévoltabdl, aki elsének karolta fel a
hatarokon tuli magyar pedagdégusok dramapedagégiaval vald ,beoltasanak” tigyét. A
90-es évektdl mintegy 10 alkalommal megszervezett, csodas emléki Bakancsos (értsd:
afféle fapados) taboraiba csaknem minden nyaron meg voltam hivva oktatéként —, itt
taldlkoztam azzal a néhany nagyvaradi pedagogussal, akikbdl aztan a varadi mihely
kinétt. Kivételes tehetségli, invencidzus, semmi-se-sok-ha-munkarol-van-sz6 tipusu,
épité-gyarapito szellemiségl, gyerek- és tigyszeretd tanitok, tanarok alkottdk a magot
(amely késébb boviilt is, er6sodott is) —, nem volt nehéz azonnal egymasba szeretniink.
Néhany ilyen jaszfényszarui tanuléév utdn a sajat labukra élltak, meginditottdk a nagy-
varadi képzéseket —, innen kezdve (2001-t6l) mintegy 15 éven at lehettem évi egy vagy
két alkalommal vendégiik, tanitéjuk, baratjuk, szurkolojuk, s ebben a statuszban meg-
maradtam mind a mai napig, azéta is, hogy szakmailag egészen onellatok lettek, nem
szorulnak kiils6 segitségre.

Talan tdl is néttek rajtunk, egykori oktatéikon. Szandékosan nem emlitek neveket,
nehogy valakit véletleniil kifelejtsek a felsorolasbol; talan csak a Miihely motorjat, a lel-
kesedésben, szervez6készségben, kreativitasban, szakmai 6tletességben kimerithetetlen,
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faradhatatlan, ma mdr hatdron innen és tul is elismert Rusz Csillat nem tudom emlitet-
len hagyni. De ahogy a Miihely elképzelhetetlen Csilla nélkiil, gy Csilla elképzelhetet-
len a hozza szorosan kapcsolodo vezérkar nélkiil: a mara hatékony, valoban mihellyé
valt intézményt egyiitt hoztak létre, és egytitt mikodtetik.

Az évente ismétl6d6 nagyvaradi képzések — akar a megyei, akdr az orszagos szintii-
ek - specifikumat a magam részérél harom pontban tudnam 6sszefoglalni.

Szakmai megitélésitk nem az én feladatom, hiszen mint oktatét, nekik kell értékelni
az én munkamat, de azt érdemes elmondani, hogy az oktatégardat és a programot min-
dig ugy allitottdk 0ssze, hogy azzal nekiink is mindig kindltak djat (4j teriiletet, 4j elja-
rast, 4j szemléletmoddot), figyelemre méltot, élményként és tudasként magunkkal vihe-
t6t. Es nemcsak a magyarorszagi kollégdk munkéjaba nyerhettiink bepillantést, de kiil-
nos orommel lathattuk az elég hamar ,,mélyvizbe dobott” helybéli dramatanarok mun-
kajat, fejlddését, szakmai sikereit.

Az elsé néhany év utdn az a bizonyos torzsgarda - a ,,haladok” — szamomra szak-
mai kontrollként, tarsalkotoként mikodtek: kvazi rajtuk prébaltam ki Gjonnan, direkt
Nagyvarad szamara kidolgozott jatékaimat, és egy-egy dramafoglalkozas végleges for-

A kordbbi Orszdgos Dramapedagdgiai Napokon Rusz Csilla tanitvényainak anyukdi biztositottak a résztvevek étkeztetését
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méjanak kialakitasaban batran szamithattam (és szamitottam is!) 6szinte, hozzaérté bi-
ralatukra, otleteikre.

A képzések formai keretei és kisérd programjai feledhetetlen, életre sz6l6 élményt
jelentettek az tinnepélyes megnyitotdl (Rusz Csilla ,,édeskéinek” fellépésével) a zarasig,
az anyukak toltott kaposztajatol a kiszebab-égetd, téltemetd, lobogo tiizli havas éjszakaig,
a tanchazas estéktol a nagy kozos éneklésekig — mindez (s még sok mas esemény) ram,
aki hajlamos vagyok a formak alabecsiilésére, sét talan lekicsinylésére, szemléletforma-

Kozos esti éneklés Nagyvaradon

16-atalakit6 érzelmi feltoltédésként hatott.

— Miért éppen a dramapedagogia mellett kotelez6dott el? Sajat munkdjdban, életében
mit jelent a dramapedagogia?

- Dréamapedagégusi palyam alkalmasint kozépiskolas koromban, az iskolai
szinjatszokorben kezd6dott. (A szinjatszas egyébként csaladi 6rokség volt: szinész is
(kolozsvari!), szavalomiivész is (segesvari) volt a felmendim kozt.) Magyartanarként iro-
dalmi 6nképzokort, versmondokort, szinjatszokort alapitottam-vezettem. Részben ezen
keresztiil, részben a kozben felcseperedett, lelkes versmondé-szinjatszo gyerekeim ré-
vén keriiltem kapcsolatba a drdmapedagdgia ,,nagyjaival”: Mezei Evéval, Gabnai Kata-
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linnal, Debreczeni Tiborral. Mindez azokban az években tortént, amikor a dramapeda-
gbgia mint a szinjatszasrol levald, 6nalld tevékenységi forma kiilonb6z6 csatornakon ke-
resztiil megérkezett a magyar — el6szor a népmiivelésbe, késobb a kozoktatasba is. Az
6skor — mi kicsit hdskornak is érzékeltitk — nagyjabdl a 90-es évek - a tanulds (szentesi
dramatandr-taborok, David Davis: Fot, Birmingham...), épitkezés (tanmenet-6sszealli-
tas, szakirodalom-forditas és -gyartas, tanari képzések és tovabbképzések) iddszaka volt;
jomagam kozel 30, az orszag legkiilonboz6bb csiicskeiben szervezett, vizsgaval és bizo-
nyitvannyal zarulé drdmatanarképzd tanfolyamon tanitottam. Igy nétt f6l a magyar dra-
mapedagogia, és errdl a térdl fakadt a Nagyvaradi Dramamihely is.

Nagyon hiszek a dramapedagégiaban: személyiségformald, kozosségépitd, szemlé-
letmegalapoz6, gondolkodasra szoktato, latokortagito, dontésképességet kialakitd allam-
polgari méltdsaggal élni tudé embereket nevel6 erejében.

Ma is tanitok, és tanitvanyaim visszajelzéseib6l ugy latom, érdemes.

Es hogy melyek a hosszu tivon elkisérd élményeim errdl a teriiletrdl?! Erre a kérdés-
re adhato egyetlen valaszom talan dicsekvésnek fog hatni, mégis azt gondolom, a lehe-
t6 legpontosabban éppen a feltett kérdésre ad valaszt: idézek néhanyat legutobbi, kozép-
iskoldkban immar tobb mint 40 alkalommal levezetett, az identitasrdl/zsidosagrol sz6l6
dramafoglalkozasom (irasos) tanuldi visszajelzéseibol.

,Ugy érzem, a drdmadra segitségével tobbnek érezhetem magam mint ember. Gaz-
dagabb lettem.”

,Ugy érzem, hogy ezutan egy kicsit masabb ember lettem”

»Soha nem volt még részem ehhez hasonld élményben. A kérddjelek sokasaga még
egy jo darabig fog bennem keringeni”

»Sokat kellett gondolkoznom, és sok kérddjel maradt a fejemben”

»...mas nézépontbal lathattuk az eseményeket, rakényszeritett, hogy kiviilallokbol
szerepl6kké valjunk”

»....két dolog volt kiemelkedd: az egyik, hogy ez egy igaz torténet..., a masik, hogy a
kérdojelek kérdések maradtak, ajtdt nyitottak meg, nem vitat.”

»letszett, hogy nem volt helyes és helytelen valasz a kérdésekre, hanem mindenki-
nek lehetett véleménye””

»-..erdekes volt mds szemsz9ogébdl nézni a torténetet.”

»Nagyon tetszett, hogy gy vettiink ebben részt, hogy észre se vettiik, hogy mennyi
mindent megértettiink, és belecsoppentiink abba a korba/vilagba.”

»..5zamomra Uj nézépontot nyujtott a dolgokhoz”

»Megvaltoztatta a szemléletmddom. A képek hatottak ram. Az egésznek volt egy sa-
jatos hangulata. Tovabb fogom adni olyanoknak, akik nem élhették ezt at”

- Milyennek ldtja a dramapedagogia irdnt érdekl6do erdélyi magyar pedagogusokat?
Milyen iizenetet tolmdcsolna nekik?

- Az erdélyi magyar dramapedagogusok legfébb erényének a dramapedagogia (és
persze a pedagdgia) mellett vald elkotelez6dést, az elhivatottsagot, valamint a Kitartast,
az allando, faradhatatlan tanuldsi-tovabbfejlddési készséget és a kreativitast latom. Mon-
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dom ezt nyugodt szivvel altaldnositva, hivatkozva példaul arra a tényre, hogy a drama-
pedagdgiaval beoltottak, gyakorlataban jartasak szama az évek soran nem csokken, sét;
hogy a képzésekre (tudomasom szerint) nagy szamban jelentkeznek tjak, kezddk, s vé-
gil tamaszkodva arra a tapasztalatra, amelyet Erdély-jarasom elsé éveiben mds varos-
okban - Szatmdrnémetiben, Ermihélyfalvén, Csikszeredaban - tartott tanfolyamokon
(amelyek lehet6ségét kiilon koszonom a szervezéknek!) szerezhettem.

Uzenetem pedig: Csak igy tovabb! Ne hagyjdtok magatokat se elkeseriteni, se eltdn-
toritani! Lassuk még egymast!

»Mindig éreztem a szép és igaz pillanatok iranti mély akarast”

Torok Ldszl6 csecsemékori ragadvanyneve Dafti. Ez a név taldn ismerdsebben cseng
a nagyvaradi, erdélyi olvasdnak is, hiszen a dramapedagogiaban - gyerekszinjatszasban
eltoltott negyedszazad alatt ezt is megjelolte, ha tovabbképzéseken fordult meg, darabo-
kat rendezett, vagy publikélt valamit. Jelenleg a Szalkszentmartoni Pet6fi Sandor Altal-
nos Iskola 70 {6s felsdtagozatan magyart, dramat és etikat tanit. Oda Szabadszallasrdl, la-
kohelyérdl jar at. Szabadszallas 24 évig volt fészke a Lajtorja gyermekszinjatszé csoport-
nak is, amely két évvel ezel6tt fejezte be miikodését. Miutan ,lekapcsoltam a villanyt a
fejemben” — mondja Dafti a Bajdazé egyiittes dalaval.

- Ha Viradi Dramamifihely, akkor mi?

- Elkotelezettség, otthonossag, szervezettség, adni és kapni akards, motivaltsag,
személyeség, igényesség, szakmaisag, szeretet, Ossze-
kacsintasok, tradicid, hazi palinka és ének-cunamik.

— Milyen modon kapcsolodik ehhez a kozosséghez?

- Megtisztel6 meghivasok alapjan tarthattam fel-
né6ttképzés keretében foglalkozasokat az el6z6 kérdés
szavai altal feltérképezett megkapo és maradando él-
ményt jelenté klimaban. Rusz Csillaék szinte allandé
vendégei a kecskeméti, HOL-MI nevd, 25 éve létezd
dramapedagdgiai modszertani vasarnak. Sokszor vol-
tam ott is el6ado, foglalkozasvezetd. Felvillanyozo je-
lenlétitk mindig erés motivaciot jelentett. A Lajtorja
csoporttal 13 orszagos gildn vettem részt. Orom volt
latni a nagyvaradi gyerekeket, talan tobbszor kellett
volna alkalmat teremtenem a fontos és egyértelmi
visszajelzésekre.

Torok LaszI6 Dafti
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Felejthetetlen hanqulatd esti éneklések Daftival

- Orszdgos Dramapedagogiai Napok Nagyvdradon...

- A 15. Orszagos Dramapedagdgiai Napok kapcsan — 2013-ban — mar késziilt egy
hasonl6 beszélgetés, szivem szerint egy az egyben idéznék az akkori valaszaimbdl, egy-
részt, mert azdta nem nagyon jartam arrafelé, masrészt, mert a véleményem semmit
nem valtozott. Azt éreztem, hogy mindig gondosan - pontosan megvalasztott fokusz
szerint talalkozom a tanulni vagydkkal. Nekem mindig segitség, ha tudom a kereteket.
Versfeldolgozo tanitasi drama; kép- és torténetteremtd fantaziajatékok 100 percben 36
emberrel, forgészinpad-szertien. Ezek korrekt ,szerzddtetések” olyan emberek kozé,
akikrdl - és itt idézem magamat - ,mindig éreztem a szép és igaz, jatékos és/vagy meg-
renditd pillanatok iranti mély akarast” Kecskeméten olykor szomorkasan pillantunk 6sz-
sze a szervezOkkel a meg-megcsappané létszam miatt. A nagyvaradi részvételi arany
sokszor elkdpraztatott, az még inkabb, hogy ez nem ment a csaladiassag rovasara. Az
egyiittlét apolldi és dioniiszoszi szakaszai is emlékezetesek. Joles6 kifacsartsaggal rogy-
tam le a vacsoraasztal mellé, amikor egymas utan harom csoporttal bolyongtam végig
mondjuk Gianni Rodari fantaziavilagat. A vacsora utani, izgalmasan éledezé - gitdrom-
mal megsegitett — bulihangulat pedig az élményréteg fontos eleme volt mindig.

— Mit jelent 6nnek a dramapedagégia?
~ Ma mér - sajnos - sokkal kevesebbet, mint par évvel ezel6tt. Egi és f6ldi drama-
turgia rendezte it az életemet erre a redukalt szintre. Nem nosztalgiazok, nem nyafogok
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A 2012-es Orszdgos Dramapedagdgiai Napok keretében Rusz Csilla mihelye a drdmapedagdgia sziiléértekezleten val6 alkalmazdsardl

a hidnyon. Oriilok a korabbi teljességeknek. Es hogy miért éppen a dramapedagdgia?
Hadd idézzem ide sz szerint a 2013-as valaszomat erre: ,Talan a sz gyokere miatt: ten-
ni, cselekedni. Az egész személyiséget szdlitja meg, a teljes embert ohajtja bevonni va-
lami teremt6 aktusba. Mdr az els6 ,,szimatok” alapjan (husz évvel ezel6tt) megéreztem,
hogy ez mérhetetleniil (a sz6 szoros érelmében: megmérhetetleniil) tobbet, mast kinal,
mint a legféképpen lexikalis reprodukciéra berendezkedett iskolai oktatas. Szamos alap-
mondat ragadt meg azdta bennem. Most csak kettét — hogy miért is izgalmas ,,drama-
san” gondolkodni, részt venni tanulasi helyzetek teremtésében.

»A didk aktiv jelentésadd személyiség” — mondja Jonothan Neelands, az egyik alap-
konyv irdja. A drama sok-sok izgalmas pillanatot igéréen szamolja fel az egyiranyti kom-
munikaci6 didkjanak passziv befogadd szerepét.

»A drama: igaz ember bajban.” Egy masik klasszikus, Dorothy Heatchote stiriti ilyen
zsenidlis mddon egy mondatba a mindenkori drama-kerettantervek jo par fejezetét.”

Lajtorja csoportommal idonként irattam reflektiv szovegeket. Miért is jo egy dra-
majatszo-szinjatszo kozosségbe jarni? Dani, aki ma mar magyar-angol szakos gimnazi-
umi tanar, hatodikosként azt irta, hogy azért varja a hétf6t és a szerdat, mert johet Laj-
torjdra, és ott mindig valami jo torténik. Ez a mondat megagyaz a hosszu tava emlékek-
nek. A sok jonak, fontosnak, amely ebben a hagyomanyos tanulasi kereteket szétfeszitd
dimenzidban tortént, térténik. S ez a fontos, ez a j6 inkabb mindig a folyamat, mintsem
a cél. Amikor megtanulunk figyelni, gondolkodni, kifejezni, elmélytilni, alkalmazkodni,
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nézépontokat gazdagitani, megoldasokat keresni, egymas szemébe nézni és kimonda-
ni fontos dolgokat. Gyerekekkel, felnéttekkel sokszor megélhettem ezt. Nagyvéaradon is.

- Milyennek ldtja a dramapedagogia irdnt érdeklédé erdélyi magyar pedagogusokat?
Mit iizenne nekik?

- Az elsé kérdésre - talan — mar az eddigiekben is valaszoltam. Megtoldanam, 6sz-
szegezném azzal a véleményemmel, hogy - szerintem — nagyon illik rajuk az a beallito-
das, hogy nem alibi-mddon, egy penzum teljesitése miatt vannak jelen a dramas pilla-
natokban, helyzetekben, hanem ugy, ahogy az alabbi Jozsef Attila-vallomas kifejezi. So-
kat forgattam magamban ezt a négysorost. A hat — szdamomra - a dobdkocka (s igy a ja-
ték) non plus ultrdja. De a kolté s a versét magaban mormolé itt nem all meg. Lapot huz
19-re, tovabb akar lépni (mig el nem ér ama sikra ...), mélyebbre hatolni. S erre a jaték,
a drdmajaték az egyik legigazabb, legszebb lehetdség, amit megismerhettem szakmai éle-
tem sordn.

Ezt izenem hat - szeretettel tidvozolve 6ket — az erdélyi magyar (drama)pedago-
gusoknak. A mindig Gjat akaras igézetét, a mégis daccal ujra és Ujra jatszhato, jatszando
élet-jaték hitét, szeretetét!

»Hétért — magamat kérdem -

Rusz Csilla és kis tanitvanyai a 2019-es Orszdgos Dramapedagdgiai Napokon

181



MAG |SZTER |XV|I. e’vfolxam. 1. 524m. 2019 / nvir

adsz-e hatot?
Jatszom. Azé az érdem,
ki jatszhatott.”

»A 820 legjobb értelmében miihely”

Jozsa Kata dramapedagogus, kozmiivel6dési szakértd, a kecskeméti Dramapedago-
giai Mihely egyik alapitéja és vezetdje, jelenleg a Hiros Agdra Kulturalis és Ifjusagi Koz-
pont Nonprofit Kft médszertani programvezetdje. Kéréstinkre 6rommel véllalta a Nagy-
varadi Dramamtbhellyel kapcsolatos gondolatainak megosztasat. Valaszait éppen a sze-
gedi orszagos gyermekszinjatszo fesztival sziinetében fogalmazta meg.

- A Nagyvaradi Dramamtbhely: nyitott, érdekl6d6 barati-szakmai k6zosség. Dertis,
kozvetlen, rendkiviil jolelkii emberek. A sz6 legjobb értelmében mihely, mert mikozben
egymast segitve dolgoznak, sokat tesznek azért, hogy a pedagdgusok modszertani kultt-
rdjanak része legyen a dramapedagdgia.

A kapcsolatunk régi gyokerd, kozos fészekben nevelkedtiink, mindnyéjan a jaszsa-
gi kisvarosban, Jaszfényszarun él6 Kovacs Andrasné, Rozika néni tanitvanyai vagyunk.
Az § inspiracioja, karizmatikus egyénisége sokunkat inditott el ezen a szakmai uton. Va-

Amyszinhédz a 2012-es Orszagos Drémapedagdgiai Napokon
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lamikor a 90-es években, nyari Bakancsos dramapedagogiai taboraban talalkoztunk el6-
SzZOr.

A késbbbiekben harom alkalommal lehettem el6adoként a varadi dramapedagdgiai
szakmai napok vendége. Kezdetektdl megragadt az az Gszinte elkotelez6dés, amit Rusz
Csillaék részérdl tapasztaltam. Szervezték, vezették a programokat, és kozben ellattak a
résztvevoket, féztek rank (hatalmas labasban érkezett a toltott kaposzta). Egy alkalom-
mal Bardi Marti csaladja 6nzetleniil atadta a lakasat par napra, hogy dramatikus jatszo-
hazat vezet6 barataimmal vendégiil lathassanak benniinket. Ez a civil kurazsi nagy ér-
ték — a nem intézményesiilt formak és gesztusok jol kifejezik a személyes elkotelezodést.

Az els6 alkalommal, tobb mint hisz éve, Rozika néni hivott el tanitani Nagyvaradra.
Csak asszisztensi feladatokat vallaltam (mondtam, hogy majd ,viszem utana a krétat”),
de hirtelen jott betegsége okan, az elsé napon mégis én alltam ott a negyvenf8s, varako-
zassal teli pedagoguskor el6tt. Szép kihivas volt, ma is jo szivvel gondolok ra.

A dramapedagogia szamomra a mindségi egytittlétrél szol. A kozos jaték, a szin-
hazi eszkozok altal cselekvé modon foglalkozunk egy témaval, gondolattal, probléma-
val. Médszer és szemlélet, amely a nyitott, érdekl6dé befogadd és elfogadd személyiség
fejlodését szolgdlja.

Személyes munkamban jelenleg a népmesék dramatizélasa, gyermek- és diakszin-
jatszo talalkozok, kozosségi programok jatékkeretbe foglalasa, dramajatszé taborok ve-
zetése soran van lehetdségem a dramas alkotomunkara.

Harminc éve alakitottuk meg a Kecskeméti Dramapedagogiai Mthelyt az Ifjusagi
Otthonban. Evenkénti HOL-MI dramapedag6giai médszervésérunk visszatérd és ked-
ves vendégei a nagyvaradi dramasok.

Hogy mit kivanok nekik?! Kivainom, hogy 6rizzék meg értékes emberi-szakmai ko-
z0sségiiket, és még sokaig legyenek biztos bazisai a mddszertani fejlédést, inspiraciot,
szakmai feltoltédést keres6 erdélyi magyar pedagogusoknak.

»A lelkesedésiikre, a tenni- és tanulni akarasukra csodalkoztam ra mindig”

Kis Tibor jelenleg G6dollén, a Petéfi Sandor Altalanos Iskoldban dolgozik, elétte
tobb mint harminc éven at Foton tanitott. Inkabb rendezének, mint dramapedagdgus-
nak gondolja magat. Koriilbeliil harminc éve rendez gyermek- és didkszinjatszo el6ada-
sokat.

— Mi jut eszébe, amikor azt hallja: Nagyvdradi Dramamiihely?

- Nagyon sok élmény. Képzések Nagyvaradon, Csikszeredédban. Eletem nagyobbik
részét olyan iskolakban t6ltottem, ahol nagyon nehezen képezhet6 gyerekek voltak: ro-
mak, allami gondozottak. A nagyvaradi képzéseken olyan pedagoégusokkal talalkoztam,
akiket érdekel az, amit csinalnak. Kiégett kollégaim tdrsasdga utan szamomra ez ujdon-
sag volt. Rozika néni (Kovacs Andrasné), amikor vonatozik harminc felnéttel... Csiksze-
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reda, ahol gyonyorien éneklé 6vé nénikkel anyaknapi musort csinaltunk. Nehéz epizo-
dom is volt. A Semmi cimi Janne Teller regénybdl vezettem foglalkozast. Harom cso-
portban tartottam meg ugyanazt, kett6ben miikodott, egyben nem. Volt egy hazaspar,
akik olvastak a regényt, nem tetszett nekik, és folyamatos fitymalasukkal tonkretették a
foglalkozast. Azéta vallom (Roosevelt nyoman): azon dolgozz, ami mtikodik. A lelkese-
désiikre, a tenni- és tanulni akarasukra csoddlkoztam ra mindig. Rusz Csillaval talaltuk
ki, hogy egy hivatalosan Szegeden rendezett gyermekszinjatszé rendezdi tanfolyamot
Nagyvéaradon tartsunk meg. Meg is tartottuk...

A tanitas igazi élmény, ahol érezni az érdekl6dést. A rendezéi tanfolyamon egy ro-
vidke Ratké verset kellett a hallgatoknak szituacioba tenni. Az egyik kolléga ezt gy ol-
dotta meg, hogy roman-magyar (,,bozgor”) szituacioba tette; hatborzongatdan erés lett
a jelenet. Egy foglalkozas, ahol Janus Pannoniust reppeltiink. K6zos elemzések egytitt
latott darabokrdl. Csikszeredaban a Hamletet lattuk. Megoszté eléadés volt. A legjobb
magyarorszagi dramasokkal lehetett ezeken a képzéseken taldlkozni, igyhogy a szakmai
beszélgetések nemcsak a foglalkozdsokon, hanem utdna is folytatodtak. Ha azt hallom,
hogy Nagyvaradi Dramamtihely, akkor el6szor is Csilla jut eszembe, illetSleg az a szili-
kebb, négy--otfés csapat, aki onként és profi médon az egészet szervezi, iranyitja.

Elsésorban személyes, barati kapcsolat fiiz a Varadi Dramamiihely tagjaihoz. Csilla-
val még Szegeden, a Szazszorszép Gyermekhazban ismerkedtem meg, legalabb husz éve.

Pillanatkép a 2013-as véradi drdmapedagdgiai orszdgos program eqyik mihelyfoglalkozdsdrol
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Volt veliink taborban Zamardiban is. Mostanaban inkabb szinjatszas, mint dramapeda-|
gogia kapcsan talalkozunk, legutobb Szegeden, az orszagos galan tortént ez...

- Beszéljen a Viradon szervezett Orszdgos Dramapedagdgiai Napokkal kapcsolatos
kozos munkdjukrél! Milyennek latja ezt a rendezvényt? Milyen élményeket 6riz onnan?

- Szamomra az az els6dleges vagy alapélmény, hogy mennyi érdekl6do, nyitott pe-
dagogus van Erdélyben. Egy magyarorszagi tanfolyamra lasszoval kell fogni az embere-
ket, Erdélyben mindig komoly létszamot és mindséget latok. Nem tudom az okat. Ko-
z0s munkarol olyan médon nem beszélhetiink, hogy kozosen terveztitk meg a dolgot.
Csillaék szerveztek, taldltak ki mindent, nekem csak annyi volt a teendém, hogy tart-
sam meg a foglalkozasaimat. Nagyon erds k6zosségépités is volt minden taldlkozon. Ko-
z0s éneklések, tanchazak, szinhazi bemutatdk, amelyek amellett, hogy tartalmas egyiitt
toltott idot jelentettek, a kozos elemzésekre is alkalmat adtak. Emlékszem példaul egy
Alltafarm el8adésra... Egy didkcsoport bemutatéja volt, nagyon komoly, érdekes vita ko-
vette: érdemes-e a diktaturarol szolo eléadasban egy konkrét diktatirahoz kotni a jaté-
kot, vagy izgalmasabb tgy, ha az dltalanos iranyba megy el a jaték? Friss élményeim nin-
csenek, sok éve nem voltam mar ezen a rendezvényen.

- Miért éppen dramapedagégia?

- Szamomra a drama és a szinhdz életforma. Fiatalon sokaig keresgéltem, verse-
ket, novellakat, regényt irtam, kerestem azt a teriiletet, ahol alkotni tudok. Miutan rajot-
tem, hogy kozepes irénal nem lehet tobb bel6lem, abbahagytam. Valamikor, pedagdogusi
palyam legelején tinnepi miisort kellett csindlnom. El8szor arra dobbentem ra, hogy ez
nem irodalomtanari munka, hanem teljesen mas szakma, meg kellene tanulni. Mdsrészt
azt tapasztaltam, hogy ez remek kozosségfejlesztd teriilet. Igy kezd8dott. Aztan rengeteg
képzés, munka, tabor és koriilbeliil tiz év elteltével mar nemcsak hallgatdja voltam a dréa-
mas-szinjatszos tanfolyamoknak, hanem oktatdja is. A barati korom is a szinjatszas koré
szervez6dott. Azért a dramat valasztottam, mert itt talaltam meg a munkamban azt, ahol
alkotni lehet. Hosszu id9 telt el, amig megtanultam, hogy hogyan lehet kozosen, a gyere-
kekkel egyiitt alkotni. Lehet, hogy tal sokszor fordul el6 a szovegben az alkotas sz6, nem
véletlentil. Ez adja az emberséget az embernek, és ha a pedagdgiat is e koré lehet szer-
vezni, akkor a mindennapi robotnak van célja. Amikor az elkésziilt ma 6nallova valik,
amikor mar nem tudsz belenyulni, amikor sajat magatol, illet6leg a gyerekektdl éli sajat
életét, akkor hatraddlsz, és nézel valamit, amit ti egyiitt teremtettetek, és nélkiiletek nem
sziiletett volna meg. Ennél nagyszeriibb érzést nem ismerek, ezért érdemes egy tizperces
eléaddsra legalabb szdz munkadrat szanni. Es sohasem ugyanaz, sohasem ismétlédik.
Még ha ugyanazt rendezed is, mas gyerekekkel mas lesz a munkafolyamat is, a végered-
mény is. Ezért nincs kiégés, mert nincs az unalomig visszatéré ismétlddés

Mondjéak, hogy csak évek, évtizedek mulva latja a pedagégus a munkdjanak gyii-
molcsét. Egy példaval szeretném megmutatni, hogy ez nem biztos, hogy igaz. Egy cso-
portommal Gilgamest jatszottunk. A fGszerepld, a Gilgamest alakité fiu felvételizett ko-
zépiskolaba. A felvételi beszélgetésen ott volt az iskola igazgatoja is. Megkérdezte a sra-
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cot, hogy mi a hobbija, mit csinal szabadidejében. O a szinjatszast emlitette. Az igazgatd
kérte, hogy mutasson be egy jelenetet. Hat, egyediil sajnos nem tudok, vélaszolta a srac,
de ha tetszik segiteni, akkor szivesen. A torténet vége, hogy az 6ltonyos igazgatot lefek-
tette a padldra, és eljatszotta Enkidu siratasat. Azt hiszem, erre szinpadi rutin nélkiil nem
lett volna képes. Mas: az inarcsi szinjatszokkal joban voltunk. Mindig megnéztek ben-
niinket, mi is 6ket. Egy versenyen Pilinszky 6sszeallitast jatszottunk. Egy inarcsi szinjat-
sz6 lany megkérdezte, hogy milyen versekbdl vannak a szovegek. Nem tudtam mind fel-
sorolni, ezért 6 elkezdett kutakodni. Kés6bb mesélte, hogy ez inditotta a palyan, azdta
egyetemi oktatd, kozépkori irodalmat kutat. Ezek mind erdsitik az embert, hogy van cél-
ja és értelme a munkajanak. Még egy utolso szilank. Ratkoé verses osszeallitast jatszot-
tunk. Nagyon vette a kozonség, hatalmas ovaciot kaptak a jatszok. Egy volt szinjatszom
mondta, akivel csak tdborban dolgoztam, és veliik is csindltam annak idején Ratko etd-
doket, hogy az el6adast nézve tobb mint egy évtized mélyégébdl jottek eld szamara ké-
pek, hangulatok, szévegek, és ez nagyszert érzés volt.

Drdmapedagdgiai foglalkozas gyerekekkel a 2013-as orszagos programon

- A koriikben szerzett élmények alapjan milyeneknek ldtja a dramapedagégia irdnt ér-
deklédé erdélyi magyar pedagogusokat?
- Nyitottaknak. Tettrekészeknek. Tanulni, alkotni akaréknak.
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- Mit iizenne arrafelé?

— En a péalydm vége felé jarok, ez a 41. tanévem. Ha egész életemben teljes hasonu-
last és Janos vitézt tanitottam volna, vagy a palyat hagytam volna mar ott, vagy teljesség-
gel kiégtem volna. A drama, a szinjatszas a pedagdgus szamara is terapia, kiégés elleni
tréning. Hiszen neked kell kitalalnod, neked kell megoldanod, és a gyereket is neked kell
olyannd nevelni, aki ki tud talalni, meg tud oldani helyzeteket, szituacidkat.
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