96

LEGKOR 63. évfolyam (2018)

IDOJARASI FRONTOK HATASA A KOZEPISKOLASOK SZERVEZETERE

INFLUENCE OF WEATHER FRONTS ON THE PHYSICAL ORGANIZATION OF
PUPILS

KUTI ZSUZSANNA', PUSKAS JANOS? KOCSENE SZABO ILDIKO?

1SZ0OSZSZC Oladi Szakgimnaziuma és Szakkdzépiskolaja, Szombathely, kutizsuzsi@gmail.com
’ELTE SEK Savaria Foldrajzi Tanszék, Szombathely, pjanos@gmail.com
3Pannon Egyetem Tanarképzd Kozpont, Veszprém, szabo.ildiko@almos.uni-pannon.hu

Osszefoglalas. Az irs kozépiskolasok korében végzett frontérzékenységi vizsgalat elveit és lehetséges modszertanat foglalja 6sz-

sze roviden.

Abstract. The paper gives a short summary and methodologies of front-sensitivity analysis were carried out among secondary

schools’ students.

Az ember, mint minden ¢él6lény, része a természetnek,
igy folyamatos kolcsonhatasban all vele. Ertheté tehat,
ha kornyezetiink valtozéasai szervezetiinket (leginkabb
idegi és hormonalis) alkalmazkodasi mechanizmusok be-
inditasara kényszeritik (vegetativ reakcidok). Néhany em-
ber esetében ezek komoly szubjektiv, s6t olykor objektiv
tiineteket okozhatnak. Leginkabb a tilhajszolt életmodot
folytatd, instabil idegallapotu, gyengébb fizikumu, idds,
vagy egyes betegségekben szenvedd (pl. reumatologiai,
idegrendszeri, sziv- és érrendszeri, immun-, vagy hor-
monalis kronikus betegségekben szenvedo) felnottek ese-
tében.

A frontérzé¢kenység egyénenként kiillonbozo forméban je-
lentkezhet. Tudoményosan lehetetlen biztosan megjoésol-
ni, hogy egy adott egyénnél bizonyos fronthatas milyen
panaszokat fog kivaltani. A front 1ényegében hideg és
meleg 1égtomegek hataran kialakult 1égkori képzodmény,
melyet egyes meteorologiai paraméterek (homérséklet,
légnyomas, paratartalom, szélerdsség, ionizacio) egyide-
ju, hirtelen valtozasai jellemeznek. Hazank felett atlago-
san heti 1-2 ciklon vonul at, igy évente kb. 100 front
érinti az orszagot. Melegfront esetén a tiinetek mar né-
hany oraval a front atvonuldsa eldtt jelentkezhetnek.
Ilyenkor emelkedik a hémérséklet, né a paratartalom és
csokken a légnyomas; mindezek vérnyomas csokkenés-
hez, pulzusszam emelkedéshez, esetleg depresszios tiine-
tekhez és migrénes panaszok novekedéséhez vezethet-
nek. Hidegfront esetén a tiinetek inkabb a front atvonula-
sa utan jelentkeznek. A csokkend homérséklet és paratar-
talom mellett n6 a légnyomds. Az asztmas rohamok,
gyomor-, epe- és vesegorcsok, mellkasi panaszok szdma
emelkedik a megfigyelések alapjan. Bizonyos altalanos
idegrendszeri tiinetek mindkét fronthatas esetében jelent-
keznek, mint példaul levertség, ingerlékenység, nyugta-
lansag, alvaszavar, a reflexek lassulasa, a koncentraloké-
pesség csokkenése ¢és fejfajas (Holicska, 2008;
www.webbeteg.hu). Ma mar a fiatalok (714-20 évesek)
korében sem ismeretlen a frontérzékenység. Az egyre
gyakoribb és erdsebb frontok sok napot megkeserithet-
nek az arra érzékenyek szamara: fejfajast, rossz kozérze-
tet, faradtsag érzést okozhatnak. A panaszok kivalté oka

a légkori valtozdsok. Frontérzékeny emberekben a
sejtpolaritas eltolodast és a légkori nyomasvaltozast a
szervezet nem tudja kompenzalni. A stresszes, fesziilt
emberek gyakrabban frontérzékenyek. A frontérzékeny
tanulok teljesitménye is csokkenhet a frontok idején
(www.akupunktura-sorvos.hu).

A tanulok teljesitményét sok tényezd befolyasolja. A
napjainkban egyre fokozottabb mértékili, természetben
végbemend globalis valtozasok a tanuldk szervezetét sem
keriilhetik el. gy egy kutatotanari program keretén beliil
egy innovativ vizsgalatra tesziink kisérletet, ahol arra a
kérdésre keressiik a valaszt, hogy a kdzépiskolas korosz-
taly koncentracidképességét és teljesitményét hogyan be-
folyasoljak a kiils6 tényezok. Ehhez a didkjaink id6jarasi
frontokra valé érzékenységét szeretnénk megallapitani és
ezen informacid tudataban ,,trenirozni” 6ket a frontérzé-
kenység tiineteinek tompithatésaga érdekében foként az
esetleges stresszhelyzet idejére, mint példaul az érettségi
vagy a szakmai vizsga. Mindennek ismeretében olyan
modszerek kifejlesztésére tesziink kisérletet, amellyel
tamogatni tudjuk tanuldink egészségtudatos és kornye-
zettudatos magatartasat. A kutatds eredményei, adatai a
késdbbiekben felhasznalhatoak lesznek szekunder for-
rasként.

A vizsgélat a Szombathelyi Szolgaltatasi Szakképzési
Centrum Oladi Szakgimnaziuma és Szakkozépiskoldja-
ban folyik. A kutatasi valtozok személyes és belso valto-
z0k, azaz emberekre vonatkoznak és csak az iskola diak-
jaira. Kutatasi iranyként szaktudomanyi kutatasokat va-
lasztottunk, melyek eredményeikkel segithetik a kdzne-
velés eredményességét, fejlodését. A frontérzékenység-
hez kot6do vizsgalat kiterjesztése teljes korli, azaz az is-
kola minden tanuldja részt vesz benne (kb. 300 f6). A
frontérzékenység vizsgalatdhoz a Kérdo-féle frontérzé-
kenységi tesztet (Lanyi, 1990) hasznaltuk fel melyet fél
évszazada dolgozott ki Kérdo Istvan orvos és munkatar-
sai, koztiik Orményi Imre meteorologus. A teszt segitsé-
gével vizsgaltuk tanuloink frontérzékenységét. Fiilop et
al. (2014) kisérletet tettek a teszt tovabbfejlesztésére. Ez
a teszt a szimpatikus €s paraszimpatikus idegrendszer
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egyensulyat vizsgalja a hétkoznapi szokasainkrol szol0,
50 kérdésre adott valaszok alapjan (Ldnyi, 1990). A le-
kérdezés mintasokasagat a 2016/2017-es tanév egy adott
mérési napjan iskolaban 1évo tanulok adjak. A begyijtott
adatok feldolgozasara a lekérdezés utan keriil sor. Az
adatok szamitogépes feldolgozasa SPSS program illetve
Microsoft Excel felhasznalasaval torténik.

A tesztek kiértékelését kdvetden meghatarozhatd, hogy a
tanulok érzékenyek-e, illetve milyen frontra és milyen
mértékben érzékenyek. A teszteredmények feldolgozasa
utan a tanuldk visszajelzést kapnak. Az eredmények is-
meretében a didkok érzékenységének egészségiigyi ko-
vetkezményére csoportonként ismeretterjeszté foglalko-
zasok tematikajanak kidolgozasra keriil sor, majd ezek
elsajatittatasara, mellyel elkeriilhetik vagy csokkenthetik
a fronthatas negativ kovetkezményeit. Ezen probléma-
korre alkotott modszereket beépitjiik oktaté-nevelé mun-
kankba is azzal a céllal, hogy a kdrnyezeti hatas jelenlé-
tekor elkertilhetd, de legalabb csokkenthetd legyen a dia-

tervezzilk, amely akar a tanorakon, ill. sziinetekben is
tasat. A kutatas innovativ jellegii, és 0j ismeretek meg-
szerzését, hosszabb tavon 0j modszerek megismerését és
ezek alkalmazasat teszi lehet6vé. A kutatoprogram
eredményeit intézményen belill, valamint szakmai kutatod
partnerekkel, illetve tagabb kornyezetben: konferencia-
kon, szakmai forumokon, tanarképzésben, felsdoktatas-
ban, ismeretterjeszté eléadasokon, publikacidkon keresz-
tiil kivanjuk megosztani.

Osszefoglalva: a kutatds a mindennapi élettel dsszefiigg,
probléma-kodzpontu, s a mindennapi élethez kapcsolodo-
an kozeliti meg a természettudomany teriileteit. Célja a
tanulok koncentracio- és teljesitmény-romlasanak elkerii-
lése. Szeretnénk felhivni a figyelmet az id6jarasi frontok
szervezetet befolyasold hatasaira, s ezek csokkenthetOsé-
gére, kezelhetdségére koncentracidképességilk megdrzé-
sének érdekében. Mindez fontos szerepet jatszhat a
stresszhelyzetek csokkentésében vagy a kiilonbozé ver-

1. dbra: Ablakbdl késziilt villamfelvétel

kok teljesitményromlasa. Csoportba gyljtve, iskolai
programokon rendszeresen atadjuk az ujabb technikakat
tanuloink részére, ezzel trenirozva Oket, hogy sajat érzé-
kenységiiket kezelni tudjak, és ezzel a kellemetlen hata-
sok soran a teljesitményiik romlasat, koncentracio képes-
ségiilk csokkenését megakadalyozhassuk. A vizsgalat
eredményét kovetden olyan egészségnevelési programot
dolgozunk ki, amely biztositja tanuldink tudatos egész-
ségfejlesztési magatartasanak fejlodését. A kidolgozott
programok azutan szélesebb korli tudasmegosztasra ke-
rilnek. Vizsgalatunk eredményeinek segitségével elso-
sorban az intézmény oktato—neveld munkajanak sikere-
sebb és hatékonyabb megvalositasara toreksziink. A kon-
centracioképesség hianya, figyelem csokkenése néhany
szakma esetében komolyabb kovetkezménnyel jar. Az
iskolaban — egyéb képzés mellett — egészségiigyi képzés
1évén, erre kiilonds gondot kell forditanunk, hiszen egyes
helyzetekben a paciens egészségallapotat, biztonsag- és
komfortérzetét jelentésen befolyasolja az ellatok pilla-
natnyi koncentracidja. Ennek érdekében a frontérzékeny-
ségi eredmények tiikrében olyan modszerek kidolgozasat

2. abra: A pillanatnyi benyomdst érzékeltetd, elmosddott fel-
veétel

senyhelyzetek, vizsgak soran nyujtott teljesitményben is.

Meggy6z6désiink, hogy a tanulok szdmara egy konkrét
kutatas bemutatasa, illetve abban vald aktiv részvétel
elosegiti a természettudomanyos gondolkodas kialakula-
sat. Véleményiink szerint a kutatasok altal gazdagodhat a
tudasunk a tanulok eredményes tanulasat befolyasolo té-
nyezO6krol, s varhatoan e tudas altal talan még eszkozt is
kapunk ezek befolyasolasara.
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