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Az Orvosmeteorologiai Konferencia torténete. Az 1950-es Magyar Meteorologiai Tarsasag Kozgytilésén dontott az elsé
tarsasagi munkatervrdl, ekkor alakult meg az Orvosmeteorologiai Szakosztaly dr. Kérdd Istvan vezetésével. A Szakosz-
talyt tobbek kozt Schulhof Odon, Kérdé Istvan, Predmerszky Tibor és Orményi Imre lelkesedése és kitartd szakmai mun-
kaja tartotta életben. Azt, hogy az orvosok és a meteorologusok kozott egyarant novekedett az érdeklédés a téma irant, mi
sem bizonyitja jobban mint, hogy 1951-ben megszervezték az elsé Orvosmeteorologiai Tanfolyamot. Ezzel egy idében
egy masodik Orvosmeteoroldgiai Tanfolyam szervezését is elhataroztak, melyre 1956-ban kertilt sor. Kés6bb, 1963. majus
16-17-én megrendezésre kertiilt az I. Orvosmeteoroldgiai Konferencia. A szervezésben az MMT Orvosmeteoroldgiai Szak-
osztalya aktivan részt vett, a Tudomanyos Ismeretterjesztd Tarsulattal egyiitt. A sikereken felbuzdulva aztan 1966-ban
Nemzetkozi Biometeoroldgiai Konferenciat szerveztek Budapesten, ahol a Magyar Meteorologiai Tarsasag tars-szervezd
volt. A fenti jeles kutatok nyomdokaiba mar nem 1éptek lelkes kdvetdk és az MMT Orvosmeteorologiai Szakosztalya fo-
kozatosan veszitett kezdeti lendiiletébdl, majd késébb meg is sziint. Otven év sziinet utan 2013-ban felélesztette az MMT
Agro-¢és Biometeoroldgiai Szakosztalya az Orvosmeteorologiai Konferenciat, ami azdta kétévente sikeresen megrendezés-
re keriil. A IV. Orvosmeteorologiai Konferenciat 2017. marcius 2-an tartotta meg a Magyar Meteoroldgiai Téarsasag. Ha-
rom iilésszakban hallgathattunk érdekes €s friss kutatasi eredményeket a biometeorologia kiilonbozo teriileteirdl.

History of Hungarian Medical Meteorology Conferences. When the General Assembly of Hungarian Meteorological
Society in 1950 decided about the first work schedule Medical Meteorology Department was established under leadership
of Istvan Kérdd. Enthusiasm’s and persistent vocational work of Odén Schulhof, Istvan Kérdé, Tibor Predmerszky and
Imre Orményi kept the department alive for long time. The interest was growing equally for the topic between the doctors
and the meteorologists. It is proven the best that first Medical Meteorological Seminar was organized in 1951. This time
the organisation of second Medical Meteorological Seminar was decided. It was held in 1956. Later, 16-17 May 1963 was
organised the I. Medical Meteorology Conference. It was so successful that in 1966 an International Biometeorological
Conference was organized in Budapest where Hungarian Meteorological Society was a companion organizer. Enthusiastic
followers did not follow in the above illustrious researchers’ footsteps already and it from his MMT Medical Meteorologi-
cal Department initial impetus lost gradually came to an end later then. In 2013 after fifty years of pause MMT Agro- and
Biometeorology Department revived Medical Meteorology Conference that since then biennially successfully organised.
The IV" Medical meteorology conference was held 2 March 2017 by Hungarian Meteorological Society. We could have

139

listened to interesting and fresh research results in three sessions from the different areas of biometeorology.

Osszefoglalé az eléadasok sokasagabél. Az egész nap
tartd rendezvény elsé iilésszakaban az Ongyilkossagok
szezonalis fluktuaciojarol hallottunk eldadast. (Zonda
Tamas, Bozsonyi Karoly, Balint Lajos ¢s Fiilop Andrea:
Magaslégkdri hatasok a magyarorszagi ongyilkossagok-
ra). Régen ismert, hogy az ongyilkossagok szama a késo
tavaszi—kora nyari honapokban a legmagasabb, mig a
hideg, borongds téli idészakban a legalacsonyabb. A
pontos ok mindmaig ismeretlen. Korabbi kutatasok nyo-
man indokoltnak tiint a magaslégkdri hatasok és az on-
gyilkossag kapcsolatanak vizsgalata. A cél az volt, hogy
magasban érkezd egyes kiilonbozo légtomegfajtak altal
hordozott tulajdonsagok hatasait kimutassak. A modelle-
z¢és soran gyenge illeszkedés (R=0,055), de erds
szignifikancia (p=0,000) adodott. Az oksagi mechaniz-
mus pontos azonositasa azonban tovabbi elemzést igé-
nyel.

Pintér Adam, a Meteo Klinika képviseletében (Pintér
Adam, Pintér Ferenc, Czeibert Kalman) A miiszeres
mérési modszerek kutyak iddjaras érzékenységének
vizsgalatara cimmel tartott eldadast.

Megtudhattuk, hogy a 1égkor a kutyakra is jelentOs hatast
gyakorol. Szoros kapcsolat all fenn a kutyak epilepszias
rohamainak jelentkezése €s bizonyos iddjarasi paraméte-

rek kozott. Ugyanakkor a kutyak iddjaras-érzékenysége
egyedfiiggd — mindez nagyfoku hasonldosagot mutat a
human iddjaras-érzékenységgel. A Meteo Klinikan ki-
dolgozott miiszeres mérési modszerekkel megallapitott
MeteoProfil® a kutyak esetében is eredményesen alkal-
mazhato, és ehhez kapcsoloddan egy viselhetd miiszer is
kidolgozasra keriilt, amelynek segitségével ez a fajta
iddjaras-érzékenység az 6 esetiikkben is objektiv modon
vizsgalhatova valik.

Szamos tagbol allo kutatd csoport (Dr. Folyovich Andras
PhD, dr. Biczo David, dr. Al-Muhanna Nadim, dr.
Jarecsny Tamas, dr. Radics Péter, dr. Pintér Ferenc, Pin-
tér Adam, Fejos Adam, Fisher Antal, prof. dr. Bereczki
Daniel PhD MsC) az Ischaemias stroke és szivinfarktus
télen — A fellépés és kimenetel Osszehasonlitasa 1égkori
paraméter alapjan cimmel tartott eléadast a Janos Kor-
hazbol. Az akut ishaemias stroke (AIS), a szivinfarktus
(AMI) és a peripherias érbetegség mindegyike az érrend-
szer betegsége. Ismert ugyanakkor tobb eltérd jellemzo-
jik. Mind a neurologiai, mind a kardiologiai siirgésségi
ellatas érdeke, hogy talaljon olyan eldre jelezhetd ténye-
zo6ket, melyek a szervezetre gyakorolt kedvezétlen hata-
suk révén befolyassal lehetnek a megbetegedések szama-
ra és kimenetelére. Munkajuk elézménye volt, hogy egy
meteorologiai paraméterrdl, az ekvivalens potencialis
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hémérséklet (EPT) értékérdl sikeriilt bizonyitani, hogy a
30 évi atlagtdl valo jelent6s eltérése (Gn. anomalis perid-
dus) kedvezétlen hatassal van a stroke kimenetére. Az
EPT a kiilonboz0 térségbdl érkezo 1égtomegek karakteri-
zéalasara alkalmas. Ezt vizsgaltdk most szivinfarktussal
kapcsolatban, egyuttal Osszehasonlitast tettiink az AIS-
kal. A Karpat-medence 1égkori adottsagai miatt ezittal is
a megbizhatoan feldolgozhat6 téli honapokat elemezték.
Mind az AIS, mind az AMI esetében érzékelhet6 volt az
események téli — szakirodalombol ismert — halmozodasa,
kovetkezményesen magasabb mortalitasa. Eredményeik
szerint az anomalids EPT idészakok azonban sokkal
inkabb befolyasoltak az AIS események felléptét és ki-
menetelét, mint az AMI-ét. Szignifikans kapcsolat csak
az AIS kedvezotlenebb kimenetelével van.

Dr. Nagy Katalintol A klimaterapia jelent6sége a XXI.
szazadban cimmel hallhattunk eldadast. A klimaterapia
évszazadok ota fontos része volt a gyodgyitasnak. A kli-
matikus gyogyhelyek a mult szazad elsé felében nagy

A résztvevok egy eloadast hallgatnak.

megismerésével, az orvostudomany és a gyogyszerészet
ugrasszer(i fejlédésével, a rohand élettempoval a klimate-
rapia, kissé érdemteleniil a hattérbe szorult. Gyogyhelyi
orvoslas néven foglalhatjuk 6ssze az egy-egy klimatikus
gyogyhelyen elérhetd egészségiigyi szolgaltatasok Osz-
szességét. A klimaterapia akkor hatékony, ha bizonyos
betegségek pusztan a klima hatasara gyogyulnak meg,
vagy enyhiilnek a tiinetek. A klimaterapia fontos eleme a
nyugodt pihenés és a természetes tényezOkhoz valo al-
kalmazkodas (kimélé és ingerklimak). A barlangkezelé-
sek specialis klimakezelések, melyeket léguti €s mozgas-
szervi betegségek kezelésére hasznalnak. A bizonyitéko-
kon alapulé gyogyitas, az evidence based medicina kora-
ban szamos tanulmany jelent meg egyes klimatikus
gyogyhelyeken folyod gydgyitasrol, pl. a Holt-tengeri
klima psoriasisra és egyéb borbetegségekre kifejtett hata-
sardl, vagy a Bad Gasteinben foly6 barlangi klimakezelé-
sekrol, az alpin klima jotékony hatasarol. Egyes, elsGsor-
ban léguti és borbetegségek klimaterapias kezelés utan
jelentés enyhiilést mutatnak. Hazankban Matrahazan
talalhat6 nagy hagyomanyokra visszatekintd léguti bete-

geket kezel6 magashegyi klimaterapias gyogyhely. Az
alfoldi klima az ingerklimak koz¢é tartozik az UV sugar-
zas, a nagy hodingadozas, a csekély paratartalom miatt.
Tobb elismert magyar gyogyfiirdd talalhato az Alfoldon,
ahol a kezelés indikacidjanak felallitasakor a gyogyviz
Osszetételén és hatasain kiviil a klimatikus tényezoket is
célszeri figyelembe venni.

Szombathelyrdl Puskas Janos professzor tartott el6adast
a Lehetséges-e Osszefiiggés a hallgatok sziiletési datuma
¢s az iddjarasi frontok kdzott? cimmel. Az orvosmeteoro-
logiai kutatasok rairanyitottak a figyelmét arra, hogy az
id6jarasi hatasok az emberekre jelentds befolyassal bir-
nak. A vizsgalatok célja az volt, hogy megtalaljak a le-
hetséges Osszefliggést a Szombathelyen tanuld egyetemi
hallgatok sziiletési ideje és az idéjarasi frontok tipusai
kozott. A fronttipusok meghatarozasakor Puskas 9 tipust
kiilonitett el. A vizsgalatokban az id6jarasi frontoknak a
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Koz-
pontjanak harom karan tanul6 hallgatok sziiletési idejével
vald Osszevetése tortént. A vizsgalt idészakban — 1974,
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Megbeszéles az eloadds utan.

januar 1. és 1992. junius 30. kozott — 6sszesen 4275 hall-
gatd sziiletett a 2773 napon. A 18,5 éves idGszakban
tortént sziilések szamat a fronttipusok szerint csoportosi-
tottak. Ebben az idGszakban (2773 nap) Osszesen 914
olyan nap volt, amikor valamilyen id6jarasi front fordult
el6. Az egyes fronttipusokhoz tartozd napi sziiletések
szamabol meghataroztdk a sziiletések napi atlagat. A
szignifikancia szinteket az egyes fronttipusokhoz tartozo
szililések szama és az Gsszes tobbi értéke kdzott szamitot-
tak, t-probaval. A vizsgalatok eredménye szerint a kii-
16nb6z6 fronttipusok esetén eltéréen valtozott a sziileté-
sek napi atlaga a frontmentes napokhoz tartozokhoz vi-
szonyitva. Az id6jarasi frontok koziil két tipus esetében
(4. tartdzkodd melegfront és a 7. kozelitdé meleg- és hi-
degfront) volt tapasztalhatod, hogy az O0sszes tobbi adat-
hoz képest 95 %-os szinten, szignifikansan eltért a kapott
érték.

Kuti Zsuzsanna ¢és Puskas Janos a Frontérzékeny kozép-
iskolasok cimmel tették kozz¢é kutatasukat. Ma mar a
fiatalok korében sem ismeretlen a frontérzékenység. Az
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egyre gyakoribb és erdsebb iddjarasi frontok sok napot
megkeserithetnek az arra érzékenyek szamara: fejfajast,
rossz kozérzetet, faradtsagérzést okozhat. A panaszok
kivaltoé okai a légkori valtozasok. Frontérzékeny embe-
rekben a sejtpolaritas eltolodast és a 1égkdri nyomasval-
tozast a szervezet nem tudja kompenzalni. A stresszes,
fesziilt emberek gyakrabban frontérzékenyek. A
frontérzékeny tanulok teljesitménye is csokkenhet a fron-
tok idején. A frontérzékenység vizsgalatahoz a Kérdo-
féle frontérzékenységi tesztet hasznaltak. A teszteredmé-
nyek feldolgozasa utan a tanulok visszajelzést kapnak.
Az eredmények ismeretében a diakok érzékenységének
egészségiigyl kovetkezményére csoportonként ismeret-
terjesztd foglalkozasok tematikajanak kidolgozasra keriil
sor, majd ezek elsajatittatasara, mellyel elkeriilhetik vagy
csokkenthetik a fronthatas negativ kovetkezményeit.
Ezen problémakoérre alkotott modszereket beépitik az
oktato-neveld munkakba is azzal a céllal, hogy a kornye-
zeti hatas el6fordulasakor elkeriilhetd, de legalabb csok-
kenthetd legyen a didkok ebbdl a tényezébdl keletkezd
teljesitményromlasa.

Dr. Trajer Attila Az Aedes albopictus (Diptera:
Culicidae) karpat-medencei terjedését befolyasolo klima-
tikus tényezok és a klimavaltozas hatasa a faj jovobeli
elterjedésére a térségben cimmel tartott eldadast. Az
azsiai tigrisszinyog (Aedes albopictus) az egyik legjelen-
tosebb invazios szinyog faj a vilagon. A Dengue-,
Chikungunya-, Zika-ldz és mas, sulyos megbetegedése-
ket okozé fert6zés vektora. Magyarorszagon csak az
elmult két-harom évben jelent meg és varhatd, hogy a
jovoen terjeszkedni fog a Karpat-medencében is. Vizsga-
latunk célja az volt, hogy feltarjuk, hogy a déli Pannon
Okorégid és a Balkan északi hataranak talalkozasanal
jelenleg huzodo elterjedési peremteriilet klimatikus saja-
tossagai miként magyarazzak a faj el6fordulasat az emli-
tett régiokban. 2014-ben sajat gytjtést is végeztek, hogy
kiegészitsék az azsiai tigrisszinyog elterjedésével kap-
csolatos ismereteiket, ugyanakkor bevontak elemzésiikbe
mas szerzOk adatait is. Eredményeiket Osszefoglalva a
kovetkezoket allapitottak meg:

(1)a szaraz, kontinentalis telek jelentik a legfontosabb
elterjedést limitalo tényezot,

(2)a faj a nedves telekkel jellemezheté mediterran hegy-
vidéki teriileteken fordul eld,

(3)a faj varhat6 évenkénti generaciészama nem marad el
az észak-balkani potencialis generacié szamoktol, ami
azt jelenti, hogy jelen elterjedésének meghatarozasa-
ban ez a tényez6 nem jatszik szerepet térségiinkben.

A faj jovobeli terjedésének Magyarorszagon klimatikus
természetii akadalya nincs. A klimavaltozas varhato ha-
tasait figyelembe véve a faj meghonosodasa a 21. szazad
végéig valoszinll az orszag egyes teriiletein.

Dévid Réka Agnes azota mar végzett BSc szakdolgozd

Az UV sugarzas magyarorszagi eloszlasanak vizsgalata
és a népesség UV sugarzassal kapcsolatos tajékozottsa-
ganak feltérképezése cimmel tartott eldadast munkajabol.
Az UV sugarzas kiilonbdzé hullamhosszokon kiilonb6zo
modon hat az ¢él6 szervezetre, tovabba a bioldgiai
rendszerek is eltéréen reagalnak a  kiilonb6zo
hullamhosszusagu sugarzasokra is. Gondos odafigyelésre
lenne sziikség az egészségiligyi hatasok miatt, melyek
éppen Ugy lehetnek negativak, mint pozitivak is.
Napjainkban a médidnak nagy hatalma van, igy fontos
kérdés, hogy az ultraibolya-sugarzas karos vagy éppen
kedvez6 hatasait hogyan Iehetne kommunikalni a
kozéletben. A karos hatasok csokkentésére ismert
lehetdségeket is taglaltak, hiszen a mindennapi ember
ismereteinek nagy részét innen, a médian keresztiil szerzi
be. A népesség UV sugarzassal kapcsolatos tajékozottsa-
ganak felmérésére valasztott vizsgalati modszer egy
kérdéiv készitése és a beérkezé valaszok feldolgozasa
volt.

Szmodics David, azdta szintén végzett hallgato A heveny
ischaemias (,,vértelen”) stroke meteorologiai kockazati
tényezO6i cimmel tartott eléadast. Eredményei szerint
egyes meteorologiai elemek mindenképpen szerepet jat-
szanak a stroke kialakulasaban. Ha nem is kozvetleniil,
de az azok altal 1étre jovO helyzeteken keresztiil kdzve-
tetten. A vizsgalat soran szamit, hogy a vizsgalt alanyok
milyen idések, mi a nemik, milyen az életviteliik és
hogy milyen kdrnyezetben élnek. Illetve az sem mind-
egy, hogy van-e esetleg az illetdnek eleve egészségiigyi
problémaja, szivbetegsége, szivelégtelensége példaul. A
megeldzésért ¢letmodbeli valtoztatasok javasoltak. Mas
szociologiai hatasok is emelhetik a stressz szintet, igy
novelve az esélyt a betegség kialakulasara (pl. a hét me-
lyik szakaszaban vagyunk, iinnepek, oOraatallitas). A
nyugdijas kortak veszélyeztetettebbek, de az egészségte-
leniil taplalkozo6, dohanyzo és keveset sportold fiatalok
sem védettek az iddjaras szervezetre gyakorolt hatasaival
szemben. A legalabb 65 éves személyek korében tobb a
stroke eset. A meteorologiai és orvosi adatok kozotti
kapcsolat kutatasa nem hozott eredményt. Kideriilt, hogy
az extrém magas esetszamot milyen szociologiai ténye-
70k okozhattak. A kockazati tényezok kiszamitasa azon-
ban szolgaltatott némi informaciot a frontok kockazatai-
rol kiilonb6z6 nemii és koru csoportokra vonatkozdan.

Fiilop Andrea Orményi Imre biometeorolégiai munkas-
sagarol emlékezett meg eldadasaban. Dr. Orményi Imre
szamos biometeoroldgiai kutatasban vett részt. Tobb
tudomanyos oldalrol vizsgalta, hogy az egészséges és a
beteg szervezetre hogyan hat az idéjaras. Nagy magabiz-
tossaggal mozgott ezen a tudomanyos hatarteriileten.
Kidolgozott sajat vizsgalati modszereket, melyekkel
magyarazni probalta a légkdrnek a szervezet reakcio-
készségére gyakorolt hatasat. Szamos konyv, publikacid
és kiadvany kertilt ki kezei koziil a témaban.



