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Osszefoglalas. Fél évszazada a Kérdd Istvan orvos és munkatarsai, koztiik Orményi Imre meteorolégus altal kidolgozott
teszttel vizsgaljuk az emberek frontérzékenységet. Ez a teszt a szimpatikus és paraszimpatikus idegrendszer egyensulyat
vizsgalja a hétkoznapi szokasainkrol szolo, 50 kérdésre adott valaszok alapjan. Az OMSZ-ban 2006 és 2009 kozott
tobbszaz személy vallalkozott a teszt kitoltésére. A valaszadok reakcidibol és az eredmények értékelése soran fény deriilt a
teszt hibaira, melyeket megprobaltunk kikiiszobolni. A kérdések szamat b Ya-ével csokkentettiik, egyértelmiibbé tettiik az
ellentétparokat, kihagytunk a kitoltés soran nehezen megvalaszolt kérdéseket. Ezutan korrigaltuk azt a hibat is, hogy erede-
tileg az egyik fajta érzékenység végig az elsd, a masik fajtara utald mindig a masodik oszlopban szerepelt. A tesztek to-
vabbi mddositasa, hogy nem csak két, hanem négy lehetséges valaszt is megengedtiink, az egyértelmii dontés helyett az
»inkabb...” fokozat beiktatasaval. A modositott tesztet ezutan az Eszterhazy Karoly Féiskola nappali tagozatos hallgatoin
végeztik el, 2011-ben. A 84 elemii minta alapjan nagyon kevés markans frontérzékenység adodott a vizsgalt, 18-23 éves
korosztalyban. Szamszerisitettiik ezen beliil a valaszok esetleges ingadozasat a kérdések kozott, a valaszadok elfaradasa
(k6zombdssé valasa) fiiggvényében, de egyiranyt valtozast nem talaltunk. A négy valaszt 6sszevonassal kettére redukalva,
az egy-egy személyre vonatkozo tesztek eredménye alig valtozott, s a négy fokozat kozotti valasztas is kdzel egyenletes
volt. Mindez arra utal, hogy nem indokolt bdviteni, s ezaltal komplikalni az eredeti, két valaszos megoldast.

Abstract. Approx. 50 years ago, medical doctor, Istvan Kérdé and his colleagues, including a meteorologist, Imre Ormé-
nyi developed a weather sensitivity test (WST) to survey human weather sensitivity. This 50 item questionnaire measures
the balance of the sympathetic and parasympathetic nervous system. From 2006 to 2009 a few hundred people filled this
form in. Collecting reactions of the responding people and analysing the results, several failures of WST turned out. We
tried to identify these mistakes, and correct them. Instead of 50 questions, their number was reduced by over 25%, the two
opposite ending points of the possible answers were made unequivocal, and some questions causing troubles in the previ-
ous round were omitted. At the same time, the erroneous feature of the initial WST that everywhere the same frontal sensi-
tivity was positioned in one column and the other type in the other column. Instead of two possible answers we identified
four to each question. Use of this new version of QST was performed in 2011 at Eszterhazy Karoly College. After filling
in 84 tests, only one person from this young (18-23 year old) generation appeared to be strongly weather sensitive. We
also investigated the possible fluctuations among the answers due to getting tired and uninterested during the process, but
we didn’t find any regularity in the answers that should point at such factor in the answering process. Having transformed
the four answers into two by joining them, the individual results did not change considerably. Hence, it is worth returning
to the two possible answers.

Bevezetés. Az id6jaras hatasaival foglalkoz6 kutatok
megegyeznek abban, hogy a melegfrontok érkezésekor
szimpatikus jelenségek, hidegfrontok betorésekor para-
szimpatikus folyamatok sora veszi kezdetét az emberi
szervezetben. Vizsgalataik (Smedslund and Hagen, 2011,
Berry et al, 2005) szerint a patogén jelenségek mellett
tobb pszichés tlinet is felfedezhetd. A melegfrontok ide-
jén jellemzo tiinet az ingerkiiszob aldszallasa és a pszi-
chés extrovertaltsag, de nyugtalansag, idegesség, szoron-
gas, depresszid €s a kezdeti teljesitményfokozodas utani
gyors kimeriilés is tapasztalhatd. Hidegfrontoknal a kap-
csolat a kiilvilaggal korlatozodik; az érzékszervek aktivi-
tasa és a gondolattevékenység csokken, az ingerkiiszob
nd és introverzid uralkodik el az érzékeny személyen. Je-
lentkezhet faradtsag, kabultsag, asitasi kényszer, bosszlis
hangulat, euféria is (Lanyi, 1990). Kérd6 Istvan és mun-
katarsai (Orményi, 1972) kidolgoztak egy adott idépontra
vonatkozd, un. vegetativ indexet (V.l.), amit az alabbi
képlettel definidltak, ahol csupan két valtozo, a diasztolés
vérnyomas (D) és a pulzus (P) jatszik szerepet:
V.1.=(1-D/P)*100

Ebbol a képletbdl meg lehet allapitani a Geofizikai
Biotipust, amely az egyén frontérzékenységérdl ad in-

formaciot. Az index tesztelésének érdekessége, hogy két
mintan vizsgalddtak; egy egészséges, sportolokbdl allo
és egy neuraszténias, pszichopatias jarobeteg csoporton.
Mindkét esetben az index eloszlasa normalis volt (1 ko-
rili atlaggal), de a pszichiatriai jarébetegeknél a gorbe
joval laposabb ¢és szétteriiltebb volt, tehat a sportolokhoz
képest nagyobb eltérések gyakran eléfordultak. Ez azért
érdekes, mert a szélsOséges eltérés arra enged kovetke-
zetni, hogy a pszichés problémakkal kiizdé embereknél
mar az iddjaras-érzékenység valamilyen fokt allapota is
fennall. Ez a dolog forditva is igaz: a vegetativ idegrend-
szer allapotat — tehat azt, hogy a szervezet hogyan kiizd
meg a kiils6 kornyezeti stresszel — a pszichés, a belso bi-
ologiai allapot és a kiils6 meteoroldgiai paraméterek
egyarant meghatarozzak. Tehat a szervezet ellenallo ké-
pessége ezektol a feltételektdl is jelentOsen fiigg. A ha-
tast bonyolitja, hogy egy kutatocsoport (Macfarlane et
al., 2010) krénikus fajdalomtol (fibriomyalgia) szenvedd
betegeket vizsgalva gy talalta, hogy az erdsen id6jaras-
érzékeny kisérleti személyeknél a (pl. iziileti gyulladas-
bol szdrmazd) fajdalom funkcionalis karosodast és pszi-
cholodgiai stresszforrast okoz az iddjaras valtozasok ide-
jén. Ennek a betegségnek az egyik ismérve éppen az,
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hogy nem reagal a szokasos fajdalomesillapitokra. Van-
nak, akik a betegséget a stresszre, depresszidra és a szo-
rongasra adott fizikai valasznak tartjak, vagyis ezek a be-
tegek feltehetden mindenféle kdrnyezeti hatasra nagyon
érzékenyek. De vajon az idGjaras befolyasolja a hangula-
tot és ez okozza a panaszok kiilonféle (pozitiv-negativ,
szubjektiv) értékelését, vagy egyszeriien az iddjaras
okozza a panaszokat?

Akarhogy is, a kérdés mindig felmeriil: van-e dsszefiig-
gés az idGjaras és akar a latszolag egészséges emberek
altal tapasztalt tiinetek kozott? Egy vizsgalat szerint
ugyanis egészséges emberek is beszamolnak idéjaras-
valtozas idején tapasztalt hangulatvaltozasrol (Vadzyuk
and Mikula, 1997). Ha van ilyen kapcsolat, akkor melyik
id6jarasi tényez0, vagy tényezok befolyasoljak minden-
napi életlinket, és vajon mi a hatas mechanizmusa és fi-
zioldgiai hattere? Egy vizsgalatban (Horvath, 1963) az
alacsony frekvenciaji 1égnyomasvaltozasokat 6sszevetet-
ték baleseti statisztikdkkal és ment6-kiszallasokkal, va-
lamint id6jarasérzékenyek kozérzeti naploival is, és szin-
tén voltak egyiittjarasok. A légnyomasvaltozasok igazol-
tan befolyasoljak a kognitiv képességeket.

A homérséklet elsdsorban evidens modon a keringésre,
de pl. a vér viszkozitasara (trombozisriziko) és a kolesz-
terinszintre is hat (Orményi, 1961). Az elektroméagneses
(EM) sugarzas kapcsan megemlitiink egy érdekes cikket,
amely szerint a laboratoriumban, mesterségesen el6alli-
tott 1égkori zavarok er6sebb EEG-valtozasokat okoztak a
magukat id6jaras-érzékenynek vallo személyek esetében,
mint az érzéketleneknél. Ezzel egy idében azonban a su-
garzas nem valtott ki tipikus kdzérzeti tlineteket, rosszul-
l1étet. A kHz-es tartomanyba tartozo természetes EM im-
pulzussugarzas (l1égkori zavarok), amely a turbulens 1ég-
rétegek surlodasa soran keletkezik, valamint a Fold-
légkor hullamvezetoben terjedd6 EM  sugarzas, a
»szferiksz” (a villamok altal kisugarzott, az iono-
szféraban terjedd elektromagneses hulldmok) is hatassal
van kozérzetlinkre, szervezetiinkre. A szferiksz olyan
elektromagneses sugarzas, amelyet a villamlas kovetkez-
tében kialakuld toltéscsere, valamint a fels6 400-500 ki-
lométeres tartomanyban torténd 1égtomegcsere hoz 1étre
(Schienle et al., 1998). Legfontosabb tulajdonsaga, hogy
a villamlas helyétdl akar tobb ezer kilométerre is eljut,
hatéasa ott is mérhetd. Mar az 1930-as években tulajdoni-
tottak neki biologiai hatast. Gyakorlati tapasztalatként
korabban is felmeriilt, hogy a villamlasnak, mint hatal-
mas energiaji természeti folyamatnak, lehet egészség-
ligyi hatasa is. Intenziv zivatartevékenység soran korab-
ban leirtak példaul fesziiltséget, izgatottsagot.

Vaitl et al. (2001) nem talalt 6sszefliggést a migrén ¢€s a
szferikszek eléfordulasa kozott a nyari idészakban.
Azonban a feszitd, tenzids fejfajas jol korrelalt a hdmér-
séklettel (r = 0,36, Pygretien < 1%) €s a paratartalommal
(r = 0,27, Pygetien < 5%) a vizsgalt nyari idészakban. Az
alacsony frekvenciaju (1-100 kHz), gyengén valtozo
magneses tér befolyasolja az epilepszias rohamokat
(Ruhenstroth-Bauer et al., 1995). Horvath (1963) kutata-
sai szerint szoros az Osszefiiggés az iddjaras ¢s az lizemi
és kozati balesetek gyakorisaga kozott. FOképp a fiatal

dolgozok kovetnek el ilyenkor hibakat. Ez betudhato a
kevés szakmai tapasztalatnak, valamint annak, hogy a
munkafolyamatok még nem zajlanak kelléen begyakor-
lottan, nem mélyiiltek el eléggé az automatikus folyama-
tok. Itt a meteorologiai tényezOk az észlelési mozgasos
teljesitoképességet ronthatjak le (pl. a reflexeket lassit-
hatjak), mivel nehézségként jelentkezhetnek a szervezet
alkalmazkodasi és szabalyozasi folyamataiban. Ez is ve-
zet a balesetekhez, kisebb sériilésekhez. A frontokkal
kapcsolatban tehat van sok mindennapi tapasztalat és vé-
lekedés, de viszonylag kevés a bizonyitd erejii. Rengeteg
a kérdés, amelyek egy részével a szerzok is terveznek
foglalkozni. Ahhoz azonban, hogy a fenti eredmények
helytallosagat ellendrizni tudjuk, sziikség lenne egy iga-
zan objektiv, kalibralt és igazolt front-tesztre. Az iddjara-
si hatasok korrekt megallapitasat ugyanis csak megala-
pozott eszkdzzel végezhetjiik sikerrel. Tanulmanyunkban
bemutatjuk a hazankban leggyakrabban hasznalt, Kérdo
Istvan és munkatarsai altal kidolgozott kérdéssort (Or-
menyi, 1972; Lanyi, 1990), a tapasztalt hibakat, majd a
teszt altalunk javasolt modositott valtozatat és az ennek
kitoltetése soran szerzett tapasztalatokat.

Vizsgalati anyag és modszer. Mar 2006 o6ta folytatunk
kozos kutatast a Nyugat-Magyarorszagi Egyetemen,
Szombathelyen. Ottani vizsgalatainkhoz az eredeti front-
érzékenységi kérddivet (Orményi, 1972) hasznaltuk. Az
eredeti kérdéssorral kapcsolatos tapasztalataink tovabbi,
329 kitoltés soran keletkeztek (Fejes és Fiilop, 2007). Ez
utobbi populacion (a Muazeumok Ejszakajan résztvevd,
onkéntes kitoltok) alapulo, a legszembetiindbb észrevétel
az volt, hogy az 50 kérdéses teszt a kitoltok szamara na-
gyon sok, hamar rauntak a valaszadasra és a Kkitoltés
egyénileg kiilonbozé pontjatdl kezdve tetszélegesen je-
161gettek, nagyobb aranyban valasztva az elsé oszlopot.
Err6l annak nyoman bizonyosodtunk meg, hogy megcse-
réltik az oszlopokat. Ekkor a kitoltok, egy kdvetkezo,
szintén 329 elemi minta szarmaztatéi megint az els¢ —
ellentétes frontérzékenységet hordozo — oszlopba esé va-
laszokat jeloltek joval nagyobb hanyadban.

Az els6 és legfontosabb valtoztatds emiatt az volt, hogy
véletlenszerGsitettik azt, hogy a hideg-, avagy a
melegfrontra vald érzékenység alljon-e a felelet-
valaszték elején. A kérdéiv megvaltoztatisa soran a
szakértdi egyeztetés modszerét alkalmaztuk. Folytatva az
eredeti kérd6iv javitasat, voltak eredetileg kizarolag nok-
re vonatkozo (pl. menstruacioval kapcsolatos) kérdések,
amelyeket férfiaknak értelemszertien nem kellett kitolte-
ni. Az Uj tesztbol ezeket a kérdéseket is kihagytuk. Emel-
lett, azokat a kérdéseket is elhagytuk, amiket a pillanat-
nyi héérzet is befolyasol, példaul ,, Hiivis szélben jol érzi
magat?”. Egy részleges, néhany fére korlatozodo korab-
bi elévizsgalatunkban ugyanis azt tapasztaltuk, hogy az
iddjaras kb. harom ora elteltével bekdvetkezett megval-
tozasa, a hdmérséklet csokkenése, a szabadtéren tartoz-
kodo kit6lté személyek frontérzékenységét mintegy 0,15-
os értékkel a hidegfront-érzékenység felé tolta el, donto-
en az ilyen kérdésekre adott valaszok miatt.

Voltak tovabba olyan kérdések, amikre latszolag ok nél-
kiil nem valaszoltak a jeloltek. (Pl. Az esti kavézas utdan
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nehezen alszik el?) Hiszen nem mindenki kavézik, plane
este, s ez a valasz elmaradasat okozhatta. Végiil, voltak
az eredeti kérddivben olyan kérdések is, amelyekben a
felkinalt valaszok nem zartak ki egymast. Példaul, hogy a
tejet, vagy a teat kedveli-e az illet6. Az 0j kérdéssorban
igyekeztiink egymasnak valoban ellentmond¢ allitasokat
megfogalmazni. Egy tovabbi valtoztatas, amivel meg-
probaltuk az odafigyelés nélkiili, gépies kitdltést, a fel-
adattol valo egyszerl ,,szabadulas” lehetdségét csokken-
teni, az volt, hogy az eredetileg két valasz lehetdségét
négyre noveltiik, az ,,inkabb az egyik”, ,,inkabb a masik”,
illetve egyértelmiien ,,az egyik” vagy ,,a masik” bejelolé-
sét felkinalva. igy a valaszadasra igy négyfoki skéla allt
rendelkezésre a kitoltés soran.

A megoldo-kulcs értelmezését is megvaltoztattuk, egy-
szerisitettiik, az eredeti hét kategodria helyett 5 ujat meg-
engedve Az egyértelmii melegfront-érzékenységet jelzo
valaszt (0nkényesen, de kovetkezetesen) 0, az inkabb
meleg- mint hidegfront-érzékenységet 1, a forditottjat 2,
az egyértelmii hidegfront-érzékenységet pedig 3 ponttal
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1. dbra: A négy valaszos teszt és annak két valaszosra redukalt val-
tozata alapjan adhato egyéni frontérzékenységek kapcsolata. A re-
dukcio soran az eredeti 0 vagy 1 pontnak megfeleld értékeket 0,5-
tel, a 2 és 3 pontot 2,5-tel helyettesitettiik.
(A két valtozo korrelacioja 0,922.).

jelolve, a 37 valasz szamtani atlaganak javasolt 0 értel-

mezése a kovetkezd:
0—-1,0 pontig:
1,01 —1,33:
1,33 -1,67:
1,67 — 2,00:
2,01 - 3,00:

A kérdoiv végén azt a kérdést is feltettiik — de nem von-

tuk be a fenti pontszamitasba —, hogy a valaszad6 milyen

frontérzékenységet vél igaznak a maga szamara.

Erdsen melegfront-érzékeny
Enyhén melegfront-érzékeny
Nem (vegyesen) front-érzékeny
Enyhén hidegfront-érzékeny
Erésen hidegfront-érzékeny

A fenti médon atalakitott kérdéssor hasznalhatosagat ugy
ellendriztiik, hogy az egri Eszterhazy Karoly Féiskola 84
hallgatojanak (33 férfi, 47 nd, négyen iiresen hagytak),
azaz 19-23 év kozotti (atlagban 22,6 éves) életkort hall-
gatonak adtuk oda kitoltésre. Kozottik 9-en levelezd
hallgatok, a tobbiek 25 év alattiak. A kitdltéskor szandé-

kosan nem mondtuk meg, hogy mi a vizsgilat célja
(front-teszt), csak azt kérték a hallgatok szamara ismerds
tanarok, hogy egy tudomanyos kutatashoz kérik. Volt
kozottiik sok foldrajzos, illetve egyiittesen kb. ugyaneny-
nyi testnevelés és biologia szakos.

Vizsgalati kérdések és eredmények. Fontos kérdés volt,
hogy van-e értelme a 4 fokozata skalanak? A négyfoko-
zat(l osztalyozas atlaga 1,485, ami a melegfront érzé-
kenység minimalis tobbletére utal a teljesen semleges
1,5-6s atlaghoz képest. A 84 elemii minta szérasa 0,178,
azaz kicsi. Ha a két-két bal-, illetve jobb oldali atlag 6sz-
szevonasaval a kétvalaszii kérdést szimulaljuk, akkor a
fentitdl kissé eltérd, 1,496-os atlagot kapunk, mig a szo-
ras értelemszerlien csokken, 0,155-re. (Ebben a hasonli-
tasban a két-két meleg- illetve hidegfronti valaszt 0,5-6s,
illetve 2,5-6s értékkel vettiik figyelembe.) A négy, illetve
két valasz pontszamainak korrelacioja a 84 elemil minta-
ban értelemszeriien igen magas, 0,922 (1. dabra). Mind-
ebbdl azt a kovetkeztetést vontuk le, hogy nincs sok ér-
telme négyre novelni az eredeti két valasz lehetdségét.

45%
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2. abra: A kérdoiv szerinti %-os valaszok a kérdéseket hatosaval (6
csoportba) osztva. A vizszintes tengelyen az 1 rendre az 1-6. kérdést,
a2 a7-12. kérdést jeloli, stb.

A kovetkezokben arra voltunk kivancsiak, hogy a kérdo-
iv kitoltésében elére haladva, valtozott-e a kitoltok prefe-
rencidja az elsd, a masodik, a harmadik, illetve a negye-
dik kocka bejeldlése kozott. Mas megfogalmazasban, a
faradas, a feladatra rdunas mutatkozik-e a kitoltésekben.
Ennek érdekében hat szakaszba rendeztiik a kérdéseket a
kérdéiven szereplé sorrendben. A sorszam szerint hato-
saval (az utolso csoportra 7 kérdést hagyva) csoportosi-
tott kérdésekre adott valaszok gyakorisaga erésen hul-
lamzott a kitoltés soran annak ellenére, hogy a négy le-
hetséges kocka bejelolésének gyakorisaga a 37 kérdésre
adott valaszok atlagaban mar kevéssé tért el egymastol
(2. dbra).

Kiilondsen a balrol elsé (0-s) és a jobbrodl elso (3-as) va-
lasz hullamzott: Az elébbit kezdetben 10%, késdébb 40%

aranyban jelo6lték be a valaszadok, s csaknem ilyen mér-
tékl a 3-as valasz (forditott iranyu) ingadozasa is. Mind-
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ez nem megnyugtatd abbol a szempontbol, hogy szeret-
nénk, ha a végleges front-teszt kitdltése egyenletes, han-
gulati elemekt6l mentes lehetne. Az, hogy ez nem telje-
siilt, arra utal, hogy érdemes lenne roviditeni a tesztet,
bar a négy alternativa kettére szlikitése is bizonyara mér-
sékli majd a kitoltok fasultsagat.

Ugyancsak kiilonos a fenti csoportositasbol, hogy egyér-
telmi tendencia van a valaszok immar értelmezve cso-
portositott (meleg: 0, hideg: 3, stb.) kezelése mellett, az,
hogy az elsd 12 kérdés (két szomszédos csoport, Ossze-
vonva) megvalaszolasa sokkal kisebb atlagokat produ-
kalt, mint az utolsé 13 tesztkérdésé. Ebbdl ismét a kitdl-
tés hangulatszerii voltara kovetkeztethetiink, vagyis le-
het, hogy még a 36 kérdés (€s a négyféle lehetséges va-
lasz) is sok. Ugyanakkor, az azért megnyugtato, hogy a
belsé ¢€s a kiilsé kockakba adott valaszok aranya majd-
nem azonos, a teljes mintan 1541 illetve 1636 (48,5 vs
51,5%), ami csak enyhe folény a kiilso, egyértelmiibb va-
lasz szempontjabol. Ha a sorrendre is tekintettel va-
gyunk, akkor a gyakorisag balrol jobbra, rendre 704, 785,
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3. abra: A végérték és a harmadonkénti érték hanyadosa. A kérdések el-
56, masodik illetve harmadik harmadaban kapott atlagos fiontérzékeny-
ségi indexek és a teljes index hanyadosa az utobbi index novekvé nagy-
sdga szerint rendezve. Az elsé harmadban alul (melegfront felé), a har-
madik harmadban foliil (hidegfiont felé) becsiilték a hallgatok az atla-

851 és 837 (22, 25, 27 és 26%), vagyis nem vadolhatok a
kitoltok az elolrdl kézre esd kockak hebehurgya valaszta-
saval. Mégis, talan novelhetd a kitoltés komolysaga, ha a
megkérdezettek tudjak, hogy mit tdltenek ki.

Megvizsgaltuk azt is, hogy — tovabbra is figyelve a front-
érzékenység jellegére — van-e hullamzas a kitolto egyé-
nek frontérzékenységében aszerint, hogy a 37 kérdés ele-
jén (1-12. kérdés), kozepén (13-24. kérdés), vagy a végén
(25-37. kérdés) szerepld valaszokat atlagoljuk. A varako-
zéasunkkal ellentétben volt ilyen kiilonbség (3. abra). A
kitoltés elején inkabb a meleg-, a végére inkabb a hideg-
fronti érzékenységre utaldo valaszokat kaptunk. Torzitat-
lanul leginkabb a kérdéssor kdzepén valaszolt a 84 hall-
gatd. Ez is arra utal, hogy eltér6 (az elején tiirelmesebb, a
vége felé talan ingeriiltebb vagy unatkozobb) hangulat-
ban végezték a kitoltést. Vizsgaltuk az utolso, a kitoltd
sajat frontérzékenységére vonatkozd kérdés helyénva-

losagat is, de azt kaptuk, hogy nincs igazan kapcsolat a
vélt és a teszt alapjan megallapitott, valos frontérzékeny-
ség kozott. A korrelacios egyiitthatd ugyanis 0,0322 volt.
A végére hagytuk a teszt legfurcsabb eredményét: a
zommel nappali tagozatos egyetemistak korosztalyaban
(19-22 évesek) a vizsgalt 84 hallgaté kozott minddssze
egyet talaltunk, akinek egyértelmi, 1 ala vagy 2 f6lé eso,
azaz erés frontérzékenysége volt! Erre az eredményre
szamos magyarazat kinalkozik, vagyis nincs magyarazat
— tovabbi vizsgalatok derithetik ki, hogy a valasz-
alternativakbol vagy mas jelenségbdl eredhet a kapott
adat vagy a véletlennel van dolgunk.

Osszefoglalas. Célunk az eredeti, de immar 50 éves Kér-
do Istvan-féle frontérzékenységi kérd6iv modernizalasa
volt. Ehhez el6szor az eredeti kérdéssor hianyossagait
mértiik fel és azokra kerestiink modszertanilag megfeleld
megoldast. Osszesen tobb szdz felvétel utdn kideriilt,
hogy a kérddiv tulsagosan hosszu, felesleges kérdéseket
tartalmaz, és meglehetdsen farasztja a megkérdezetteket.
Ezért a sort leroviditettiik, a felesleges kérdéseket ki-
hagytuk, a meglévo kérdéseket és valaszokat pontositot-
tuk. A joval kisebb mintan, &m modszertanilag korrigalt
modon elvégzett vizsgalat eredményei arra utalnak, hogy
— bar tobb durva torzité hatast sikerrel kisziirtiink — még
mindig sok a 36 megvalaszolando kérdés ebben a vizsga-
16 eljarasban. Megallapitottuk tovabba azt is, hogy ered-
ményeink szerint a kit6ltdk szubjektive gondolt egyéni
frontérzékenysége nincs kapcsolatban a kérd6éiv altal
megallapitott érzékenységgel, amely — legalabbis vizsga-
latunk eredménye szerint — ebben a fiatal hallgatoi kor-
osztalyban még kevéssé jellemzo.

Irodalom

Berry, J. W., Worthington, E. L., O’Connor, L. E., Parrott III, L.,
and Wade, N. G., 2005: Forgivingness, vengeful rumination, and
affective traits. Journal of Personality 73, 1-43

Fejes, E. és Fiilop, A., 2007: Frontérzékenységi teszt eredmények a
Muzeumok Ejszakajan végzett felmérés alapjan, Legkor 52(3), 2829

Horvath, L. G., 1963: A meteoropszicholdgiai tényezok szerepe
az ipari, vasuti és az autokozlekedési balesetekben. Akadémiai
Kiado, Budapest.

Lanyi, P., 1990: Vigyazat! Frontbetorés. Medicina, Budapest pp. 206

Macfarlane, T.V., McBeth, J., Jones, G. T., Nicholl, B. and
Macfarlane, G. J., 2010: Whether the Weather Influences Pain?
Result from the EpiFunD Study in North West England. Rheu-

_matology 49, 1513—1520

Orményi, 1., 1961: Vérkeringési és idegrendszeri vizsgalatok az

advektiv-dinamikus analizis tiikkrében. Egyetemi doktori érteke-
_zés. E6tvos Lordand Tudomdnyegyetem, Budapest

Orményi, I. 1972: Ergonémia 5, 156-165.

Ruhenstroth-Bauer, G., Vogl, S., Baumer, H., Moritz, C. and
Weinmann HM., 1995: Natural atmospherics and occurrence of
seizures in six adolescents with epilepsy: a cross correlation
study. Seizure 4, 303—306

Schienle, A., Stark, R. and Vaitl D., 1998: Biological effects of
Very Low Frequency (VLF) Atmospherics in Humans: a Re-
view. Journal of Scientific Exploration 12, 455—468

Smedslund, G. and Hagen, K.B., 2011: Does rain really cause
pain? A systematic review of the associations between weather
factors and severity of pain in people with rheumatoid arthritis.
Eur. J. Pain 15(1), 5-10.

Vadzyuk, S. N. and Mikula, N.M., 1997: Subjective Temporal Refer-
ence and Short-Term Visual Memory in Healthy Men Depending on
Weather and Neurotism Level. Human Physiology 23, 437-439

Vaitl, D., 2001: Headache and sferics. Headache. 41, 845—853



