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A BALATON TERSEGENEK TERMIKUS KOMFORT VISZONYAI ES
ANNAK VALTOZASAI

THERMAL COMFORT CONDITIONS AND ITS CHANGES IN THE LAKE
BALATON REGION
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Osszefoglal6. A Balaton térségének bioklimatolédgiai vizsgalatardl sz16 részletes tanulmany utoljara a 70-es évek kozepén
jelent meg (Béll és Takacs, 1974). Ezt a tobb mint harminc éves csendet megtdrve, kb. 6t évvel ezel6tt 1) lendiiletet vett
hazank legfontosabb turisztikai célteriiletének bioklimatologiai vizsgalata (Németh et al. 2007). Hazank éghajlatanak
multbéli valtozasarol viszonylag pontos ismerettel rendelkeziink. Ez megfeleld alapot jelent akar a klimavaltozassal kap-
csolatos kutatasoknak is. De, hogy mindez hogyan befolyasolja az életiinket (a munkaval vagy a pihenéssel toltott idot),
azt a termikus komplex vizsgalataval tudjuk csak megbecsiilni. Ennek pedig eldfeltétele, hogy a termikus komplex multbé-
li valtozasait megismerjiik. E tanulmany célja, hogy bemutassa a Balaton Kiemelt Udiilokorzet termikus komfortviszonyait
¢és az abban bekdvetkezd valtozasokat. A bioklima meghatarozasa a nemzetk6zi szakirodalom alapjan 12 UTC-re vonatko-
zik. A gyakorlati alkalmazas érdekében azonban megvizsgaltuk az esti 6rakra (18 UTC) jellemz6 bioklimatikus viszonyo-
kat is. Ez utobbi kornyezet-egészségiigyi, illetve turisztikai szempontbol jelentds.

Abstract. The last detailed study on the bioclimate of Lake Balaton was published in the middle of 70’s (Béll and Takdcs,
1974). More than thirty years later, around five years ago, the bioclimatic conditions of the most important Hungarian
tourism destination came to the fore again (Németh et al. 2007). We have more or less exact knowledge about the climate
changes detected in our country. This knowledge provides correct background information for climate change research.
We can evaluate mainly how our life will be affected by these changes with the thermal complex. For this it is necessary to
recognize the changes of the thermal complex in the past. This study aims to show the thermal comfort conditions and its
changes to the Lake Balaton Recreation Area. Although bioclimatological studies based on the adopted methodology are
generally carried out at 12 UTC, but the thermal bioclimate conditions in the evening (18 UTC) are also examined in the

145

interests of practical applications. The latter is important from the aspects of the environmental health or tourism.

Bevezetés. Az emberi egészség €s életmindség egyik
meghatarozdja a termikus komfort. Az emberi szervezet
héhaztartasa rendkiviil bonyolult, szamtalan kiilsé és bel-
sO tényez6tol fiigg. A kiilsé tényezdk egyik legfontosab-
bika az embert koriiloleld atmoszférikus kornyezet.
A légkor fizikai allapotanak jellemzdit a meteorologiai
megfigyelések alapjan megismerhetjiik. De milyen sze-
repe van ezeknek a meteorologiai paramétereknek az
emberi hohaztartasra? Erre a kérdésre nem egyszerii a
valasz. Fontos azonban tudnunk, hogy az egyes tényez6-
ket nem szabad kiilon-kiilon vizsgalni, hiszen ezek egy-
massal “egyiittmiikodve”, komplex modon hatnak szer-
vezetlinkre. Alapvetden harom hataskomplexet kiilonit-
hetiink el. Az Gn. aktinikus hataskomplex olyan, kiilon-
b6z6 hulldmhosszusagh sugarzas Osszessége, mely a
szervezetben bizonyos kémiai-biokémiai valaszreakcio-
kat valt ki. E reakciok egy része pozitiv (pl. a D-vitamin
képzddése), mas résziik viszont a szervezet szamara ka-
ros (pl. az UV-sugarzas kovetkeztében fellépd borelval-
tozasok). A levegohigiénés komplex az egészségre artal-
mas gazokat, illetve folyékony- és szilard halmazallapota
légszennyez6 anyagokat tartalmazza. Az altaluk kivaltott
hatas altalaban karos (pl. 1égzdszervi megbetegedések,
allergia, karcinéma). A termikus komplex az emberi
szervezet termoregulacios folyamatait meghatarozo és
befolyasold meteorologiai paraméterek Osszessége.
A termikus komplexek kozé tartozik a hosszuhullamu
sugarzas, a levegé homérseklete, a szélsebesség és a le-
vegd nedvességtartalma (Jendritzky 1993). A termikus
komplex vizsgalatat a kiilonb6z6 bioklima indexek al-
kalmazasaval tudjuk elvégezni. Mivel az ember allando
testhdmérsekletl €161ény, a valtozo kiilsé termikus felté-

telek ellenére — bizonyos hatarok kozt — képes a testmag-
jénak homérsékletét egy viszonylag allando (37,5 °C ko-
riili) értéken tartani. Az ehhez sziikséges energiat szerve-
zetlink az elfogyasztott taplalék ,.elégetésébdl” nyeri. Azt
a kiils6 homérsékleti tartomanyt, ahol az allandé testho-
mérséklet fenntartasa a legkevesebb energiat igényli
termoneutralis-, vagy mas néven komfort-zonanak ne-
vezzik. Ha a kdrnyezet hdmérséklete ebbdl a tartomany-
bol barmelyik iranyba elmozdul, kozvetett modon a szer-
vezetet valaszreakciora készteti, termikus stressz kovet-
kezik be. Testlink a hdmérséklet csokkenésével szemben
toleransabb. Mig a hipertermias allapot (a szervezet me-
leg hatasara bekovetkezd mikddészavara) mar mintegy
4 °C-os testhdémérséklet emelkedésnél bekodvetkezik, ad-
dig a hipotermia eléréséhez a maghémérsékletnek kozel
8 °C-kal kell csokkennie.

A termikus komfort jellemzése (bioklima indexek).
A human bioklimatologia eszkdztaraban ma mar szamta-
lan bioklima index all rendelkezésiinkre, az egyszeril
(csupan meteorologiai paramétereket alkalmazd) muta-
toktol az Gsszetettebb (az emberi test energiacgyensulyat
is figyelembe vevd), Gin. energiaalapi indexekig. Jelen
vizsgalatok két bioklima indexen alapulnak. A fiziologia-
ilag ekvivalens homérséklet (Physiologically Equivalent
Temperature — PET) az egyik legnépszeriibb és leggyak-
rabban alkalmazott index. Szamitasanak alapja az un.
MEMI-model (Munich Energy-balance Model for
Individuals), mely az emberi szervezet hdaramlasi viszo-
nyait viszonylag egyszeriien irja le (Hoppe 1999). Defi-
nicidja szerint a PET annak a standardizalt, fiktiv szoba-
nak a homérséklete, ahol az emberi test ugyanolyan fi-
zioldgiai valaszreakcidkat (b6rhémérséklet, verejtékezés,
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stb.) ad, mint a valds termikus kornyezetben. Ez a fiktiv
beltéri kornyezet a kdvetkezo feltételeknek felel meg:

az atlagos sugarzasi hémérséklet a levegd homérsék-
letével egyezik meg (T = To),
a vizgéznyomas értéke 12 hPa,
— alégmozgas sebessége 0,1 m/s.

100%

90%
ENAGYON FORRO
80% )
HFORRO

70% MELEG
KISSE MELEG
KOMFORTOS
KISSEHUVOS

HOVOS

60%

50%

40%
30% B HIDEG
mNAGYON HIDEG
BFAGYOS

ENAGYON FAGYOS

20%

10%

0%

I n m [\") v vi vie v X X X1 Xu

1. abra: Bioklima diagram Siofokra; (PET, 1961 — 2010, 12UTC)
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3. abra: Bioklima diagram Siofokra,; (PET, 1961 — 2010, 18UTC)

A PET meghatarozasahoz nem csak egy referencia kdrnye-
zetet kellett bevezetni, hanem egy fiktiv alanyt is definial-
tak. Ez a fiktiv alany, akire az indexet kiszamoljuk, 35 éves,
180 cm magas, 75 kg testtomeg férfi, aki konnyi il6 tevé-
kenységet végez (1,5 met), ruhazata pedig egy vékony o6l-
tony hészigetelésének (0,9 clo) felel meg. A PET szamita-
sahoz felhasznalt meteorologiai elemek: a levegd hémér-
séklete, a levegd relativ paratartalma, a szélsebesség és a
sugarzasi viszonyok. Ha a PET értéke 18 és 23 °C kozott
alakul, az emberek tilnyomo részében (legalabb 95%)
szubjektiv komfortérzet alakul ki. Ilyenkor a szervezet a
megtermelt hét kdnnyen leadja, a bér homérséklete kelle-
mes tartomanyban van. A 23 °C feletti PET egyre jelentd-
sebb héterhelést jelent, amit a szervezet hdszabalyozo rend-
szere egyre kevésbé tud kompenzalni. Ugyanez igaz a
18 °C alatti PET értékek esetén.

A kiilonb6zo fiziologiai hatasokhoz, illetve termikus
stresszhez rendelhetd PET értéktartomanyokat (/. tabla-
zat) alapvetéen a mérsékelt Ovre hataroztak meg
(Matzarakis és Mayer 1996). Az eredeti PET skéla a ta-
pasztalatok szerint nem, vagy csak fenntartasokkal, ki-
egészitésekkel alkalmazhaté globalisan. Szubtropusi-
tropusi éghajlaton példaul specialis PET értéktartomanyt
szokas alkalmazni (Lin és Matzarakis 2008). Feltételez-

hetd, hogy hazankban is sziikséges lenne specialis érték-
tartomany létrehozasa. Ehhez azonban nagy mintan ala-
puld kérdéives felmérésre lenne sziikség, ami rendkiviil
id6éigényes. Ugyanakkor annak érdekében, hogy a ,,hideg
oldalon” részletesebb képet kapjunk, a hazai gyakorlat-
ban a +4 °C alatti (,,nagyon hideg”) tartomanyt tovabb
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2. abra: Bioklima diagram Siéfokra; (UTCI, 1961 — 2010, 12UTC
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4. abra: Bioklima diagram Siofokra; (UTCI, 1961 — 2010, 18UTC)

bontottuk, bevezetve a ,,fagyos” (0 és -10 °C kozott) és a
»hagyon fagyos” (-10 °C alatt) kategoriakat. A fiziologiai
stressz mértékét illetden a két 0j tartomanyban nincs val-
tozas.

Az univerzalis hémérsékleti klima index (Universal
Thermal Climate Index — UTCI) a PET-tdl eltérden glo-
balis index. Ertéktartoméanya nem fiigg a foldrajzi elhe-
lyezkedéstdl. Az UTCI fejlesztését a COST730 projekt
végezte (Jendritzky et al. 2009). Ez az index a legtjabb
és legmodernebb bioklima index. Fiziologiai alapja az
un. tdbbmagvas Fiala-modell, mely napjaink legkorsze-
ribb fizioldgiai modellje (Fiala et al. 2001, Fiala et al.
2012). Definicidja megegyezik a PET-ével, de az alkal-
mazott referenciakdrnyezet mas. Az UTCI szamitasahoz
alkalmazott fiktiv kornyezet a kovetkez6 feltételeket tel-
jesiti:

— az atlagos sugarzasi homérséklet megegyezik a levegd
hémérsékletével (T = Ta),

10 m magassagban a légmozgas sebessége 0,5 m/s,

a relativ nedvesség 50%, ha a levegd homérséklete 29
°C, vagy az alatti, mig 29 °C feletti 1éghomérséklet
esetén a 20 hPa vizgéznyomasnak megfeleld a relativ
nedvesség, a fizikai aktivitds megfelel egy 4 km/h
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(1,1 ms™) sebességgel sétalo emberének, ami 135
W/m® metabolikus rataval egyezik meg (Jendritzky et
al. 2009, Brode et al. 2012).
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5. abra: Bioklima diagram Siéfokra; PET, 1961 — 1990 (bal) és 1981-2010 (jobb), 12UTC (fent) és 18UTC (lent)
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6. abra: Bioklima diagram Siofokra; UTCI, 1961 — 1990 (bal) és 1981-2010 (jobb), 12UTC (fent) és 18UTC (lent)

Az UTCI szamitasdhoz a kovetkezd meteorologiai ele-
mek sziikségesek: levegd homérséklete, atlagos sugarzasi
hémérséklet, vizgéznyomas és szélsebesség.

A Balaton térségének bioklimaja. A térség termikus kom-
fortviszonyainak jellemzésére az Orszagos Meteorologiai
Szolgalat siofoki foallomasanak 12 UTC-kor és 18 UTC-
kor mért adatait hasznaltuk fel. A mért adatokbol a RayMan
program alkalmazésédval szamitottuk a PET és az UTCI ér-
tékeit. Az igy kiszamolt, adott idopontra vonatkozé inde-

id6szakra is (1961-2010, 50 év). Az atlagszamitason kiviil a
bioklimatologiai gyakorlatban alkalmazott modon, az egyes
héérzet-kategoriak relativ gyakorisagat is vizsgaltuk. Ennek
soran bioklima diagram sorozatokat készitettiink mind a
PET, mind az UTCI index felhasznalasaval a két vizsgalt

id6pontra.

Mindezek alapjan az elmult fél évszazad fiziologiailag
ekvivalens homérséklet adatait vizsgalva elmondhato,
hogy a térség bioklimaja ,kissé¢ hiivos” (PETye, = 13,2
°C), ,.kissé meleg” nyarral (PETsymmer = 27,2 °C) és ,,na-
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gyon hideg” téllel (PETyiner = -1,9 °C). Az atmeneti év-
szakok komfortkliméja ,kissé hiivos” (PETgyine = 13,9
°C, PETumn = 13,3 °C). A fiziologiailag ekvivalens
hémérséklet abszolit maximuma a vizsgalt idészakban
51,2 °C, mig a legalacsonyabb érték -20,9 °C volt.

Az egyes hoérzet-kategoriak dekadonkénti relativ gyako-
risagat az I. abran lathato, tin. bioklima diagram mutatja.
Meérsékelt, vagy annal erésebb meleg stresszt okozo na-
pokra altaldban marcius kozépsé dekadjatol szeptember
utolsé harmadaig kell szamitanunk. Jiniustol szeptember
kozepéig fordulhatnak el forrd hoérzeti napok, igaz, rela-
tiv gyakorisaguk meglehetdsen alacsony (0,6 — 5,6%).

elmult fél évszazadban nem fordult elé a Balaton térsé-
gében a legmagasabb, ,,nagyon forr6” hdérzetet jelentd
komfort kategoria.

Az UTCI értéktartomanyok relativ gyakorisagat abrazolo
diagramot (2.abra) 6sszehasonlitva a PET értékekbol ké-
szitett ugyanilyen diagrammal szembeotlé a kiilonb6zo-
ség. Az UTCI — mivel globalis indexrdl van sz6 — lénye-
gesen kevesebb alkalommal jelez termikus stresszhelyze-
tet.

Az esti orakra jellemz6 komfortviszonyok elemzése a téli
iddszak kivételével minden évszakban fontos. Kiilondsen
igy van ez nyaron, amikor napkdzben jelentés meleg ter-

1. tablazat.
A PET és az UTCI értéktartomanyai, az egyes kategoridkra jellemzd fiziologiai stressz foka és a héérzet
(Matzarakis és Mayer 1996, Blazejczyk et al. 2010 alapjan); * csak a hazai gyakorlatban alkalmazzuk!

PET (°C) UTCI (°C) A fizioldgiai stressz foka Héérzet
+41 felett +46 felett extrém meleg stressz nagyon forrd
— +38 — +46 nagyon erés meleg stressz erdsen forrd
+35 —+41 +32 —+38 erés meleg stressz forrd
+29 — +35 +26 — +32 mérsékelt meleg stressz meleg
+23 —+29 — enyhe meleg stressz kissé meleg
+18 — +23 +9 —+26 nincs termikus stressz komfortos
+13 — +18 0—+9 enyhe hideg stressz kissé hiivos
+8 —+13 -13—0 mérsékelt hideg stressz hiivos
+4 —+8 -27 —-13 erds hideg stressz hideg
— -40 —-27 nagyon er6s hideg stressz er6sen hideg
+4 alatt (0 — +4)* -40 alatt extrém hideg stressz nagyon hideg
-10 — 0* fagyos*
-10 alatt* — nagyon fagyos*

Az év termikus komfort szempontjabdl legkellemetlenebb
id0szaka augusztus els 10 napja. Ekkor a harom legmele-
gebb héérzeti kategoria egyiittes eldfordulasa eléri a 60%-
ot. Az elmult 50 év adatai szerint december €s januar hona-
pokban mindvégig kisebb-nagyobb hideg stressz éri szerve-
zetiinket; ebben a két honapban a komfortos napok relativ
gyakorisaga nem kimutathat6. Az abran jol megfigyelhet a
vénasszonyok nyaranak nevezett jelenség. Szeptember ko-
zepén ugyanis atmenetileg megnovekszik a forr6 és a na-
gyon forrd kategoria gyakorisaga.

Az UTCI alapjan a térség biokliméja ,komfortos”

PET (°C) Tavasz | Nyar Osz Tél Ev
1961-1990 13,8 26,6 13,5 -1,9 13,1
1971-2000 13,8 27,1 12,9 -1,5 13,2
1981-2010 14,1 27,8 13,2 -1,8 13,4

2: tablazat: A PET sokévi évszakos és évi atlagértékei
a harom éghajlati normalidészakban

(UTClyeer = 12,9 °C), ,,hitivos” téllel (UTClyiner = -2,9
°C) és ,,meleg” nyarral (UTClgmmer = 26,7 °C). A tavasz
és az 6sz szintén ,komfortos” (UTClgyine = 14,0 °C;
UTClyumn = 13,6 °C). J6l lathato, hogy bar szamszeriien
a PET ¢és UTCI értékek nagyon hasonloan alakulnak, az
eltérd értéktartomanyok miatt némiképp mas fiziologiai
hatast jellemeznek. Ez egyben arra is figyelmeztet, hogy
a kiilonboz6 bioklima indexek Osszehasonlitasa €s az al-
taluk jellemzett komfortklima jellemzése gyakran
nehézségbe litkozik. Minden esetben sziikséges jol do-
kumentalni a vizsgalathoz alkalmazott index tulajdonsa-
gait. Az 50 évi adatsort elemezve az UTCI értékek ab-
szolut maximuma 40,6 °C, abszolit minimuma pedig -
47,0 °C volt. Ez azt jelenti, hogy ezen index szerint az

helés éri a szervezetiinket, ilyenkor ugyanis sziikségiink
van az esti-¢jszakai id6szakban a felfrissiilésre. A 3. db-
ran megfigyelhetjiikk, hogy a PET értékek alapjan majus
kozepétol augusztus végéig, még ha iddszakonként igen
alacsony gyakorisaggal is, de még 18 UTC-kor is sza-
molnunk kell a meleg terheléssel. Kiilondsen a junius
utolsé harmadatol augusztus végéig tartd idészak figye-
lemre méltd, ekkor ugyanis a mérsékelt meleg stresszt
okozd napok relativ gyakorisaga meghaladja a 10%-ot.
Az adatok alapjan ugyanakkor elmondhatd, hogy még a
nyar legmelegebb iddszakaban is tilnyom¢é részt olyan

UTCI (°C) Tavasz | Nyar Osz Tél Ev
1961-1990 13,9 26,1 13,7 -3,2 12,7
1971-2000 14,0 26,6 13,3 -2,4 13,0
1981-2010 14,3 27,3 13,8 -3,0 13,2

3. tablazat: Az UTCI sokévi évszakos és évi atlagértékei a ha-
rom éghajlati normalidészakban

termikus viszonyok uralkodnak, amik kedveznek mind
az esti-¢jszakai szabadtéri tevékenységeknek, mind a
nyugodt pihenésnek. A turisztikai programok tervezésé-
nél azonban érdemes figyelembe venni, hogy a Balaton
térségében augusztus végétél mar rohamosan romlik a
komfortklima.

Az elézoeknél kedvezobb képet mutat az UTCI adatok-
bol készitett bioklima diagram (4. dabra). Az UTCI alap-
jan az aprilis végétdl oktdber elejéig terjedd idészakban
legalabb 50% relativ gyakorisaggal fordul elé komfortos,
vagy annal kissé melegebb termikus kornyezet 18UTC-
kor (a PET alapjan ez az idészak két honappal rovi-
debb!), ami a szabadtéri programoknak kedvez. Ugyan-
akkor meg kell jegyezni, hogy junius elejétél augusztus
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els6 dekadjaig, ha csak nagyon ritkan is, de eléfordul a
,»forrd” héérzetet jelentd kategoria is.

A termikus komfort viltozasa az elmult fél évszazad-
ban. A mért éghajlati paraméterek (pl. hémérséklet, csa-
padék, napfénytartam, stb.) valtozasa ma mar ismert, er-
r6l szamtalan tanulmany jelent meg. De vajon kimutatha-
to-e a valtozas az olyan komplex indexek esetében is,
mint a PET vagy az UTCI? A kérdés megvalaszolasahoz
vizsgaljuk meg harom éghajlati normalidészak, az 1961-
1990, az 1971-2000 és az 1981-2010 kozotti harminc év
komfortviszonyait. A PET (2. tablazat) sokévi éves, il-
letve tavaszi és nyari atlagértékei folyamatosan emelked-
tek. A legnagyobb valtozas a nyari atlagokban kovetke-
zett be, a harmadik harmincéves id6szakban 1,2 °C-kal
volt magasabb a PET atlaga, mint 1961-1990 kozott.
Osszel és télen mas iranyu valtozas figyelheté meg. Az
Oszi atlagértek 1971-2000 kozott alacsonyabb, mint a
megel6z6 30 évben. Ezt kdvetden az 1981-2010-es érték
ismét emelkedik. Télen a valtozas forditottja az Gsszel
tapasztalhatonak. A PET 1971-2000-es atlaga magasabb,
mint az eldzé idészakban, ugyanakkor a 1981-2010-es
atlagérték ettdl kissé elmarad. Az UTCI éves és évszakos
atlagértékei a PET-hez hasonléan valtoznak (3. tablazat).

Teljesebb képet kapunk a komfortklima valtozasairél, ha
a standard 30 éves idészakokra elkészitett bioklima diag-
ramokat is elemezziik. igy lehet3ségiink van megismerni,
hogy a tiznapos idészakokban hogyan valtozik az egyes
héérzet-kategoriak relativ gyakorisaga.

Az 5. dbran lathato PET alapu bioklima diagramon meg-
figyelhetd a meleg hoérzeti kategdridk aranyanak ndve-
kedése a déli 6rakban, kiilonosen a kora nyari iddszak-
ban. Majus masodik és harmadik dekadjaban a legutobbi
30 évben tobb mint masfélszeresére nétt a ,,meleg” na-
pok aranya. Juliusban és augusztusban a ,,forr¢” héérzeti
napok gyakorisdga n6 meg. Jol lathatd ugyanakkor, hogy
az 1981-2010-es iddszakban augusztus kdzepétdl a me-
leg hoterhelést okozo napok eléfordulasanak gyakorisaga
gyorsabban csokken, mint a korabbi id6szakban. A fenti
valtozasok miatt a bioklima diagram jellege — ha nem is
jelentdés mértékben, de észrevehetd modon — megvalto-
zott. A kora nyari idészakban a meleg oldal kidomboro-
dik, mik6zben az Gszi id6északban a ,,forrd” és ,,nagyon
forrd” kategoriak visszaszorulnak. A téli félévben ennyi-
re jellegzetes valtozas nem figyelhet6 meg. 18 UTC-kor
hasonl6 jellegli valtozasokat fedezhetiink fel. A ,kissé
meleg” és ,,meleg” kategoriak relativ gyakorisaga nove-
kedett a nyari honapokban, s6t juliusban mar az erés me-
leg stresszt jelentd kategoria is megjelent.

Az UTClI-n alapul6 bioklima diagramon (6. dbra) lathatod
legjelent6sebb valtozas az ,,erésen forrd” napok megjele-
nése 12 UTC-kor, junius végén, illetve a gyakorisag
megndvekedése juliusban és augusztusban. Mindekdzben
a forrd héérzetli napok aranya is emelkedett. Az elmult
30 évben junius utols6d dekadjatol augusztus kdzepéig a
»Kissé hlivés” kategoria gyakorisaga 1% ala csokkent.
Augusztus masodik dekadjat kovetben a meleg
héterhelés egyre kevésbé jellemzd. A kellemetleniil me-

leg napok gyakorisaga az 1981-2010-es iddszakban
gyorsabban csdkken, mint korabban. 18 UTC-kor az
utols6 30 évben jelentGsen megndtt az erds meleg
stresszt jelentd napok gyakorisadga a nyari honapokban.

Osszefoglalas. E tanulmanyban a Balaton térségének
termikus komfort viszonyai, illetve a termalis
bioklimaban fél évszazad alatt bekovetkezett valtozasok
legfontosabb jellemzdit mutattuk be. Nem szabad elfelej-
teniink ugyanakkor, hogy a termikus komfort szubjektiv
érzés, ami (sok egyéb mellett) az életkor, a nem és az
egészségi allapot fiiggvénye. Munkank soran az egyik
legismertebb és leggyakrabban alkalmazott bioklima in-
dexen (a PET-en) kiviil megvizsgaltuk a legujabb és
legmodernebb index, az UTCI viselkedését is. Az UTCI
alkalmazasa bioklimatologiai vizsgalatokban — mivel uj
fejlesztésrél van sz6 — nemzetkdzi szinten is ritkasag-
szamba megy. Az itt kozolt eredmények a Balaton térsé-
gének részletes turisztikai klimatologiai vizsgalatanak
alapjait jelentik.
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