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FRONTERZEKENYSEGI TESZT
EREDMENYEK
a Mizeumok Ejszakdjan végzett felmérés alapjan
Bevezetés atalabb alany 8 éves, a legidGsebb 72 éves volt. Mivel olyan

Szervezetiink kapcsolata kornyezetével kozvetlen, de
egyénenként kiilonféleképpen érzékeljiik az id6jaras joté-
kony és kevésbé jotékony hatdsait. A jotékony hatdsokat
természetesnek vessziik, a szélsséges koriilmények,
valamint a gyorsan vdltozé kornyezeti elemek gyakran
igénybe veszik szervezetiinket.

Azt, hogy mennyire vagyunk képesek alkalmazkodni a
kiils6 hatdsokhoz, sok tényezd befolydsolhatja. Ilyenek
példdul életkorunk, egészségi allapotunk, alkalmazkodd
képességiink illetve alkati sajdtossdgaink. Ezeket figye-
lembe véve 3 csoportot kiilonboztetiink meg:

rendezvényr6l volt sz6, amely nemcsak a fiatalabb, hanem
az id6sebb korosztalyt is érdekelt, szinte minden korcso-
portbdl volt jelentkezd, ezért 10 évet atfogd korcsoportokat
alkottunk. Csak a legifjabbak (20 éves korig) és 50 felettick
(mivel itt mdr a haldlozds jelentSs médosité tényez6) fognak
at nagyobb korcsoportokat. A teszt kiértékelése utdn a
meleg- és a hidegfront-érzékenyeket az érzékenységiik
szerint gyengén (GYMF, GYHF), kozepesen (KMF, KHF)
és erdsen befolyasolt (EMF, EHF) csoportba soroltuk. Azok,
akikre az id6jards nincs hatdssal, a ,,vegyes”, vagy ,.sem-
leges” csoportba kertiltek (1.tdbldzat).
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valamilyen fokd biotrépikus hajlammal rendel-
keznek, azaz frontérzékenyek. Naluk az altaldnos
egészségiigyi dllapotukban jelentkezhetnek olyan
miikodési rendellenességek, panaszok (mint a
fejfdjds, alvdszavarok) és olyan fiziolégiai prob-
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1émdk, melyeknek nincs koziik konkrétan semmi-
lyen betegséghez.

A harmadik csoportba az olyan sulyosan id&jaras-
érzékeny, mds széval frontbeteg emberek tartoznak,
akiknél koros tiinetek jelentkezhetnek, vagy korabbi
betegségeik is kidjulhatnak (pl. krénikus horghurut,
vagy keringési rendellenességek).

A kornyezeti reakcidinkat (adaptdcionkat) a szerveze-
tiink a vegetativ idegrendszer segitségével szabdlyozza.
Ezek a funkcidk akaratunktdl fiiggetleniil miikodnek, reak-
ciéink a kiils6 hatdsok belsd kiegyensilyozdsdnak
érdekében zajlanak. Idegrendszeriink alkalmazkodasi
képességét — tehdt frontérzékenységiinket — a Kérdd
Istvan-féle teszttel vizsgdlhatjuk meg.

A vizsgdlat sordn alkalmazott minta

A Miizeumok Ejszakdjan a ltogatoknak lehetSségiik volt
kitolteni egy-egy ilyen tesztet, amellyel hozzdjarultak a
népesség érzékenységének reprezentativ felméréshez.

Az Orszdgos Meteoroldgiai Szolgalatndl ezen az éjszakan
(2007. janius 23-4n) 750 ember fordult meg, ebbdl 329 vil-
lalkoz6 szellemt vendég toltotte ki a fent emlitett kérddivet.
A vizsgélatban szereplSket nemek és életkor szerint katego-
rizaltuk. 190 n6 és 139 férfi adatait dolgoztuk fel. A legfi-

EHF KHF | GYHF | Vegyes | GYMF | KMF EMF | Sum
0 0 0 0 0 3 0 3
1 3 3 6 8 19 4 44
0 10 23 29 22 34 12 130
3 6 11 13 9 15 8 65
3 4 4 8 6 14 5 44
0 4 5 2 5 10 5 31
0 1 1 2 1 1 4 10
0 0 0 1 1 0 0 2
5 18 30 45 28 53 1 190
2 10 17 16 24 43 27 139
7 28 47 61 52 96 38 329
1.tdbldzat. A teljes minta elsddleges csoportositdsa.

A n6k és a férfiak kozott nemcsak a jelentkez6k szamaban
van kiilonbség, de az is kitlinik az /.dbrdn, hogy kiugréan
magas a kozepesen melegfront-érzékenyek szdma mindkét
nemnél. A hidegfront-érzékenyek minden csoportjdban és a
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semlegeseknél is a ndk szdma a nagyobb.
" J_'h_l:.J] ﬂ J:I
0 : 2

& & & RSP
@{?étﬁfév‘%{-é‘

1.dbra. Nemek szerinti frontérzékenység
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A populdcién beliil mind a néknél, mind a férfiakndl a
kozepesen melegfront-érzékeny csoportba tartoznak a
legtobben.
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Ha eltekintiink a kiils§ hatdsoknak ellendll6 ,,vegyes”
frontérzékenységii csoporttl (2.dbra), az er6sen hideg-
front-érzékenyektdl (HF) haladva a melegfront-érzékenyek
(MF) felé, a nék szdma fokozatosan csokken. Az adott
érzékenységi kategdridn beliil tehdt a hidegfront-érzé-
kenység inkdbb a ndkre jellemz6, a melegfront-érzékenység
inkdbb a férfiakndl jon széba.
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2.dbra. A nemek ardnya

A kordbbi kutatdsokhoz hasonldan (Ldnyi, 1990) ezen a
mintdn keresztiil is megmutatkozik (3.dbra) a magyar
népesség melegfront-érzékenysége (MF). Eletkor szerint
az 1dGjards viszontagsdgainak ellendllé emberek ardnya a
férfiaknal 30 éves kor utdn, a néknél 40 év felett (ami
valdsziniileg a klimax-szal is kapcsolatban van) kezdddik.
Az 1dGsebb ndi korosztdlyban pedig kiugréan magas a
melegfront-érzékenyek szdma. Erdekes, hogy a férfiak
esetében a legfiatalabb korosztdlyban jelent6s a meleg-
front-érzékenyek szdma, annak ellenére, hogy a fiatal
szervezet dltaldban joval ellendllobb.
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3.dbra. A nék és a férfiak frontérzékenységének vdltozdsa korral

A 4. dbrdn a teljes népesség kor szerinti frontérzékeny-
sége l4thatd. A szervezet ellendlld képessége id6vel csok-

ken. A gyengén melegfront érzékenyek szdma szinte valto-
zatlan az egyes korosztdlyokban, viszont a kozepesen
melegfront-érzékenyek korral eltolédnak az ersen meleg-
front-érzékenyek csoportja felé. Korral csokken azok szdma,
akiket nem érintenek a fronthatdsok, és a hidegfront-
érzékenyeknél is lathatd nemi eltolédds a fokozottabb
érzékenység irdnydba. Az 50 év felettieck csoportjdban a
haldlozds mdr jelent6s modosité tényezs, mely féként a
hidegfront-érzékenyek kategdridjaba mutatkozik meg.
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4.dbra. A korcsoportok frontérzékenysége
Osszefoglalds

Az id6jards érzékenység valtozik életiink sordn. A legif-
jabb korosztdlyt ez a vizsgdlat ugyan nem érintette, de
minden sziil§ tapasztalja, hogy a csecsem6k és a kisgyer-
mekek mennyire frontérzékenyek (Stiirmer, 1996). A
szervezet fiatalkorban egyre alkalmazkodé-képesebbé és
edzettebbé valik, csokken a frontérzékenyek szdma.

A frontérzékenység dltaldban 30-40 éves korban kezd
jelentkezni. Ez a korral jar6 valtozds a nSknél kozelitSleg
10 évvel késGbb, a valtozokor kezdetén, a hormonalis val-
tozdsokkal Gsszefiiggésben jelentkezik. Altalanosan azt is
elmondhatjuk, hogy a magyar populdciéra a melegfrontok
vannak kedvezdtlen hatdssal. A magyar n6k kozott tobb a
hidegfront-érzékeny, mint a férfiaknal.
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5.dbra. Osszevont frontérzékenység

Fejes Edina, Fiilop Andrea
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