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Kelemen Jozsef
A tanito csend

Néhany sz6 és hosszu csend, kevés beszéd és percekig tarté hallgatds uralta gyerek-
korom hétkoznapijait. Ez adott nyugalmat, biztonsagot, mikozben sugarozta felém a
szavak hangos moraj nélkiili tanitdsat. Ezzel egy véget nem éré atalakulast, kivan-
csisagot, érdeklédést inditott el bennem elsGsorban a lelki fejlddésem kiteljesedése
felé.

Pék mama — anyai nagymamam, akivel egy fedél alatt éltiink — szlikszavisaga-
ban, csendességében a félelem, a halalfélelem, a gyanakvds, a kiszolgaltatottsag ar-
cat rajzolta meg nekem csendes perceivel. Talan az valthatta ezt ki, hogy fiatalon,
40 évesen lett 6zvegyasszony, két kicsi lanygyermekével. Mindezek mellé elkapta a
maldriat, majd stlyos cukorbetegsége kovetkeztében gyakran esett komaba. Mégis
meg tudott kiizdeni tanit6 csendességével, az élet viharaival. A csendben nem tires-
séget és némasdgot latott, hanem hiterdsit6 bolcsességet. A hallgatdsaiban a talélés
lehetGsége, a hite iranti bizalom ereje nyujtotta neki a biztonsagot és elégtételt.

Kelemen nagymamamnal — aki az apai nagysziil6 volt, sok id6t toltottem vele —
a hosszy, csendes percek, a végtelennek tliné némasagba valé burkol6zas csendje,
a keménységet, az erét, a batorsagot és a megrendithetetlen hitet véste emlékeze-
tembe. Mama néhany csendes, szinte suttogd szdval is tudott életre sz6l6 bolcses-
séget, itmutatast, felejthetetlen szavakat belém égetni. Az § tanité csendje olyan
biztonsagot és olyan erdt adott a kornyezetének, hogy az tekintélyt parancsolélag
hatott mindenkire. Az § szavak kozotti csendje soha senkinek nem juttattak eszébe
a bargyd {ires perceket. Es ami még nagyon lényeges, hogy mindkét nagymamaénal
a csend nagyfoku 6szinte szeretettel, tisztelettel és aldzattal jart egyiitt, ami felém is
vigaszt, biztonsagot és lelkier6t nydjtott.

Igy indult, igy alakult lassan, mar gyermekkoromtdl az én ismeretségem és ba-
ratsdgom a csenddel, az elvonult elmélkedésekkel, a lélek utjainak, titkainak fiirké-
szésével. Amidta mar nincsenek mellettem, jo két emberdltd csorgott, pergett le a
végtelenség homokorajan. Az életem, az életiink gyors és ijeszté atalakulason ment
at. Megvaltozott, felgyorsult, hangosabb lett az élet, zajosabb, harsanyabb lett a vi-
lag. Hidnyzik a megfontoltsaguk, hidnyzik a csendre intésiik, hidnyzik a tekintélyt
és tiszteletet parancsol6 jelenlétiik, az egyszer(i jézansaguk és legf6képpen az Gket
koriilolels csend.

Ebben a végtelennek tiing, diibérgé informéacié-aradatban, ebben a média-ha-
boruban egyik legnagyobb lelki-szellemi kihivas szamomra, a 1ényeg észrevétele, a
lényeges dolgok kivalasztasa, kovetése. Nagyon sok minden rank szakad, ami kony-
nyen elveszi az ember figyelmét a 1ényegrol. Ehhez pedig szimomra sziikség van a
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csondre, ahol a gyokerekig lathat az elme. Mert a csend is tud beszélni, mar ha van
batorsagunk és nem joviink zavarba a rank ordité elintézetlen tennivaléinktdl, az
elvart kotelezettségeinktdl, a halaszthatatlannak vélt dolgainktdl. Nem is beszélve a
vilaghalo altal rank lapétolt hirekrdl, jatékokrol, buborékokrdl, fiiggéségtol.

Dr. Gérfol Tibor a PPKE tandra, a Vigilia fészerkesztéje Igy tanit Isten csendje
cimd publicisztikdjaban irja: ,A csend bardtsdgos és szelid, de szigorii tanitémester
és nem konnyti kitartani az iskoldjiban.” Hiszen a csend lehet a menekiilés szintere
is, de talan érdemes gy tekinteni ra, mint a lelki felt6lt6dés termékeny talajara.

Gyermekkoromtdl ismerem az éneket és maig elkisér olykor, amikor elmegyek
egy templom el6tt, mar pedig Egerben ez elég stirtin megesik:

»Iemplom csendes mélyén, oltdr rejteken,

Hofehéren Jézus, titkon ott pihen.

Koriilotte éj van, egyediil virraszt:

Mint az égi harmat, hull a szent malaszt.

Fénye dltal jarja a hideg falat,

Sziirke utca mentén, titkosan halad.

Pillantdsa dthat minden zdrakon,

Fennvirrasztva jar az alvé falvakon.

Ldtja aki drva, aki elhagyott,

Bortonében ldtja a szegény rabot.

S ha a faradt ember kinban elmeriil;

Azt suttogja néki: Nem vagy egyedil”

Hallom, olvasom, hogy ma mar sokan — részben divatbél — heteket, hdnapokat
toltenek el Indiaban a csend meditacidja kozott, hogy lelkileg feltoltédjenek. A ten-
dencia szerint egyre nagyobb erre az igény mar Magyarorszagon is. Talan az itthoni
templomaink, kegyhelyeink nem olyan csendesek, nem olyan puritanok vagy éppen
nem olyan nagyiviiek, mint az indiai lehet6ségek, de legalabb mindenki szamara
elérhetdk és biztositottak. Mert hiszem, hogy nem csak a testet, a lelket is edzeni,
apolni kell!

Erdemes kiprébalni és elgondolkodni azon, hogy a sz6 és a csend, a beszéd és a
hallgatas nem egymast kizaréak, nincs kozottiik ellentmondas, hanem egyiitt egy
komplex egészet alkotnak, amit mar nagymamaim abban az id6ben is tudtak és
héla Istennek, tudattak velem is. Biztos nem konnyd ma ezt a két fogalmat egyiitt
alkalmazni, lélekemel6vé formalni. De minden torekvésiink hozzédjarul emberi bel-
s6nk lelki megujulasahoz. Hiszem, hogy egy id6 utdn tapinthat6 lesz és érezhetjiik
magunkban a csondet, és annak, a vele egyitt jar6 isteni miikodését. Ehhez kiva-
nok mindnydjunknak hitet, kitartdst, mert mama megmondta: kisfiam, ha a csend
majd megszolal benned, akkor az orokre megnyugvdst, biztonsdgot, erét és hitet ad a
boldoguldsodhoz. Koszonom nekik!
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