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G. Komordczy Emdke

A XVI. szazadi ,,egyhdzdoktorok”

E viharos torténelmi id6k egyik fontos valldsmegujit6 személyisége volt a spanyol
Loyola varosaban sziiletett Szt. Igndc (1491-1556); aki 26 évesen maga is kardot
rantott a francidk ellen; de stlyosan megsebesiilvén, élete is veszélybe keriilt. A
kérhazban, ahol apacak apoltak, a szentek életérdl szol6 konyveket adtak a kezébe
— s Ot eltoltotte a belsé béke: miért is ne lehetne 6 is szent? A sok szenvedés egyre
kozelebb vitte Istenhez: Szent Péterhez konyorgott, hogy jarjon kozbe gyogyula-
saért. Meggydnt, megaldozott, s jobban lett. Felgyégyultaval Istent helyezte élete
kozéppontjaba; zarandokutra indult, s életgydnast végzett; majd Manrézaba ment
(spanyol lelkigyakorlatos hdz), s a betegeket, szegényeket kezdte latogatni; gye-
rekeket tanitott hittanra. Egy alkalommal a szentmisén az egész oltart beborité
kiilonleges Fényt latott — ekkor ismerte fel, hogy az Oltdriszentség: a legnagyobb
ajandék az Urtdl; s elhatdrozta, hogy imadasanak szenteli egész életét. Szigort
bojtolésben, vezeklésben, remeteségben toltve egy esztendét, lelkigyakorlatos
konyvén dolgozott; amely aztan csakhamar elterjedt az egész vildgon (mindmaig
sikerrel hasznaljak, nemcsak a szerzetesek, hanem komolyabb 6nismeretre vagyé
laikusok is). Alapeszméje: a vilag két, egymassal kiizd tdborra oszlik — szabad
akaratunkkal, teljes felelésségiinkkel donteniink kell, hogy melyikhez (Istenéhez,
avagy Luciferéhez) akarunk-e tartozni (haldlunk utan azt kapjuk, amit vélasztot-
tunk). Beszél a Pokolrdl, a Mennyorszagrdl és Jézus életérdl; s hangsulyozza: Is-
tennek halaval tartozunk, hogy gyénhatunk, megtisztulhatunk a btneinktdl, s
magunkhoz vehetjiik Jézus szent testét.

Mivel szellemi tapasztalatait masoknak is tovabbadta, a spanyol inkvizicié sze-
mében ,gyanus” lett, megvizsgaltak tanait. Perbe nem fogtak, csupan azt tanacsol-
tak neki: végezze el a teoldgiat, szenteltesse pappa magat, s akkor majd tanithat.
Igndc tehat Parizsba ment, s a Sorbonne-on taldlt hat férfit, akik hozz4 hasonléan
gondolkodtak (egyikiik, Faber Péter mar pap volt); s szent eskiivéssel megalapitot-
tak Jézus Tdrsasdgdt. Szegénységi-tisztasagi-engedelmességi fogadalmat tettek az
Oltariszentség eldtt. A parizsi egyetem erdsen ,konzervativ” tanitdsi metodusat
nem kedvelték, elutasitottak a skolasztikat; de a ferences és bencés kolostorokban
sokan tanitottdk az Gjteoldgiat; a Tarsasdg tagjai tehat stirtibben latogattdk eme
kolostorokat, mint a Sorbonne teoldgiai fakultasat. Ignac igy erételjesen kidllt a
mindennapi szentdldozds védelmében, az els6 keresztényekre hivatkozva; s vé-
giil is mind a hatan pappa szenteltették magukat és a papa rendelkezésére biztak
tovabbi sorsukat (v6.: Nemes Odon SJ: IMA és ELET. Jézus Térsasdga Magyaror-
szagi Rendtartomdnya, Budapest, 2002. — Szt. Igndc lelkigyakorlatos konyvérél).
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Ignacot Velencében szentelték pappa (1537); s 1538 karacsonyan mutatta be elsé
szentmiséjét. Két év mulva a pdpa megadta a megerdsitést a rendi kozosség mega-
lapitasahoz. Egyesiiletet hoztak létre az Oltariszentség tiszteletére; a mindennapos
szemlélédé imat és szentdldozast helyezve el6térbe. A szabdlyokat is lefektették, s
ettdl kezdve hasznalhattdk a Jézus Tarsasdga (Jezsuita Rend) elnevezést (késébb az
egyesiileti forma a rend laikus dgaként miikodott tovabb); s elkezdhették az Eucha-
risztia-kozpontu evangelizdciot. Hirdették: aki gyakran aldozik, az nem eshet ha-
ldlos btinbe. A napi szentdldozas apostoli hagyomdany — hangoztattak; a nagyobb
kozosségben végzett ima, halaadas pedig erdsiti a hitet. 1539-ben a Férfiegyesiilet
tagjait Ignac arra 6sztonozte, hogy adjak tovabb ezt a kezdeményezést masoknak is;
erejiiket, képességeiket, akaratukat allitsak Teremtdjiik szolgalataba, igy épitve Is-
ten Orszagat. A népi vallasossaggal szemben tiirelmesek voltak; sét, a testi vezeklés
tulzasaitdl is 6vtak az ‘egyszeri’ embereket — anndl szigorubbak voltak 6nmagulkkal
szemben. ,Vigyazzatok, nehogy a Szentek tisztelete és a hozzdjuk valé imadkozas el-
gyongitse az isten iranti imadatot! — figyelmeztették egymast. Viszont a Maria-kul-
tuszt, a rozsafiizérezést 6k is tamogattak; s elismerték a 15 titkon val6 elmélkedés
fontossagat, Maria kozbenjaro szerepét, a gyogyitas ajandékat, a Miasszonyunk-zso-
lozsma fontossdgat stb. (vo.: Katona Istvan: Loyolai Szt. Igndc. In: A szentek koztiink
jdrnak. Marana Tha, 2020. 70—81.).

A jezsuitdk a korban hodit6 teoldgiai rendszereket (Aquinéi Szt. Tamads, az ,An-
gyali Doktor” Summa theologiae cim( alapmiivét, a ferences teoldgiat, Rotterdami
Erasmus és a humanistdk munkdit, a Domonkos Rend teoldgiai szemléletét) sok
tekintetben elfogadtak; viszont a skolasztikdtol elhatdrolédtak. A protestansokkal
(Luther) bizonyos kérdésekben eleinte egyetértettek; de egyre erételjesebb tulzdsaik
miatt végiil is élesen szembefordultak veliik. Ignac véleménye az volt: ,a kor minden
csoportosuldsa irdnyaban nyitottnak kell lenniok” (hiszen a kiilonb6zé csoportok
mind az egyhazi reformot siirgették); de nem szabad élesen tdmadni egymast, sem a
papat. Ugyanakkor meg kell tudni védeniok sajat allaspontjukat. ,A misztikus teolo-
gia a sziv tudomdnya” (in corde est mystica theologia”) — hirdették az elsé jezsuitak;
ezért a szemlélodést, a szemlélédé imat és a lelkipasztori gyakorlatot allitottak el6-
térbe (,1élekben, szivbél, gyakorlatiasan cselekedni”). ,Keresd Istent a szived legmé-
lyén, ott megtalalhatod Ot derts, nyugodt, édes csondességben, és megérzed végte-
len energidjanak mérhetetlen erejét” — tanacsoltdk kovetdiknek; mert ,,az elmédben
nem fogod soha megtalalni Ot”. A Jézus Tdrsasdga fontos szerepet kivint betélteni a
Romai Katolikus Egyhaz megreformalasaban.

1540. szeptember 27-én II. Gyula pdpa jévdhagyja szervezeti szabélyzatukat (FOR-
MULA), és hivatalosan engedélyezi (Regimini militaris ecclaesiae kezdetd bulla-
jaban) a Tarsasag miikodését. Megkapjak a prédikalasi jogot, a szentségek kiszol-
galtatdasanak jogat, s lelkipasztori tevékenységiiket, a lelkigyakorlatok szervezését a
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puspoki hierarchidtdl fuggetleniil végezhetik (javadalmakat nem akartak maguknak;
fépapi méltosagra egyaltaldn nem torekedtek; a hivek erkolcsi-lelki megtjulasat alli-
tottak programjuk kézéppontjaba).

I1I. P4l papa 1542-ben megalapitja a Rémai Szent Hivatalt (az Inkviziciét) — részint
a spanyol és a portugdl, mar évek 6ta miikodd inkvizicio ellendrzésére), s osszeallit-
jak az Index-listat (a ,veszélyes” konyvek betiltasardl); majd 1545 decemberében a
papa osszehivja a Tridenti Zsinatot az egyhazi reform tigyében. A sokféle elképzelés
miatt azonban nem tudnak semmiféle kozos allaspontot kialakitani. A parizsi teo-
légiai fakultas tovabbra is minden ,reform-elképzelést” elitélt s kitiltott a tananyag-
bdl (azzal, hogy ,megzavarjak az Egyhdz békéjét”, ,rombolnak, s nem épitenek”). A
Zsinat tehat félbeszakadt. III. Pal 1547-ben meghalt, utédja, III. Gyula megkisérelte
folytatni, de 1555-ben 6 is meghalt. A helyére valasztott szelid lelkd II. Marcellus
pedig minddssze egyetlen honapig iil a trénon: 6t is elvitte a halal. Mindharom péapa
alapjaban véve egyontetlien tamogatta a jezsuitak torekvéseit.

Utédjuk azonban, az olasz konzervativ napolyi féuri csaldd sarja, Carafa — aki IV.
Pal néven keriilt tronra — minden eszkozzel akadalyozni igyekezett miikodésiiket
(magukat a spanyolokat, a spanyol egyhdzat, az egyre erésebb spanyol inkviziciét
is gytlolte). 1557-ben éles tamadast indit a készils jezsuita Rendi Alkotmény ellen;
alaposan megcenzurazza; de végiil 1558-ban mégis engedélyezi a Rendi Gytilés Osz-
szehivasat. Ignac Atya ekkor mar nem él. 1556-ban halt meg, de tarsai kitartéan viv-
jak harcukat eszméik elismertetéséért. 1559-ben Carafa is meghal, s utédja: IV. Pius
végre ,teté ald hozza” a zsinati hatdarozatokat, Gjragondolva az egyhdz szerkezetét,
mikodési szabdlyait, a doktrindlis reformokat, a klérus képzését stb. A Carafa 4ltal
kozzétett Indexre tett miivek listajat s a mar elkezd6dott eretnek-ellenes pereket fe-
lulvizsgalva, IV. Pius 1561-ben visszavonja eldje ,fegyelmez8” rendelkezéseit; 1564-
ben enyhit az Index-listan is; valamint a jezsuitakat Gjra partfogasaba veszi, elismer-
ve Rendi Alkotmanyulkat, s jogukat arra, hogy ,az Urat a Szentszék altal jovahagyott
alkotmanyuk” szerint szolgaljak.

Maga Loyolai Ignic nem vett részt a zsinat iilésein; hdrom (jogilag és teoldgiailag)
kittin6en képzett tarsa képviselte a Jézus Tarsasaga elképzeléseit s terveit. Hangsu-
lyoztak, hogy 6k a christianitdsban talaltak meg sajat identitdsukat; nem az egyhaz
megreformalasa a céljuk; csupan az, hogy szabadon dolgozhassanak, sajat elképze-
léseik szerint. Ignac halala utan természetesen ugyanolyan intenzitassal kiizdottek
elképzeléseik megvaldsitasaért, mint azel6tt (tudniillik, hogy Ko6zosségbdl (Geme-
inschaft) Tarsasagga (Gesellschaft) valhassanak, s intézményeiket tiszta formaban
kiépithessék). Eltérbe dllitottdk a lelkiséget (a ,lélekhaldszatot”, mint az Apostolok;
a gyakori gyonast, a szentaldozast, a szentségimadast, a szemlél6d6 imat, a lelkigya-
korlatokat, a tanitast, a szocidlis intézmények létrehozdsét stb.). Azaz a pasztoracio,
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az irgalmassag testi-lelki cselekedetei dlltak szemléletiik és gyakorlati munkajuk ko-
zéppontjaban. III. Janos portugal uralkodé ekkor mar szivbdl tdmogatta Sket; s a
Zsinat utolso évei a tlizprobat jelentették szamukra: sikeriil-e elképzeléseiknek ér-
vényt szerezni. Sikeriilt, mert Isten allt a hatteriikben: megmentették a katolicizmust
a reneszansz ,neo-poganysagatol” és a killonb6zo eretnekségek Babelétdl. Ratalaltak
a Jézus-vallasra, mint az Apostolok a Szentlélek kitoltetésekor (v6.: John W. O’Mal-
ley: The Firts Jesuits. London, 1993; Az elsd jezsuitdk — ford.: Torok Péter; Szt. Istvan
Kiadé, Budapest, 2006).

Mindezzel parhuzamosan madr a reformacio is erételjesen héditani kezdett Né-
metorszagban, Franciaorszigban. Luther Marton, Agoston-rendi szerzetes (1483—
1546) inditotta utjara a lavinat (hires, az egyhazat birdl6 95 pontjaval, amelyet tobb
fépapnak elkiildve, mintegy ,harcra szélitotta” feljebbvaléit), de csakhamar — sok-
szorozott erével — Kalvin, Zwingli is kovették 6t Eurdpa-szerte gyorsan terjedd, még
merészebb tanaikkal. A ,reformdtorok” nyiltan eucharisztia-ellenesek voltak; s az
Urvacsorat — mint az ,,Utols6 Vacsora” emlékezetét — valéségos kenyérrel és borral
tinnepelték; csak a torténeti Jézus tanitdsait és cselekedeteit allitottak Istentiszteletiik
kozéppontjaba; a misztikardl hallani sem akartak. Mariat és a Szenteket nem vontak
be imaddsuk korébe, s templomaikat nem diszitették ikonokkal, csak a kereszt allha-
tott az oltar mellett. Természetesen a papai hatalmat sem ismerték el, a liturgiat er6-
sen leegyszertsitették. A Zsinaton is élesen szembefordultak a katolikus egyhazzal,
s ekkor mar nyiltan ellentétbe kertiltek a jezsuitdkkal is (akikkel kezdetben néhany
kérdésben egyetértettek). Igy a kévetkezé évszdzad (Gjra) a valldsi ellentétek, s6t 4ddz
héboruk szintere lett, Eurépa (és K6zép-Eurdpa) a reforméacio-ellenreformacio kiiz-
delmeitél vérzett. Magyarorszagon a Luther-kovetdk (lutherdnusok) és Kalvin tanai
terjedtek el széles korokben; de Erdélyben a martirhaldlt szenvedett Szervét Mihaly
unitdrius tanai is hoditottak.

A katolicizmus tekintélyét és hatalmat majd csak a XVII. szazadban, a fegyveres
harcokkal egyidejlileg Pazmany Péter prédikacioi, harcos kiallasa a hitvitakban alli-
tottak helyre nalunk — azéta hazankban mindkét vallas elevenen él és hat. Az id6k
folyaman természetesen a protestans egyhazak sokat valtoztak, s a katolicizmus is
kozelebb keriilt a népi vallasi formakhoz — agy tlnik hét, hogy az eurépai civiliza-
cién beliil, s nalunk, Magyarorszagon is, mind kozelebb jutunk a kolcsénos ,meg-
békéléshez”. Ma mar — a II. Vatikdni Zsinat 6ta kiilonosen — egyre inkabb kozelit
minden vallas az 6kumené elfogadasahoz s egyre tobb kérdésben értenek egyet a
mindinkdbb ateistdva vdlé emberi vildggal szemben. Taldn csakhamar eljon az idé,
amikor Krisztus szétszaggatott teste, a Vilag-Egyhaz, betoltheti egyetemes, életfor-
mald evangéliumi szerepét. Ahogyan Péter, az els6 papa remélte annakidején: ,Ja-
ruljatok Hozz4, mint él6 K6hoz (ti. Krisztushoz, a ,szegletk6hoz”), akit az emberek

75



UZENET A MULTBOL A/G% 2023. NYAR

elvetettek ugyan, de Isten kivalasztott és megtisztelt. Ti is, mint él6 kovek, épiiljetek
fel rajta lelki hazz4, szent papsagga, lelki dldozatok bemutatasaval, amelyek kedve-
sek Istennek Jézus Krisztus altal. (...) Ti pedig, valasztott nép, kiralyi papsag, szent
nemzet — megvaltott nép vagytok, hogy hirdessétek annak erényeit, aki a sotétségbdl
meghivott titeket az O csodalatos viligossagara” (1Pt 2, 45, 9). (vo.: Heiner Geissler:
Was miisste Luther heute sagen? Ullstein Verlag, Berlin, 2015).

A viharos XVI. szazad szellemi harcai (egyhdzszakadas, reformacié-ellenreforma-
cid) kozepette sziiletett és érlel6dott valodi misztikussd, a ndi misztika megujitéjava
és mivei éltal vilagszerte ismert terjeszt6jévé Avilai (Szent) Teréz (1515-1582), aki
madr kisgyerekkoraban arra késziilt (nala nem sokkal idésebb batyjaval egyiitt), hogy
majd a moérok kozott fognak missziondlni, akar a vértanisagig. 1530-ban édesanyja
meghalt; s az eleven és kissé vildgias gondolkodasu lanyt édesapja kolostorba adta,
hogy ott nevel6djon (batyja is teologiat végzett; Boldog Avilai Jainos nagyhatdsu pap
lett, akiben szintén erds misztikus érzékenység volt, csodatételek is fliz6dnek nevé-
hez). Két év milva Teréz hazatért; de tovabbra is foglalkozott a Biblidval, amelyet
Szt. Jeromos latin forditdsédban olvasott (Vulgata). 1535-ben, 20 éves koraban belépett
a Megtestesiilésrél elnevezett Karmelita Kolostorba. Ekkortajt még eléggé ,vilagias”
lelkiiletdi, konnyed természetd, s a ,vidam tarsasagot” kedveld volt — amint életrajza-
ban irja; novicia-tarsaival a kozos kozbenjaré imdkat buzgén gyakorolta; de egyre
inkabb érezte, hogy 6 ennél sokkal tobbre, mélyebb bensé életre vagyik. Kivalo lelki
vezetdre, gyontatdra talalt, akitdl sokat tanulhatott. (Alcantarai Szt. Péter, Assisi Szt.
Ferenc minorita ferences rendjének kiemelkedd papi személyisége, az Oltdriszentség
rajongo tisztelGje volt, akinek miséit sokszor csodatételek kisérték.) KésGbb Szt. Ig-
ndc lelkigyakorlatos konyvével, valamint a nala negyedszazaddal fiatalabb, az 1550-
es években felléps Keresztes Szent Janos — szintén karmelita rendi szerzetes — korai
muveivel megismerkedve, mindjobban aldameriilt a keresztény misztika rejtelmeibe.
Megértette: ha alavetjiik magunkat Isten Torvényeinek, s a kozbenjaré6 ima segit-
ségével mind mélyebb kapcsolatba léptink Teremtdénkkel, hatartalanul szabadok le-
szlink: meglatjuk a teremtetlen fényt, Istent, s megkapjuk a tokéletes lelki békességet.
A Kérmel-hegy Magaslatan (a /ét legmagasabb csticsén, Illés préféta Hegyén) Isten-
nel talalkozunk, aki az Orok Elet abszolit Boldogsigéba emel benniinket.

Késobb, a Tridenti Zsinat lezajldsa utdn, az 1570-es években Teréz és rendtarsa a
katolicizmus keretein beliil — f6ként a meditacidra, szemlélédé imamddra épitve —
probaltak megreformalni 6si szerzetesrendjiiket. Mtveikben olyan mélységben tar-
tak fel a Teremtének teremtményeihez valé ,Atyai” viszonyat, gondoskodé Szerete-
tét, Jézus Krisztus valosagos jelenlétét a Szentmisében, és mindennapi életiinkre val6
boldogit6-eligazité hatasat, hogy az utdnuk jové nemzedékekben — az ¢ személyes
tapasztalataik nyomadn - a szentségimadas, a mindennapi szentaldozas, a rézsafiizér
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titkai folotti elmélkedés és a szemlél6dé imaforma altal a Jézussal vald folyamatos
parbeszéd rendszeres gyakorlatt4 valt. Igy a karmelita kolostorok fokozatosan a spiri-
tualis élet megudjuldsanak szinterei lettek, s fontos szerepiik volt a Krisztus-kozpontt
vallasi szemlélethez, az 6segyhdz misztikus vonulatdhoz valé visszatérésben.

A Karmelita Rend a Szent Hagyomdny szerint még az ,,Abraham-i idékben” sziile-
tett: az i. e. IX. szazadban Illés préféta a Karmel Hegyen védelmezte Istent a Gonosz
hatalmanak mind erésebb terjedése és a balvanyimadok tamadasai ellen. Isten ezért
Ot — mint hajdan a Viz6zon el6tti Enoch préfétat — élve vitte fel a Mennybe szent
Angyalai segitségével. A Karmel Hegyen azéta folyamatosan éltek remeték: a Szent
[rasokat érizve, aszkétikusan, iméban szolgaltak Isten Orszagat. Berthold keresztes
vitéz (1195) OsszegyUjtotte az addig szétszdrtsagban él6 remetéket; s a jeruzsalemi
patriarcha, Szent Adalbert, 6sszefogva 6ket, Rendi Szabalyzatot adott nekik. Lete-
lepedve hat a Hegyen, egy 6si kis kapolna koriil, a remeték nagyszerd, hatalmas ko-
lostort épitettek; s a Boldogsagos Sziiz oltalma ald helyezték magukat. Azonban az
iszlam terjeszkedése miatt id6vel el kellett hagyniok a Szent Hegyet, s Eurépaban
menedéket keresve, késébb tobb orszagban épitettek rendhazakat. Avilai Szt. Teréz
és Keresztes Szt. Janos Uj szabalyzatot készitett szamukra, elkiilonitve az eredeti és az
Gjabb szervezddésti (ndi) kolostorok jellegét, feladatait egymadstol. Igy az ,6si” szer-
zetesrend ,sarus” — a reformkovetd Uj ag pedig ,sarutlan” karmelita rendként irta
be nevét az egyhaztorténetbe. Mindkét ag ma is virul és tevékenyen kozremiikodik
Isten Orszaganak épitésében. Lisieux-i Kis Szent Teréz is (1873—1897) a ,sarutlan”
aghoz csatlakozik majd; s id6vel — Sienai Szt. Katalin utdn és mellett — mindkét Teréz
elnyeri az ,egyhazdoktori” cimet; természetesen Keresztes Szt. Janossal egyiitt, akit
1725-ben avattak szentté. Igy a keresztény misztika az 6 réviikén (Gjra) polgarjogot
nyert az egyhaz tovabbi ttjanak formaldsaban. A sok ,férfi-Szent” mellé id6vel (kii-
l16nosen a XX. szdzadban), a nék is egyre tobben felzarkoztak.

A korszak legnagyobb hatasu (s a keresztény misztika taldin mindmadig legjelentd-
sebb) ,tudora” a kasztiliai sziiletés(, igen nyomortsagos koriilmények kozott felnovo
Keresztes Szent Jdnos (San Juan de la Cruz, 1542—1591), mar gyermekkoratdl fogva
hires volt csodatételeir6l: koran elarvulva egy karmelita kolostorba kertilt, s az in-
gyenkorhaz pestises betegeit dpolta, koldult, szolgalt és sokat tanult. J6b Istenkapcso-
latarol korai tanulmanyaban (A sotét éjszaka, amelyet késébb kiillonb6z6 formakban
tovabbir) azt hangoztatja, hogy a szenvedés a legfontosabb alapfeltétele Istenhez valé
kozeledéstinknek: érzékeink altala tisztulnak meg, s igy — kilépve a f6ldi dimenzié-
bdl, kibontakozva evilagi szeretet-kapcsolatainkbdl — megrévidiil az Istenhez vezetd
utunk. Ha elfogadjuk kinkeserves kitaszitottsagunkat, s nem ldzadozunk az Ur ellen,
1élekben szabadda valunk. Kilépve a szellemi-érzéki éjszaka sotétségébdl — hatartalan
boldogsagot érziink: meglatjuk Istent, a fényt, megkapjuk békéjét; s a Karmel-hegy
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magaslatdra (a 1élek legmagasabb csicsara) felérkezve (ahol Illés profétat — harcaban
gy6zve — Isten élve magdhoz emelte) taldlkozunk mi is Istennel.

Keresztes Szent Janosnak misztikus tanaiért iszonyatos sok iildoztetésben volt
része, az Inkvizicié megkinozta, bortonbe zarta, szabaduldsa utan is éhezett, nyo-
morgott, utols6 13 évét szentként, sziintelen vandorldsban élte, végiil, nem lankadé
vitakedve miatt rendfénoke Nueva Espanaba (Amerika) szamtizte. Elete utolsé sza-
kaszaban (6 is, mint a legnagyobb szentek) stigmaszer(i fekélyeket kapott, és mégis,
sok-sok szenvedése utan, elérkezve a ,szinrdl szinre 1atas” csoddjadhoz, a Krisztus-
sal val6 taldlkozas reményében extatikus 6romben, kisimult arccal, atszellemiilten
hunyta le szemét (Mdria napjan, szombaton, 1591. december 14-én).

Az utékor A KARMEL Hegyére vezetd Ut, valamint A Lélek éneke cimii csoda-
latos, misztikus-ezoterikus kolteményeit s a hozzajuk flzott, tobbszaz oldalas ma-
gyarazatat, tobb véltozatban is elkészitett elemz6 préozajat (A lélek sotét éjszakdja) a
1élek 1épésrdl 1épésre torténd emelkedésének spiritudlis ttjardl (,,a megtisztité szem-
1é16dés” révén a legmélyebb kétségbeesésbdl az iidvosség legmagasabb pontjaig: a
tokéletes megtisztulasig), s bortonbeli latomdsairdl késziilt feljegyzéseit, az Istennel
val6 eggyévalds boldogsagardl irt vallomdsait a misztikus irodalom legmagasabb
rendd alkotdsaihoz (Klopstock Messidsa, Goethe Faustja) sorolja; Keresztrdl levilo
Krisztus-rajzat pedig jelent6ségében Leonardo Utolso vacsord- jahoz méri. Keresztes
Szent Janos szerint foldi élettink legf6bb (s6t: egyetlen) célja, hogy Jézushoz hason-
l6kka valjunk, Vele Egységbe jussunk — aminek 10 lépcsdfoka van.

A szenvedésben val6 megtisztulds és a foldi élettdl valé eltdvolodas (1.) utdn Isten
végtelen, els6 szeretete megérint benniinket — s ekkor felismerjiik kicsinységiinket,
végteleniil blings voltunkat, ami aldzatra késztet (2.). A rank ereszkedd ,,sotét éjszaka-
ban” olthatatlan szomyjjal vagyjuk, hogy Isten kiszabaditson biineink s6tét vermébdl
és ,szellemi életre” nemzzen benniinket (3.). S valdban: ekkor Isten lehajol hozzank,
lelkiinket megszabaditja kozonséges érzékelési médunktdl, s ,isteni érzéskorbe” te-
reli (4.); a lélek boldogan magaba fogadja az ’istenit’, az idvosség szellemét — de mert
olthatatlanul vagyik annak folyamatos megtapasztalasara, most ettél a vagytdl szen-
ved (5.). Mar-mar elért békéje tovaillan, kiegyensulyozottsaga, belsé biztonsiga tova-
tlinik (ez Job ,,s6tét éjszakdja™ JOb 30, 17); egyre jobban vonzzak az erények, mignem
lelke, attiizesedve, Isten irant mind nagyobb szeretetre gyullad, de mivel ,,még s6tét
és tisztatalan”, egész bensdje sajog ettdl a Tiszta Szeretettdl: a Pokol fajdalmait érzi.
Isten azonban ,titokzatos mddon tanitja és oktatja a Tokéletes Szeretetre a lelket™ a
szenvedéssel és vaggyal ,megszabaditja tisztatalansagaitdl”, s ,el6késziti a Vele vald
egyesiilésre” — ,raébreszti arra, hogy onerejébdl semmire sem megy” (6.). Ezt az ér-
zést Keresztes Janos Jeremids siralmaihoz (3, 1—20) hasonlitja; néhany évig e kettds
érzés kozott hanykddik a lélek, tliz emészti, mint a tisztitétiizben szenveddket a halal
utan; de igyekszik tiirelemmel viselni helyzetét, s szemlélédésbe atforditani gyotrel-
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meit. A szellem isteni fénye atjarja a s6tétben és megtisztitja a lelket; de a lélek — téve-
déseit egyre jobban felismerve — még mindig sotétben érzi magit (7.). Erre azonban
sziikség van ahhoz, ,hogy értelmiink természetes vilagossagaban megsemmisiiljon
és megtisztuljon, a sotét szemlélddés homalyaba meriiljon, mert csak igy lesz képes
arra, hogy egyesiiljon Istennel, és a Tokéletesség allapotaban aztan istenivé valjon”.
Csakis igy érezheti meg Isten Szeretetének magasztos, sosem tapasztalt érintéseit,
amelyek 6t is atgyurjak, ,kitizik bel6le szokasos ellenkezéseit”, amelyektdl valéjaban
szenved ,,még a rasugarzo isteni fényben”, annak ellenére is (8.).

A 1élek aztan a szemlélddés létrafokain mind tovabb haladva, a megvilagosité Sze-
retet tiizében égve, az istenszerelems mindjobban erds6dé vonzaséban (,szenvedé-
lyében”), az Istennel vald egyesiilésre vezetd szerelem erejében bizva, dtadja egész
lényét Istennek, ,hogy e szeretetben minden — szellemi és érzéki — képessége és ere-
je Istennel teljes 6sszhangban m(ikodjék”. Szétarad benne a misztikus bolcsesség, a
sziv tisztasaga, ,mint Isten szerelme és kegyelme”, amely ,mindazt, ami nem Isten,
kiveszi beldle, levetkdzteti, hogy lemeztelenitve, mindenébdl kiiiresitve, régi borét
lehtizva réla — O maga oltoztesse wjja”. Es akkor ,megsziiletik benne az #ij ember,
amely Isten szerint teremtetett” (Ef 4, 24). Ertelmét Isten a természetfeletti Szeretet
fényével vilagitja be, hogy az isteni értelemmel egyesiilve, ,istenivé valjon”; ,akaratat
az istenszerelem jarja 4t, hogy csakis isteni médon szeressen”. ,,Ez a lélek az Eghez,
Mennyhez tartozik mar; inkabb isteni, mintsem emberi”. ,Megvilagosodik” lelke, s
»isteni langra gyulva, éjszakdjaban mar csak Istennel (a V6legénnyel) val6 egyesiilés
utdn eped”. A 1élek (a Menyasszony) az ,érzékek hazat” hatrahagyva, most débben
ra evilagi élete ,rabszolgasidgara”; s rdismerve a szellemi élet gazdagsdgara, szabad-
sagdra, ,boldognak mondja magat” — hogy tuljutva a rettenetes éjszaka sotétjén, az
Istennel valé titkos, teljes lelki talalkozésra siethet (9. 1épcséfok). Es ezzel nagyjabdl
le is zarul spiritudlis zardndoklata: Isten erejébe 6ltozve, biztonsaggal teszi meg a
tovabbi lépéseket. Kilépve 6nmagabdl s Osszes teremtményi kotelékébdl, a teremtett
dolgok vilagabdl, siet az Istennel val6 édes, gyonyorteljes végs6 Taldlkozas felé (1o.
1épcséfok: az elért Teljesség). , A titkos 1étran at utamra térve (...) arcot, ruhdat cserélve
/ sotét és boldog éjjel / titokban jartam. (...) Mds fény nem is vildgolt, / egyetlen a szi-
vemben ég6 lang volt”. Igy ért fel a Kdrmel csdcsara: ,Feledtem azt, ki voltam, / fejem
szerelmesem vallara csuklott, / megsziint mi volt, mi voltam / liliomdagyra hullott, /
elmult a gond, és minden vele mulott” (A Kdrmel hegyére vezetd it).

Hasonlé utat jart be az 1550-es években Avilai Teréz. Megismerve Loyolai Szt. Ig-
nac, majd Keresztes Szt. Janos muveit, szigort lelkigyakorlatokat tartott, sokat boj-
tolt; és a szemlél6d6 imamddot — kitarto tiirelemmel elsajétitva — tobb ponton is
»osszetaldlkoztak” egymadssal. A Jézussal vald lelki egyesiilést (immadr tudatosan is)
célul tlizve, hosszas parbeszédet’ folytatva vele az Oltariszentség szemlélése kozben,
mind intenzivebb szellemi kapcsolatba keriil a ,V6legénnyel”; s mint a Menyasszony,
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vagyva a szerelmi egyesiilésre, szinte extatikus boldogsaggal 4tadja magat. Elmény-
tapasztalatait komoly és kiilonos, elmélyiilt teoldgiai konyveiben o6rokiti meg, ta-
nulsagul novicidinak — és az utékornak (A belsé Virkastély, Onéletrajz, Alapitdsok
Konyve, A tokéletesség iitja). Sajat kolostora apacdit és mas kolostorok szerzetesn6it
is igyekszik ravezetni a szemlélodd ima fontossagara az Istennel valé bensdséges ta-
lalkozas elérésére. Miért volt olyan fontos ez? Mert az Istennel valé kozvetlen kap-
csolatot fokozatosan elvesztd, Jézustdl is eltavolod6 eurdpai ember, az anyagi vildg
fogsdgaban, mar kezdett eltdvolodni a természetfolotti vilagtdl, s kezdte elvesziteni
a kozépkorban még eleven, Isten Mindenhatdsagaba vetett hitét, ,megvaltottsiga”
tudatét, s egyre inkabb a puszta foldi élet vonzaskorében zajlott élete. Természete-
sen fontos a cselekvd, tevékeny élet; de ha kihamvad a ,,piinkésdi” tiiz az emberben,
elsotétiil egész lénye.

Bar Teréz konyveit a spanyol inkvizici6 (Index) 1559-ben betiltotta, késébb — mikor
a tilalmat mar feloldottak — sok-sok korabeli apacat, mélyebb lelkiségi kapcsolatot
keres szerzetest, s6t, a kés6bbi korok latnoknéit is hozzasegitette a misztikus élmé-
nyek megismeréséhez, megértéséhez, a Jézussal valé kozvetlen, személyes viszony
kialakitasahoz, s a meghitt ,parbeszélgetéshez”. Ezeknek az irdsoknak koszonhetd-
en maga az Egyhaz is mélyebben bepillanthatott a misztikus latasmdd titkaiba. Az
utékor ezen irasok nyoman ismerhette meg a Szent Valdsag rejtelmeit; s keriilhetett
emberi kozelségbe a megtestesiilés — megvaltas — Isten Orszaga titkainak megisme-
réséhez, az ,Isten-gyermeki” allapot megtapasztaldsihoz. Az un. ,valldsos” (vallasat
gyakorlo, de nem igazan ,hivd”) lelkek sokasdga keriilhetett ez irasok ismeretében
kozelebb a Szentlélekhez, a Szentharomsaghoz; s kovet6i koziil tobben meg is pro-
baltak (sikerrel) az Oltériszentség szemlélése kozben elmélyiteni az é/6 Jézussal valé
lelki kapcsolatukat. Sikeriilt megtapasztalniok a kegyelem csodélatos hatasat életiik-
ben — amint err6l ma mar a latnokoktd, s a lelkiségi mozgalmak kibontakozasaval
elég sokat megtudhattunk.

Napldja tantisaga szerint Teréz sokat szenvedett — hitében elmélyiilve — a kolostor-
ban a fiatal novicidk felszines élete, gondolkoddsmaddja miatt. Még ifjukoraban, lat-
hatéan kiilonosebb ok nélkiil, egy izben eszméletét vesztette, komaban fekiidt négy
napon at (a névérek mar a halotti zsolozsmat imadkoztak felette); s bar magahoz
tért, de harom évi teljes bénasaggal stjtotta a Sors — amit a ,probatétel éveinek” is
nevezhetiink. Olvasott, mélyen belemeriilt az evangéliumba; majd lassu felépiilése
utdn egy latomasban ,szellemi-lelki eljegyzést” élt at Jézussal: meghivast kapott Téle
a Vele vald lelki egyesiilésre. Mint mar korabban is tobb apaca, Jézus menyasszonyai
— Teréz is az O Jegyese lett. S mivel sokan és sokat imadkoztak érte, 41 éves kordban
(1556) teljesen meggydgyult, s valdjaban akkor kezd6dott el intenziv spiritudlis élete.
A ,szentté valast”, mint célt, tudatosan tlizte maga elé. A Tridenti Zsinat kiizdelmeit,
az Ujteoldgia harcat az egyhazi reform megval6suldsaért (annak ,elakadasat” az 1555
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utdni években) mar tudatosan, teljes odaadassal kisérte figyelemmel, s kolostoranak
apacaival egyiitt intenzivimakiizdelmet folytattak a gy6zelemért. Engesztelni akarta
az Atyat azokért a sebekért, amelyeket a reformacié mért Szent Fia misztikus testére:
az Egyhazra. Egy latomasban megismeri a Pokol borzalmait, s ez utan elhatarozza:
mindig mindenben Krisztust fogja szolgalni; kiengeszteli, megdicséiti, ,vigasztalja”
Ot az engedetlen gyermekei altal ramért sérelmekért.

Teréz egységben szemlélte az Egyhazat, az Eucharisztiat és Krisztust. Hitte s val-
lotta, hogy Jézus az Eucharisztidban veliink van, s a vilag végéig itt marad nalunk,
veliink — hiszen O egyszerre Isten és ember: a feltimadt Istenfid, aki segit nekiink
a kiizdelemben, hogy mihamarabb megvaldsulhasson Isten Orszidga — ne csak a
lelkiinkben, hanem a megvaltott és Gjjateremtett Foldon is. O az Udvosség forrasa
szamunkra: az Eletszentséghez az tt mindig Krisztuson és az Eucharisztian keresz-
til vezet. Az Egyhdzat azért kell Anyanknak elfogadnunk — hangoztatta — mert a
kereszten haldokld Jézus 'végrendeletében’ Anyjra s Janosra (és apostolaira) bizta
tanitvanyai s az evangélium sorsat. Az Egyhaz altal részesiiliink a szentségekben;
engeszteljiink tehat s tegylink meg mindent, konyorogjiink fennmaradasaért a ta-
madasok, éles harcok idején. Krisztuskozpontd gondolkoddsa révén faradhatatlan
apostola lett az Oltdriszentségnek, a szentségimadasnak (az Eucharisztia Krisztus
Kiralysaganak jele — vallotta). Elete folyaman tobb mint 30 kolostort alapitott, hogy
az Egyhaz ,,mind fényesebben ragyogjon” ezekben a nehéz idékben.

De igazdban akkor taldl 6nmagara, amikor 1562-ben megalapitja a Szt. Jozsefrol
elnevezett Karmelita Kolostort; ekkor mar tisztdban van elképzeléseivel, terveivel,
teologiailag is alaposan felkésziilt, igy elhatarozza: a szigort Karmelita Szabélyzatot
itt tokéletesen meg fogjak valdsitani. A kdpolndban elhelyezik az Oltdriszentséget,
bevezetik a folyamatos szentségimaddst, a mindennapi szentdldozast, hogy Krisztus
Kiralyi Uralma mar itt e f6ldon elkezd6dhessen. Jézus jelenlétét Teréz valdsdgosan
atélte, gyakorta latta is Ot az Oltdriszentségben Isten-emberi alakjaban, épp ezért
apatndként tarsait, novicidit is arra 0sztonozte, hogy vegyenek részt a mindennapos
szentaldozasban, szentségimadasban — kérjék batran Krisztus kegyelmeit. Kiizdel-
meinkben mindig szamithatunk egyiittérzésére, vigasztalé jelenlétére — tanitotta
ifjabb tarsainak; békezii és nagylelki veliink, s ha tapasztalja htiségiinket, odaada-
sunkat — Istenségével és emberségével taplal benniinket. Teréz tobb izben is atélte
extatikusan a Jézussal valé bensGséges Taldlkozast, teljes dtlényegiilést (amirdl lelki
napléjaban ad szamot — A belsé vdrkastély, 1577). Giovanni Lorenzo Bernini népolyi
szobrédszmiivész (1598—1680) gyonyorl marvanyszoborban meg is orokitette Extdzi-
sat (1647—52), amely a romai Santa Maria Della Vittoria templomban lathaté.

A miivész a ,szivsebzés” gyonyor és extatikus pillanatat megragadva, lehunyt sze-
mekkel faragja szoborba az ernyedten aldhanyatl6 testet, amint a hozzalép6 Angyal
konnyedén megérinti habitusat, s a jobb kezében tartott nyilat a szive felé iranyitja. A
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feliilrél Terézre hullé sugarozon langnyelvekként oleli koriil az elalélt szerzetesn6t —
szinte szuggesztiven kévetve a lélek langra lobbandsanak, az odaadé szerelemtdl vald
bensé heviilésének fokozatait; amint azt a Naploban olvashatjuk: ,A 1élek vilagosan
érzi, hogy Isten vele van. (...) De ha ezt érzi, vajon mi utin vagyédik még, s mi f3j
neki? Vajon micsoda nagyobb boldogsagot kivanhat? Csak annyit tudok, hogy ez a
fajdalom szive mélyéig hat, s mikor kihtizza nyilat az, aki megsebezte, gy érzi, mint-
ha szivét is kiszakitang; ilyen erés érzelem, ekkora Szeretet tolti el”. Olyasféleképpen,
»mintha pardzzsal telt brazérébdl (iistbdl) kiugranék egy szikra, s a lélekbe esnék dgy,
hogy azt megperzselné. Ahhoz, hogy egészen elégesse, ez a szikra nem elégséges, de
élvezetes fajdalmat kelt benne...” (Napld, 132.).

Teréz a lelki Napldjaban (Belsd Virkastély) hét fokozatot kiilonit el Istenhez vezet
utunkon — amely voltaképpen sajat lelkiink bensejébe vezet benniinket, ahol a Kiraly
lakik. Evilagi életiink kereteibdl, érzelmi-értelmi tapasztalatainkbdl kialakitott kiil-
s6 ,lakasainkbol” indulva hatolunk mind mélyebb és mind érdekesebb belvilagunk
felé (1—5); mignem - Isten hivasat mindjobban érezve — a 6. ’hazba’ belépve olyan
boldogségot tapasztalunk, amelyrél szinte szamot adni is lehetetlen: mintha O Szent
Felsége varatlanul elroppenne mellettiink, s felriasztana almunkbdl. A 1élek agy érzi:
konnyt kis sebet kapott, amely azonban nagyon értékes szamara: jegyese ajtét nyi-
tott elStte: beléphet az O vilagéba. Boldog tehat: bar sohse gyégyulna ki beldle! Ez a
szivsebzés (transzverberdcid) misztikus tapasztalata, amely megel6zi a teljes Istenbe
Olvadast: eltlinik az ’én’ és 'te’ kozt szakadék, s Isten teljes Onataddsra szdlitja 6t. Ez a
fajdalommal vegyes 6rom szive mélyébe hatol — s mikor kihtzza nyilat a megsebzdje,
hatdrtalan boldogsag arad szét sebzett szivében: ereje elhagyja — hatrahanyatlik; a
foldi id6 megsziinik szamara; egy elsuhand angyal érintését érzi, langnyelvek veszik
kortl (személyes Piinkosd). A Szeretetldngra lobbant, a tlizben megperzsel6dott 1é-
lek szivében éles, boldogité fajdalommal, arcan mennyei mosollyal éli at az égi / foldi
vildg hatdrainak elmosédésat, a foldi korlatok elenyészését (7. fokozat).

Teréz Gszintén feltarja el6ttiink ezt a bens6 folyamatot; batorit és vigasztal ben-
niinket (mint egykor novicidit), hogy toretlentil haladjunk a megkezdett dton. El-
mondja azt is, hogy 6 14 éven at még csak elmélkedni sem tudott, csakis imaolvasas-
sal egybekapcsoltan; de sokan vannak olyanok is, akik egyszertien csak imadkozni
tudnak, s mégis kedvesek az Urnak. Nem szabad tehat kiilénbséget tenni akozott,
hogy ki milyen fokon s hogyan taldlja meg az Istenhez vezetd utat; a 'kotott imak-
kal” ugyanolyan jé szerzetes lehet valaki, mint az, aki a legmagasabb szinten foly-
tat parbeszédet az Urral. A lényeges csupan az, hogy ki-ki megtalalja a sajdt utjdt,
amelyre rendeltetett. Az Oltariszentséget szemlélve, ekkor mar egyre tobbszor esik
elragadtatasba; s kornyezetét is az extatikus Isten-kapcsolat kialakitdsara 0sztonzi
(elvégre: 6k is Jézus menyasszonyai). ,Mi egyebet kivinhatunk még, mint a szentségi
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Jézust szemlélni, Ot szeretni és magunkhoz venni!?” Naponta aldozott; ,ldnyait (a
noviciakat) is biztatta a mindennapos szentaldozasra (,Igy jutunk mind kozelebb Jé-
zushoz”); s érdkon ét tlt az Oltdriszentség el6tt, szemlélve Jézust (,boldog az, aki Jé-
zussal lehet”). A bensé imddsdgra — ,a sziv imdjara” — a Jézussal val6 egyesiilés mély
vagya, a léleknek Istenhez vald felemelése vezet: hozza akarunk "hasonulni’, Vele
akarunk parbeszédet folytatni, s6t: azonosulni (Eggyé vdlni). De ehhez tokéletesen el
kell szakadnunk 6nmagunktol és a vilagtdl (amire azonban csak kevesen képesek); s
mély aldzattal, szellemi éberséggel kell szemlélniink Istent: a Végtelen — korlattalan
— Létez6t, akinek nincs alakja, hiszen O mérhetetlen, mindent betoltd, mindeniitt
jelen levé lélek. Ha sikeriil tokéletesen elmertilniink Isten szemlélésében, elmélke-
déseinkben — lelkiink megnyugszik: Istennel egyesiilve érzi magat, atszellemiil (ez
az extdzis). Azonban nem fontos eljutnunk ebbe az dllapotba, amely Isten kegyelmi
adomdnya (testiinket-lelkiinket az tidvosség biséges 6romével arasztja el) — hiszen
az extazis nem feltétleniil noveli magédnak az imanak az értékét, érdemeit — de bensé
boldogsagunkat igen!

A tokéletesség nitjdt és A szeretd pdrbeszédet noviciai szamara irja Teréz mar a Szt.
Jozsef kolostorban; bevezetve Sket az ima kiillonb6z6é mélységii fokozataiba, formai-
ba — hogy minél kozelebb keriilhessenek 6k is Jézushoz; s megismerhessék sajat belsd
vdrkastélyukat.

Avilai Teréz tgy érzi: lelkiink (a Belsé Vérkastély) egy nagy darab, fényl6 gyémant-
bdl vagy ragyogé kristalybdl van ,kifaragva” — sok lakds van benne (épptigy, mint a
Mennyben), amelyek csak fokozatosan tarulnak fel sajat magunk el6tt is. Az Igazak
lelke 6riasi Paradicsomkert, melyben az Ur, gyényorkodve a virdggpompdban, a gyii-
molcs-paradéban, boldogan sétél ide-oda; hiszen itt minden Ohozz4 hasonlatos. Ha
a teremtmény nem is lehet oly tiszta és fenséges, mint maga a Teremtd, szépségben és
méltdsagban kozelithet Jézushoz. Akinek lelke a testhez tapadé képzetekkel, testi va-
gyakkal van telve, annak fogalma sem lehet arrél, hogy sajat varkastélyaban milyen
gyonyort lakasok vannak — nem indul el felfedezésiikre, mert nem is vonzzak a lélek
kincsei; s nem torédik a kegyelmekkel sem, amelyeket az Ur nytijt felé, hogy bemen-
jen végre kastélya bensejébe, s megtekintse, megismerje sajat lelkének mélyebb, szép-
séges rejtelmeit. Az ilyen lélek nem képes imadkozni, magaba szallni; igy megszokja
a lelkében vagy a Var koriil nytizsgé kigyok — békak — fenevadak tarsasagat, hogy
maga is hasonléva vélik hozzajuk. Az el6kels és gazdag lélek viszont — elhtizddva a
vilagtdl, magaban meditalva, imadkozva a Vér legszebb szobdjdban élvezheti az Ur
tarsasagit, s megismerheti Ot magat, csodalatos titkait. ,A lelki varkastély belsejébe
csak egy kapu vezet — és ez az imadséag, az elmélkedés”. S mivel a kolostor lakéi ,,a
kegyelmi élet titkai altal” konnyen atjuthatnak e kapun ,isten josaga folytan”, hiszen
a titkok megismerése, kimondasa altal sorra kinyilnak el6ttiik a kapuk — egyszercsak
a legszebb szobdban, Jézus tarsasagaban talalhatjak magukat. ,Nagy kegyelem ez.
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Vonuljunk tehdt vissza minél gyakrabban a bels6 termekbe, pihenjiink és er6sodjtink
meg Jézusunknal!”

Az ima-mddok titkdt is feltarja hat noviciai el6tt. Az els6 1épés, hogy elszakadjunk
gondolatban mindentdl, ami a vildghoz, a vilagiassaghoz kot benniinket; de legfon-
tosabb, hogy 6nmagunktol (céljainktol, evilagi helyzetiinktdl) is. Alapfokon a kozo-
sen mondott ima segit benniinket ebben legjobban (Miatydnk, rézsafiizér, killonbo-
z6 kozbenjdaré ima-formak, masokért valé imdk stb.) — ezek erényeinket erdsitik. A
masokért végzett ima — mint mennyei manna — taplalja szeretetiinket; mignem a
természetes szeretetb6l 4t nem lépiink az abszoldt 6nzetlen, természetfolotti (isteni)
Szeretet dimenzidjaba. S ekkor mar elkezdiink hasonulni Jézushoz: el tudjuk viselni
a szenvedést, a megaldztatast, elszakadunk a test vagyaitdl, segitiink, megbocsatunk
egymasnak, s megfeledkeziink az ,igazunk”-rél, mert felismerjiik: e f6ldon senkinek
nincs, nem lehet igaza — mert Igazsag csak Istenben van. S ekkor mar nem szdm-
laljuk sérelmeinket, hanem aldzattal elszenvedjiik, amit a Sors rank mér. Jézusért,
aki tiirelemmel elviselt értiink, megmentésiinkért, minden szenvedést. Ebben Md-
ria segit nekiink, hiszen O is drtatlanul egyiitt szenvedett Szent Fidval, aldzatosan
elviselve a legsulyosabb bantasokat is. ,Alazzuk meg magunkat, lanyaim; mert ha
nem, minket aldiznak meg”; és fohaszkodjunk a Szent Sziizhoz, hogy sért6dottség és
lazadas nélkil el tudjuk viselni az igazsagtalansagot, s megtanuljunk uralkodni in-
dulatainkon. Mert ha nem: megrogziiliink blinés allapotunkban — ami fokozatosan
a lelki halalhoz vezet.

Ha mindezt megtanultuk: el6bbre 1éphetiink: az értelmezd imamdod felé (az evan-
géliumok példazatainak, Jézus gydgyitdsainak, kivetettségének, megkinzatdsanak,
kereszthalaldnak benséséges elemzése, értelmezése felé). ,Jézus a foldi életében, kin-
szenvedésében megtapasztalta az dsszes ember minden btinének kovetkezményeit.
Feltimadasaval kiragadta az emberiséget az 6rdog rabsagabdl, elvette az sszes biint,
legyézte a haldlt; és igy minden emberi szenvedés, amelyet egyesitiink az O kereszten
valé szenvedésével, az iidvosség utjava valik: rendkiviili kegyelmek forrasava, része-
sedve az O szenvedésében, amelyet a vilag megvaltasért elviselt”. Isten Fia, ember-
ré valva, egyesiilt mindnyajunkkal — igy szenvedéseink értelme: a ,,Krisztussal valo
egyesiilés”. Igy valik a szenvedés dlddssd, Uttd, amelyen végighaladva megériink az
Istennel valo végsé talalkozasra” Teréz arra is figyelmezteti ,lanyait™ ,Ha lazadozol
és nem ajanlod fel a szenvedésed Krisztusnak, az rombol6 er6vé véalik benned — egész
életed tonkreteheti”. Ezért ,,add at szenvedésed” neki, s ,engedd, hogy O meggy6-
gyitson”. De Jézus csak akkor férhet hozza sziviinkhoz, ha minden biiniinkkel végle-
gesen szakitottunk mar, ,mert azok okozzak boldogtalansagunkat”. Ezért ,,a lelkiink
lakasat mindig nyitva kell tartanunk Krisztus el6tt”, hiszen ,ez a lakas szegényes és
nyomorusagos lenne, ha a Kiralyok Kiralya a szentaldozasban nem jonne hozzank, s
méltoésagaval nem aranyozna be életiinket”. Milyen nagy ajandék, hogy az eucharisz-
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tia altal benséséges kapcsolatban lehetiink Megvalténkkal és Teremténkkel — s O
megcsdkol benniinket, ha atadjuk sziviinket Neki. Mert ,,a szentdldozas Isten csdkja
szamunkra” — mint az Enekek énekében: Isten pecsétet tesz ajkunkra, s elfogad ben-
niinket. S akik Ot sziviikbe fogadjak: meggyégyulnak.

S ha mar Jézuséi vagyunk: johet a belsdé — a szemlélédd (nyugalmi) — ima. Akara-
tunk teljes kiiiritése, értelmiink Istennek valé dtadasa — a lélek felemelése Istenhez.
Elcsendesedés, nyugalom, teljes belsé béke — Isten bevisz minket az O Orszagaba;
egyiitt id6ziink Vele a Szentharomsdag szeretetkdzosségében a mozdulatlan Orékké-
val6sagban, mint mikor mar ,szinrél szinre” lathatjuk Ot, amint van (1Jn 3, 2; 1Kor
13, 12). Benne az Irgalom és az Igazsagossag: egy. A nyugalmi imdban Istent helyez-
zlik életiink kozéppontjaba; mint csecsemd, szivjuk magunkba a megszentel$ ke-
gyelmet, a bels6 békét; s Isten — a belénk 6ntott erényeken és a Szentlélek ajandékain
keresztiil természetfolstti miikodésre teszi képessé értelmiinket és akaratunkat. Igy
készek lesziink arra, hogy teljesitsiik az O akaratat; s Vele egyiittmiikodve, erényes
életet éljiink. Orok parbeszédbe kezdiink Istennel: mi kérdeziink, s O valaszol. Majd
megtisztulva biineinktdl, a szellemi Rend torvényei szerint kezdiink élni (szeretjitk
ellenségeinket, senkinek nem akarunk rosszat, mindenkinek megbocsatunk stb.),
mert nem 6nmagunkat, hanem Istent szeretjilk immar, s kedvében akarunk jarni. A
kegyelem dllapotaban él6 ember lelke szabadda valik az 6t Gjra és Gjra megkotozni
akard kotelékektdl, kisértésektdl — erds akarattal legy6zi a benne él6 6-embert, s ki-
alakul benne a bensd ember: Isten folemeli 6t magahoz, megszabadul minden foldi
vonzalomtdl, evilagi érdektsl, szenvedélytsl, fliggdségtsl — s rabizza magit az Ur ve-
zetésére. Teréz itt is inti novicidit: ne zagolddjanak a szenvedések, megprdbaltatasok
miatt, mert azok altal tisztit meg benniinket az IIr btins mivoltunktdl; csakis az
alazat és a mély blinbanat segithet benniinket a megszentel6désben. ,Ha az érzék
folotti szinten meggéljiik Istenhez és embertarsainkhoz valé tartozdsunkat, minden
evilagi 6romnél mélyebb boldogsag tolt el benniinket”, s képtelenek lesziink btint
elkovetni. A Szentlélek hatasara kialakul benniink a természetfolotti dsszeszedettség
— az Istenre Osszpontositas képessége.

De ez még csupan a szemlélédés kezdete (csend — nyugalom — bizalom — bels
béke): a kegyelem befogaddsdnak allapota; lelkiink spontdn médon Istenhez emel-
kedik Felgyujtjuk magunkban a szeretet ldngjdt — folyamatosan Isten jelenlétében
élink (fontos a kitartds, a hliség). ,Nem a mi vdlasztasunk, hanem az Uré, hogy ki
milyen fokra jut el a Szeretetben és a kereszthordozasban” — figyelmezteti Teréz is-
mét az olvaséit. ,Minél jobban szeret valakit isten, annal nagyobb szenvedésekben
részesiti; a szemlélédéknek olyan foku szenvedéseket ad sokszor, amelyet 6k csak
az eucharisztikus taplalék kegyelmével tudnak elviselni. Az Ur — ellatdsukrél gon-
doskodva — batorsagot ont beléjiik, és megadja nekik, hogy ne féljenek a rajuk varéd
szenvedésektol. A tevékeny életet él6k (utal Teréz a Mdaria — Marta bibliai parhuza-
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mara), latvan a szemlél6d6k foldontuli boldogsagat, 6romét — arra vagynak, hogy 6k
is ezt kapjak jutalmul (de nem biztos, hogy a szenvedéseket képesek lennének zoksz6
nélkil elviselni). A legfontosabb tehat: a kozos imaérakat — mint alapot — senki ne
mulassza el; s ki-ki szolgaljon abban, amit parancsolnak neki. A tevékeny életet él6
boldog lesz szolgalatiban, ,mert taldn & teszi a legtobbet a tobbiekért”. Aki viszont
a szemlélodo életre torekszik, ,annak le kell tennie akaratat egy megérté gydntatd
kezébe, aki segit neki ezen a nem konnyd, szenvedéssel teli riton haladni”; de neki is
aldzatra és engedelmességre, vilagossagra van sziiksége, hogy meg ne inogjon utjan.
»Az Osszeszedett elmék, ha értelmiik le van kotve (konyvekkel, rendszeres medita-
ciéval), nyugodtan és biztonsigosan haladnak atjukon; de a nyugtalan elmék, kiket
nem lehet ,megfékezni”, sokat szenvednek, mert 6rokké szomjaznak, s mindig elall-
jak a Forrashoz vezetd atjukat; s ha le is gy6zik az egyik ellenséget, mindig elébiik all
egy masik. Utjuk mégis 6romteli, mert Istentdl enyhiilést kapnak. Kézben el-elfogy
erejiik, vissza-visszaesnek; a lélek mégis szomjasan vagyik a Forrasra, mert felfogja,
ismeri annak értékét: a legnagyobb kegyelem az, mikor Isten lecsillapitja benne e
szomjusagot. Mindennek ellenére: az ilyen lélek egyre erésebben kivan visszatérni az
El§ Viz Forrasihoz: Istenhez.

Avilai Szent Terézben és Keresztes Szent Janosban mind az 6sszeszedettség, mind
anyugtalan vagy és szomjuisag megvolt; ezért tudtdk — minden korabbi misztikusnal
teljesebben és személyesebben — feltarni (kortarsaik és az utékor el6tt) az Isten-kap-
csolatnak azokat a mérhetetlen mélységeit, amelyeket a hivé lelkek koziil is csak a
legtokéletesebbek, a szenvedésben legkitartobbak és a fejiiket Isten el6tti alazattal
a legmélyebbre hajtok képesek. Mindkettejilkben megvolt - a napi szentaldozas
'szabadit6 hatdsa’ kovetkeztében — az a ,mennyei tliz”, amelyet csak az Eucharisz-
tia rendszeres vétele képes fellobbantani sziviinkben a kegyelem altal. Isten minden
lelket szeretne atjarni ezzel a tlizzel — hangoztatja Teréz — de aki nem jarul naponta
az Oltariszentséghez — az nem is tapasztal/hat/ja meg ezt a ,szeretet-tiizet™ ,Isten
csokjat” az ajkan. ,,Csdkolj meg, Uram, a Te Eucharisztikus jelenléteddel” — kéri na-
ponta Teremtdjétdl; s tanitvanyainak is szivbél ajanlja ezt a mindennapi boldogité
talalkozast Jézussal. ,Hiszen semmi mas vigaszunk nincs ebben a vilagban, mint
a természetfolotti ajandék, mikor Jézus szent testét magunkhoz vehetjiik”. Ezért
»okitja” valodi (egyhaz)tanitoi elkotelezettséggel novicidit a ,megszentelt” élet meg-
valésitasara — hogy elnyerhessék 6k is a mennyei boldogsagot mar foldi életiikben, s
tovabbsugarozzak azt.

Teréz szerint a tokéletes szemlél6déshez csak a Iélekben teljesen szabad ember jut-
hat el; aki nem torédik azzal, hogy masok mit gondolnak/mondanak réla, hogyan
itélik meg 6t; nem is valaszolnak a rdjuk szoért ragalmakra (ahogy Jézus is viselke-
dett a farizeusokkal szemben). Nem kénnyti megszerezni ezt a szabadsagot, de az Ur
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kegyelmével megszerezhetd: a lelki békét
csak Krisztusban érhetjiik el — elszakadva
onmagunktél s minden teremtménytol.
Ekkor tudjuk csak alazattal, égé szeretet-
tel teljesen Krisztusra forditani tekinte-
tiinket — s elkezdédik kozeledésiink Hoz-
74 a blinbanat altal; mignem O is elfogad
benniinket. ,Mert nem adja oda magat ez
a Kirdly csak olyannak, aki teljesen atadja
magat Neki”. A teremtményekkel szemben
nem kell aldzatosnak lenniink, hiszen 6k is
biinésok — éppugy, mint mi magunk. Fel-
ismerve tehat blinosségiinket, magunkba
szallunk, toreksziink az erényekre; de Is-
tennel Egységre csakis teljesen megtisztult
allapotban juthatunk. O életét adta értiink
a kereszten, hogy megtanuljuk: hogyan
gy6zhetjiik le a Gonoszt — s éppen mi, ke-
resztények, még most is arra szeretnénk
kényszeriteni 6t, hogy O kiizdjon meg he-
lyettiink a Bestidval?!? De legalabb ne okoz-
zunk neki Gj s Gjabb fijdalmakat a btine-
inkkel! ,Ha atadjtok magatokat az Urnak
és Isten karjaban vagytok, akkor vadolhat Gergely Gdbor: Firenze, A boboli kert
benneteket az egész vilag — szélitja meg Te-  disze (akvarell)

réz a’lanyait’ — Ti ne féljetek! O engedi ezt

meg, mert ez javatokra vdlik: igy tanultok meg levalni a vilagrél”. O a Mindenhaté
— s ,mi csak arra vagyunk képesek, amire O képessé tesz benniinket”. Mi ezerszer
elesiink s letériink az Utrél, amit O kijelolt szimunkra; de ha segitségért fordulunk
Hozz4, O kezét nydijtja, s szamithatunk a kegyelmére. ,Csakis Krisztus érdemei foly-
tan, s az O segitségével nyerhetjiik el a szemlél6dés kegyelmét; s aki csak az imdig
vagy elmélkedésig jut el, annak is boldognak kell lennie, hogy az Ur szolgal6inak
szolgaldja lehet, akar a legalacsonyabb helyen. Az is hatalmas kegyelem — lehet, hogy
az 6 Gtja a legmagasabb az Ur szemében”. Teréz egyik kis versében frja: ,Amikor a
nyugalmi imdt / és a meditaciot kerestem / mindig segitett, / ha a mezdket, a vizet
vagy a viragokat szemléltem: / benniik a Teremt6 nyomdra leltem”. Hiszen Isten jelen
van a Természetben is. Az egész teremtett vilag értiink, nekiink van teljes szépségé-
ben — ne rontsuk meg tehat, hanem mondjunk koszonetet Teremt&jének.
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