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Demeter Jozsef
Karanténiada

Egtajablakok titkrében

»Kinek szivébdl nétt e satnya fii
s kinek szemébdl nétt ki ez a mdsik.”
(Jékely Zoltdn)

Orémkénnycsepp-csépp
Illanté — sose feledi szemem,
Mintha ufo-t latott volna
Sajat veteményesiinkben.
Szivtiikros édeni dlom —
Harmatcsopp-csepp — zold
Filiszalon, nem satnydsan —
Ifja szerelem. Ho-
Harmat-ar —

Osz-fiiszalon,
Karanténidda — labon.
Béanat-konnyedébben, hej!
Oreg szerelem. El —

Azért, hogy! Vissza-
Vissza — csak a zoldre,
Csak-csék. Csakis? A
Széraz pedig, mint!

Szeme a korforgdas

Szép 6szének — /vén-
Asszonyok nyaran/, mind-
Annyiunk életében —
Véglegesen. Le... Igen-
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Am no, hogyha! Csoppre-
CsOpp, csepp-csopp-
Papirzsepi szerte-

Széjjel — nathas

A T4j — zsebkendd, de!
Hallga csak, hej,

Helga, hallga — virus-jajra...
Szomjasdag a fiatalsag,
Gyotor, mitdl, illan Gjbdl —
Hova-fel a hg, haho!

Egy fiiszalon — vilagga.
Harmatolni harmatosabban...
Jajbe-zold a zold. Fény-
Szerelem. Zold. Orékzold-
Ikeba/r/na — sz6ke, voros, és
Csalfa. Egeim éjkékelléen —
Foldibb tiikorképeiben...
Oda-vissza — ropp! Harmat-
Csoppre. Gyogy-
Csepp-csopp. Csobban, ha!
Koénnycsepp. Csok csond...

Utomotto:
»Elment, elment az én pdrom,

vildagga ment egy fiiszdlon.
(Népdal)
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Milyen zold

Disszidalt szobrok
Helyén — minket
Szoborol a Fold. A
Foldibb-jé Szils-
Fold —, ahol! Mar
A kék ég sem zold.

Sose léphettem —
Félre... Eltéritették

A tavaszt. Szivem
Tisztdsan az tinnep —
Feléd halad. Néma
Daldrda minden szavad.

Korhinta az esti

Véros. Hany drnyékom
Van. Szédilok. Vissza-
Felé tart minden
Irdny. Onmagammal
Szembesilok, de!

Ha egyiitt indulunk
Célba, Rajthoz ériink —
Orok szerelmesen, hogy!
Vers-talapzatunk folott
A virusmentes — kékl6 ég
Is zeng6 zold legyen.
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Titok
»Lemend, szép Nap volt az arca
S konyoriilet rajta.” (Ady Endre)

Nézd, milyen biiszkén

Szépiil — gyégyultan — tova, ahol!
Egyediil varja, na, vajon ki —
Oda.

Ot koveti a Nap, mintha nem
Tudn4, hogy nem haza, nem
Hozzam, se hozzad, Héliosz;
Hov4,

Mert! Hidba ragyogja 6n-

Magit is tul. Oszentiilete utdn —
Virustalanul — sajat fényébe
Hull -

Miné mennyeien — csillaglik
Balladdsan tova, ahol egyediil varja
Valaki, nagyon, de nagyon —
Oda!
Aki Ady Endrét idézi,
az irdatlan idét igézi.
(Bella Istvdn)
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Csoda

1.
Csoda

Szinl szemi
Lany kopogtat
Betort-

Kitort, gjra-
Uvegezett almom
Csond-szinl
Ablakan. Latom,
Meégse latom —
Halkan szolit,
Hallom? Erzem.
Kinézek.

Ejfél van, iit —
Virtualis tavaszt
Az 6ram. Sziven.

2.
Valaki

Tényleg

Kopogtat. Halkan
Szolit. Hallom-
Hallom.

Nagy 6rom. O az,
O az. Futok. Ki-
Nyitom. Telehold!
A kiiszobomon?!
Csoda-

Szinl szem volt...
Séhajt a
Magyardell6i
Odon talpas 6ra —
Digitalizaltan —
Ot perccel
Pandémids

Tél utan. Naponta. © Benké Imre: Kohdsznapi eskiivé. Ozd, 1989
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Juhdsz Zsuzsanna

Anyafiiggok

Az baleset, volt, f6nok. Ahogy Narcisz 6nmagaba szerelmesen a patakba esett és
megfulladt.

Bar hogy lehet megfulladni egy sekély patakban, gondoltal ra? Es jobb is volt
neki, mert narcisznak lenni nem jo, hidd el.

De itt most nagyon megszaporodtak. Harman lettek hirtelen. Eddig ketten vol-
tak csak. De igy nagy lesz rajtunk a nyomas. Egy ilyen kis szervezet nem bir el
ennyi 6nimadét, jol kifejlett, kozépkorba hajlé narciszt.

Kozépkor, az. Az lesz itt nemsokara. Inkvizicids és kinhalal, persze, atvitt ér-
telemben, de nekiink, nem nekik. Ok jél megvannak veliink, 6st nélkiiliink rosz-
szul éreznék magukat. Csak nekiink lesz rossz. Mi jarhatunk folyton utdnuk,
hogy vajon mivel bantottuk meg 6ket. Raaddsul imadnak dolgozni, els6 ranézésre
munkaalkoholistanak ttinnek. Pedig amiért jonnek igazan, csak mi vagyunk.

Hisz lathatod te is, jol, kitartéan dolgoznak. Magukra is hagyhatod Sket, nem
kell folyton a fenekiikbe, vagyis a nyakukba lihegned, hogy ellendrizd éket.

Pedig hat nem is mondtam hiilyeséget, valszeg ez is hianyzott nekik. A testi-lel-
ki melegség az anyjuktdl. En a totyogés gyerekeimet megfdjtam meleggel. Ez egy
jaték volt. Fekiidtek csendben, varakozén. Majd odahajoltam a hasuk f6lé, és me-
leget leheltem rajuk. Nagyon élvezték. Es valéban 6si dolog lehetett. Hogy a nagy,
erds feln6tt nem bént, a megszokott, mindig jelen levé arc sose bant. Még akkor
se, ha védteleniil fekszenek, csupasz hassal, hanem melegit. Melengeti benniink
az életet. Az életkedvet.

Es ezek nem is narciszok, hanem kis testd, jol fejlett, jol taplalt emberek, de tele
vannak készséggel, hogy barmitél megsértddjenek. Ezek a modern narciszok mimo-
zak inkdbb. Legf6bb sziikségletiik a megsértddés. Folyton dicsérned kellene 6ket,
hogy megel6zd a durcit. De te meg nem szeretsz dicsérni. Széval bajban lesziink.
Mert ennyi mimézaval mar nem birunk el. A tobbiek sarba lesznek tiporva altaluk.
Meglatod, 6k fognak gy6zni, mert a normalok kifekszenek. Mert a normélok nem
értenek semmit. Se a mostaniak, se az Gjak. Mert nem is adnak okot, de folyton fjni
fognak rajuk, furkdszni fogjak Sket. Es ez hosszt tavon elviselhetetlen.

De j6 dolgozdk, az biztos. Es jonnek is rendesen. Nana, hogy jonnek, mert nekik
van sziikségiik rank leginkdbb. Es nem forditva. Hogy legyen, akire megsértdd-
hessenek. Hogy aztan legyen, aki kiengeszteli 6ket. Aki dicsérgeti.

Ami ugye, a te dolgod lenne, f6nok. Engem hagyjal ki ebbdl. Velem, ha lehet,
csak ritkdn oszd be Gket. Ha azt akarod, hogy ne billenjek meg, csak médjaval
s6zd Sket a nyakamba. Mert igyekszem én, de harommal én se fogok birni. Es te

210



2020. TEL A/G% ARTERIAK

se és a tobbiek se. De ne félj, kicsindlni azért nem fognak benniinket. Mert kel-
liink nekik k6zonségnek, és én szivesen meg is hallgatom 6ket, és dicsérgetem is,
de sose elég nekik. Sose, olykor még azért is megsértédnek, ha nem a megfelel6
sz6t hasznalom a dicsérethez. Es ez végiil is nem munkakéri kotelességem, bar a
mentdlos én vagyok, és a f6nok te vagy. De a tied se. Neked se kotelességed folyton
utdnuk jarni, és életet lehelni beléjiik. Mert azért, hisz’ latod te is, olykor nagyon
letortek tudnak lenni. Igen, hangulatemberek.

Fénok, ha mindent tudni akarsz réluk, képzelj el egy kisgyereket, akit hol fel, ma-
gasra emel az anyja vagy apja, magasra, boldogan, a maga feje f6lé. Imadon, elisme-
rén. Hol a foldre dobja, és azt mondja neki, hogy semmit se ér. Tinjon a szeme el6l.
Pedig a gyereknek arra lenne sziiksége, hogy néhanyszor azt hallja, tigyes vagy, jol
tetted. Es akkor tgy nd fel, hogy 6 alapjaban véve tigyes és j6 ember, képes barmire a
targyi vilaggal, és nem képes nagyon drtani a tobbieknek. Csak ennyi az egész. Mert
mindenkinek meg kell kapni a maga dicséret-fejadagjat, hogy normal felnétt legyen.

De a mim6zak sziilei nem biztositottak ezt a mennyiséget, és azért 6k keresik,
szimatoljdk, (izik a pozitiv visszajelzéseket. Olykor még meg is alazkodnak, hagy-
jak, hogy kihasznaljak 6ket, csakhogy egy falat j6 széhoz jussanak. De f6leg kipro-
vokaljdk, addig piszkalnak, amig végre mondasz valamit réluk. Csak adj valami
visszajelzést roluk. Hogy vannak, 1éteznek. Mert nekik nem alakul ki valami fix
személyiségmagjuk. Valami atombiztos kozponti mag, tudds 6nmagukrol. Hogy
kik is 6k valéjaban. Ami megvédené ket minden rossz, igaztalan visszajelzéstdl.
Pletykaktol, kifarastél. Vadtél, aminek nincs alapja. Es ezért folyton arra szorul-
nak, hogy mds mérlegeljen helyettiik. Ok képtelenek megdicsérni vagy megdor-
galni magukat. Mert hol fent vannak, hol lent. Mikor elonti 6ket az 6nimadat,
fent, az mar fokozhatatlan, és mikor elénti éket a banat odalent, az is. Ok nem
tudnak, nem is tudhatnak belenytlni ebbe a le-fel pattogasba.

Kicsit olyan ez, mint Jézus. Az emberjézus és az istenkrisztus kettdssége. Jézus
az Isten szerelmetes egyetlen fia volt, akiben gyonyorkodott. Akiben a legnagyobb
gyonyoriiségét lelte, a téle sziiletett, isteni gyermek. De Jézus volt az is, akit hagyott
a kereszten kinhalalt halni. Az elsé igazan j6 embert, aki tudott csodat tenni, de ezt
csak azért tette, hogy rdjojj magadra, hogy higgy magadban. A magad erejében és a
magad josagaban. Hogy fel tudsz allni, hogy képes vagy jot cselekedni mindenkor.
De ha rosszul siil el, az se baj, mert amit teszel, jészandékkal teszed. Es arrdl mér
nem te tehetsz, hogy itt-ott a pokol felé vezetd tt is jészandékkal van kikovezve. De
nem baj, mert majd banni fogod, tanulsz az ilyen dontéseidbdl is. Mert hatalmad,
igazan nagy hatalmad neked van magad folott. Es miért ne lehetnél olykor sikerte-
len is. Az benne van a pakliban vagy Isten kifiirkészhetetlenségében.

Es emlékszel Jézus utols6 szavaira? Kétféleképpen forditjdk. Mert Jézus se tudta, de
azéta az ember se, hogy ki is Isten? Mit is mond Jézus elsé olvasatban? Elvégeztetett.
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Meglett, amit Atyam akart. Atyam, a hatalmas tr. Aki ha akarja, a fidt is felaldozza.
De ott a masik olvasat is: Isten, Istenem, mért hagyjal el engem, és mért tavozal el
az én testemnek megtartasatol? Hogy jol van, legyen, legyen a haldlom, de legalabb
tudjam az okat, céljat, értelmét. Légy jo Atyam, és ezért ne hagyj kétségek kozott. ..

De otthagyta. Hat ezért mondom neked, hogy osszad csak be velem 6ket. De
azért mddjaval. Mert mi ugyan még tébben vagyunk, vagy ha nem is, jé6zanabbak
vagyunk. Vagy csak tobbet, messzebbre latunk, ki tudja.

Hat csak szeresd Sket te is. Szeresd, ahogy tudod, amikor tudod, ahogy én is. De
igazan jok sose lesziink nekik. Mert keresik, keresik a j6 anyat, j6 apat, de meg nem
fogjak talalni soha. Mert gondold csak el, hanyszor, de hanyszor almodoztak a por-
ban, vagy a hazbdl kitizve, erd6ben, parkban, szoba sarkaban, hogy van énekik. Van
jo sziilgjiik valahol. Mert a gyerek konnyen vigasztalodik, konnyen megvigasztalja
magat. De a gyerekalmokbol 6sszerakott, dsszefont apak és anyak tokéletesek, hi-
batlanok. Marpedig ilyenek nincsenek. Még az istenatyakkal is jobb parbeszédben
lenni. Ahogy Jézus akarta volna, ha meg nem hal. Jobb olykor megkérdezni ma-
gunktol, kik is vagyunk, azon milyen is az Isten, akit magunk f6lé emeltiink.

Es persze j6 dolgozok, be lehet lelkesiteni Sket, és olyankor szdrnyakat kapnak.
Gyorsak, pontosak, csak hagyni kell 6ket, féleg egyediil dolgozni. Mert rossz csa-
patjatékosok. De ha dolgoznak, megélik, amit mindig kellene, azt, hogy magaban
a cselekvésben, a munkdban van a jutalom. Hogy nem kell se dicséret, se semmi.
Mert tenni, csindlni valamit, az j6. Olyankor mintha az ember eggyé valna a vi-
laggal, eggyé minden mozgdssal, minden torténéssel, erével, folyéval. Es eggyé
minden emberrel, aki valami értelmeset csinal éppen. Es féleg nem pénzért, ha-
nem csak tigy, a maga 6romére, a maga teste és képessége 6romére. Es ez jé. Nekik,
a mimo6zaknak is jot tesz. Csak olykor nehéz belenditeni 6ket.

Olykor megnyilnak. Nagy ritkan kiszélnak az énimadat dlarca mégiil. Es beszélnek,
de te, olyanokat mondanak magukrol, és olyan hangon, mint te. Mintha sirbél sz6lna-
nak hozzad. Olyan hidegek, kiméletlenek azok a szavak, amiket magukra mondanak.
Olyan lassan, hidegen, kimérten ostorozzak magukat, hogy az ember beleborzong. Te,
és olyan vékonyka gyerekhangon csinaljak mindezt, hogy az ember szive belesajog. De
tényleg, mint egy koporséba tett kisgyerek, olyanok. Es irnak is olykor. Tényleg.

Mint nyitott koporséban fekvé kisgyerekek, olyanok, akikrél a sziileik, a vilag, az
Isten még nem dontotte el, hogy mi legyen veliik. Rarakja-e a fedelet, a koporséét.

De valdjaban a sziileiket se lehet kdarhoztatni. Ez volt az a nemzedék, amit megza-
vart a technoldgiai forradalom, a gyors privatizici6, nyomaban a munkanélkiiliség. Es
6k vették fel a legtobb hitelt is. Ok nem tudtak elészor, milyen gyereket is neveljenek.

Onzét, sikereset, mindenkin atgazolot, konyoklét, pokerarcut vagy onzetlent,
melegsziviit, aki jésagaval valtja meg a vilagot, de ugy, hogy kozben 6 is életben
maradhasson benne. Ugye, te is érted mar 6ket?
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Debreczeny Gyorgy
egy tucat bagatell

hogyha elmult

hogyha elmult a jarvany
Hszien-Jangba (I ZK7) megyek
agyagkatonanak

harci szekéren fogok

szolgdlatot teljesiteni

Csin-si Huang-ti (=48 £7)seregében
hogyha

hogyha valaki azt veszi észre
magandton magan

hogy megboldogult

vegye tudomasul

hogy nem is boldogult meg

vagy ha mégis

hat semmiképp sem a virus miatt
és feltétleniil maradjon otthon

inspiracio

nem tudom mi hajt
versirasra mi inspiral
hiszen hashajtét sem szedek
ki viszi at?

ajarvany idején

ki viszi t a szerelmet

a talsé partra?

konnyt

konny félreérteni
a félreérthetetlent

mindent lehet

legyen nyugodt

mindent lehet rosszul csindlni
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nem latja

még nem latja az alagutat
az alagut végén

6 emlékezet

a mikrogliasjtek szerepe fontos

az agyban az emlékezet meg6rzésében
amennyiben fehéregér vagy

és laboratdériumban kisérleteznek
rajtad

de ha ezeket a sejteket kiiktatjak
elfelejted a kinzdst az aramiitést
a meghurcoltatdst

és egyéb negativ emlékeidet

rendelkezésre all

teljeskoriien
rendelkezésre 4ll
a hidny
eszméletlen

(J. A. nyomdn)

szivében nincs sem apja anyja
s tudja az okostelefont
halalra rdaddsul kapja

felépiilt

felépiilt a fert6zésbol
egy lélegeztet6gép

hamarosan

kozos karanténképet készitek
magammal

legalabb két méter tavolsagbol
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félreolvasasok 38.

most még idében vagyunk
az id6tlenséghez

Ed

negativ lett az dllamtitkar
N

Bulvar Kund

%

emelkednek az 1j ecsetszamok
*

rohamtemplomban
&

bort iszik

és vizeletet prédikal

&

aki kordbban t6bbszoér nem hordott
szdjmaszkot

arra kérte a szajmaszkokat
hordjanak didkokat

&

kilfoldi szajmaszkok nem johetnek
Magyarorszagra

csak két negativ teszt utan

N

leszedték a sineket a fakrol
ujra kozlekedhetnek a vonatok

N

az idén szazezrek nyaraltak kilfoldon:
a Balatonon

&

csucsot dontott a fert6zések

és a virustagaddk szama

£

ismét tobbfelé van levegd
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félreolvasasok 309.
szagkorlatnak csapdédott egy autd
Hegvidék

a reptérre vezetd gyorsforgalmi iton

a kett6bdl harom forgalmi savot foglalt
el egy kiddlt fa

ugy tlinik csalddott a virus

gazolds tortént
késelnek a vonatok

uralmas parlamentaris demokracia
iskoladr-jarvany

a tomeges be nem vandorlds
okozta vészhelyzet

egyre gyakoribbak lesznek
a mindent felemészté magantiizek

rezsicsorrentés
l1ézeres 6romgomba kezelés

be tudta folyasolni a korméany
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félreolvasasok 4o0.

indul a folyamatos tisztelés az idésotthonokban
tejszini birsag

*

csaladfuttatassal oldottak meg egy gyilkossagi tigyet

*

a szél délutan idénként megélénkiil a févarosban csokkend onmérséklet varhatéd

*

egyre tobb koronavirust szabnak ki a birsagok miatt

*

csak semmi szolid dalirtas!

*

sulyos pesti sertés megalapozott gyanudja miatt hallgattak ki

*

egyre tobb hivsagot szabnak ki

*

tobbet tesznek félre a szamvevdszéki elnokok a lakossag szerint
szamurdj-kotvény vasarlas lehetéségérdl tajékoztatta
a lehetséges befektetéket egy szamurdj

*

a miniszter drnak van barétja

*

nétt a veszélyeztetett Gizellak populdcidja
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