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A kozmoszba belesimulok
Elekes Emma (1932—2019)

Barati ajandékként kaptam egy DVD-t, amelyen egy tiindéri dregasszony, a het-
venkilenc éves Elekes Emma mondta el, izig-vérig beleélve magit a szerepbe, egy
masik Oregasszony, a nyolcvanot éves Polcz Alain bucstjanak a véghetlen, ugyan
szeretet-napsugardval megérint6, de mégis csak szivszorité fajdalmat. A dara-
bot, jobbara felolvasas szinhdazi jelleggel, az a szatméarnémeti szinhdz-mindenes,
Szugyiczky Istvan szerkesztette-rendezte — pontosabban, Polcz Alain Nem trap-
polok tovabb ciml miivének adaptalasaval vitte szinpadra —, akinek tébb rend-
hagyd, nalunk is péddiumra keriilt megidézést (Ady Endre, Dsida Jend) koszonhe-
tiink. A 2011-es el6adds maga volt a csoda.

Csoda, mert egy olyan szinésznét szolitott szinpadra, aki ugyan 6tvenhét éves ko-
raban, a mostoha koriilmények és zaklatasok miatt, nyugdijba vonult, dm az eljatszott
szazharminc szerepben, tobbek kozt, olyan klasszikus f6hésok kotédnek hozza, mint
Ophelia, Téth Fléra, Nyina, Noéra, Elektra, Masa, Orbanné. Spiré Gyorgy Csirkefejé-
nek Vénasszonya, hihetetlen, mintha templomban volndnk, altala igazult meg.

Elekes Emma évfolyamtarsaival és a nem mindennapi tehetségli Harag Gyorgy-
gyel szinhdz-alapitoé is volt. A nagybdanyai sarjadast a szatmarnémeti szarba szok-
kenés 6vezte. A romdniai forra-dalom utdn hidba ,takarékoskodtak” a tehetségé-
vel, a csond csak érlelte benne az alakité er6t. Amikor Polcz Alain 6néletirdsanak
hését, az idds holgy lélegzését, emlékezetkihagyasat is utdnozva, magdara vette
— Isten Onnel... cimmel ment a pédiumjaték —, hihetetlen érzékenységgel mutatta
meg a szelle-mében szdguldozd, dm a betegség (rdk) nydgeit alig elviselni tudé
rusnya test kiszolgaltatottsagat.

A kolozsvari sziiletésti Polcz Alain, a pszicholégus, az iré, a tanatolégia magyar-
orszagi megteremtdje Mészoly Miklos felesége volt. , Bucsubeszédében”, amelyet
diktalas utan az egyik barat vetett papirra, a személyes kdlvaria mellett f6képp
az akkor mar halott férj emlékezetének a megérzé-sére (akit az agyonszeretéssel,
innen a bilintudat, szinte megfojtott: ,ellene dolgoztam, magamért!”) tevédott a
hangsuly (Szekszard, Muzeum, PIM, Mészoly-nap, Mészoly-dij, stb.). O bucsuzik
a nap-fénytdl, a foldtdl, a viragoktdl, de amikor Gjraolvassa Miklés irdsait, va-
l6saggal megifjodik. Eszébe jut 1956 tragikus 6sze — egyiitt voltak a temetSben
—, a sziiletésnapi, bardtokkal megfényesitett megannyi tinnep (,gyasz nélkiil élek
Mikléssal”), a férj fajdalomtiird képessége, a sajit sziiletésnapjara kapott Ot stacié
(leglényegesebb pontja: ,test, szellem, lélek”).
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F4j a gerince, alig tud jarni, kés6bb a fotelbdl foldllni, irtézik az idegen (jo barat)
segitette fiirdéstdl, oriil, hogy egyediil ra tud iilni a szobavécére — mind, mind a
test megalaztatasa. Konnyen felejt is, de valaha akarcsak férjét, az Istennel val6
birkézas izgatja. Mikor szembesiil a tiikorben az oreg test cstinyasagaval, valdsag-
gal folderiil: olyan csinya, hogy mar szinte szép. Micsoda madar, dadolgatja az
éneket, és nincs nagyobb 6rome, személyes hazaszeretet-hitvallas, amikor meg-
tudja, hogy kicsi segitdje erdélyi kaszaslevest hoz ebédre.

A podium berendezése egyszer(i: egy asztal, népmiivészeti teritével, rajta csé-
sze, egy fotel, hatparnaval, amelyben a szinész til. Az asztalon a fdjdalom-szoveg
kézirata, amelyet — félig kiviilr6]l mondva a sz6veget — Elekes Emma tigy lapozgat,
hogy beleborzadunk. Ilyen 6reg tiindért, jéllehet szinhazba jar6 vagyok, még nem
lattam. Ahogyan a keze fejével, a szemiivegével, a siras kozeli allapotokkal, a jajga-
tassal, egyszdval a hangjaval jatszik, abban angyali tiirelma méltésag van — a lélek
roptetése. A jol megvalasztott zene is (fivosok, hegedd, csengd) segiti az dllapot
lirai-dramai kisugarzasat.

Elekes Emma a kozelmultban legnagyobb fajdalmunkra, miként mondotta volt
hdsének szavaval, a kozmoszba belesimult. Sirjak, dosrombéljek, rimankodjak, szé-
gyenkezzek? Még Jaszai Mari-dijat sem kapott.
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