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Sipos Erzsébet

Hadifogoly apam emlékére
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Fagyott gorongy a fold,
s nem enged fagya,

az erek a testben

jeges sinek

haza indulnak, haza...

A léthatarat dongeti
sok csorbult cserép ajak
lilak, kivérzok,

mint mikor mohén
céklaba harap.

S tetliturban alatt az agy
tornacra kitett kocsonya,
dermedt kiall6 csont

és bérdarab,

nem enged fel mar soha.

S a latrinan lefordul

a deszkarol a gyenge,
p6cegddorbe hull

a szabadsag fekélyes teste.

S jobb a giliszta sorsa is,
nem gondol nyéarra, takarora,
élvezi féreg létét,

s magat mélyen a foldbe furja.

2019. 65Z A/G% ARTERIAK

Bencze Mihdly
A megvaltas benniink van

Olofsson Placid (Rdakosszentmihdly, 1916. december 23. — Budapest, 2017. janudr
15.) atya emlékére.

Nincs tobb nydr ebben az évketrecben, a poharak téged néznek,
Zorgeted a héség félretett kottait, valakik figyelnek.

Varj, ne menj még, ésszel a rad mért itélettel ki foglalkozik,

Téli albérl6id a letoltend6 hétkoznapok, sakkozik

A sors, elgémberedett paplan hegyvonulata és volgyei

Kozt, faggyal telehorkolt parnak szisszennek, megvaltas holgyei
Még almosak, idegi alapon hét az agyban dél el minden.

Szent fogadalom, hozzad térdelt és megsimogatott az Isten.

Fiistkesztytliben borzoltad a parti fakat, a vonat kattogott,
Ablakan a tdvozo nap robbant dbrdja szemedbe csorgott.
Gallyak izomzata gyujtja a parton a lampat, végallomas.
Jégpancélba hegesztett fatorzsek olelnek, ez nem aldomas.

Fejed felett ébredd bagoly borzolja tollat, harangoznak,
Kilazitod a hajnali fényeket, sorstarsak hagyatkoznak.
Szenvedést nem szabad dramatizdlni! Nem szabad panaszkodni,
Mert attol gyengébb lesz az ember. Tessék naponta imadkozni.

Apado félelemmel, egymast megolelve fak kozt csortetni,
Az orom sziikséges a tiiléléshez. Ezért észre kell venni,

Es tudatosan kell keresni az élet apré éromeit.
Kitapintod a megrepedt csendet, s a tilélés 6sztoneit.

Csak hunyd be a sebzett szemed, majd az én almaim élesednek,
Most hamarabb jottek a varjak, még Nem vagyunk tokéletesek,

De itt és most kell megmutatnunk, hogy kiilonbek vagyunk a mulatt
Rabtartdinkndl. Ez mozgositja az életenergidkat.
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Mozdulatlansag mogott az dlland6 remegés, halottvivék,
Akinek van hovad kapaszkodnia, annak konnyebb. Mi hivik,
Ha a Jéistenbe kapaszkodunk, rajoviink, hogy O is barét
Akarja tulélésiinket. Latok mindent, engem senki sem lat.

Ugy 16g rajtad a pillanat, mint gyiimélcs a fan, de nem sulytalan
Az elengedés, mert se alanya se targya, csak bizonytalan.

Esés vagy érkezés onfeledt terhe, tomoritett tavolsag,

A masodperc 6rome nélkiil az 6rok élet is egy valsag.

Halal stirt gyantdjaval telnek meg az érzékek rései,
Lassan, kimérten szivarog a tavasz. A kitartas évei
Alatt, otthonodda valt a horizont, megmutat és kitakar,
Mozgé tdjelemmé valik az ember, menekiil, élni akar.

Feltamadt a forgé szél, a barlang mélyén egy cseppké énekel.
Figyel a tenger, szirének a hullamot csapkodjik, vezekel

Az apaly, a partra vetett szavaidat elmossa a dagaly,

Csak a visszhangodba kapaszkodhatsz, ez a megorokolt szabaly.

Es hazaringat, a gyokerek nagyon halasak, friss hajtasok
Riigyeznek imaid hatdsara, 4j nemzedék a pajtasod.
Iriszedben a fekete pettyek elmeriilnek, tisztul a mult,
Egé szavaidtdl a kévetkezd ezer év is langra gyult.
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Ablakomon forré parad

Tenyeremben vilagod bizsereg,
Szemem mogé 6romként keriilve.
Gyémantkonnyként tenyeredbe pereg,
Es porlik késziveden zenélve.

Fiirdesz a toban, elégsz a sz6ban,
Séhajod sziklak morajan moha.
Lampamban a sargult id6 robban,
Hattyu és holl6 szarnyan széllsz tova.

Még 6rzi lelkem hiivos ablaka,

A forré parad selymes barsonyat.
Hany fényévre van az az éjszaka,
Mikor itt hagytad szerelmiink rajzat.

Biré Ildiko: Invizio
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31x31 cm (CGD, 2018)
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