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Gdl Sdandor
A lassulas mibenléte

Megbizonyosodtam arrél — nem volt tilsdgosan nehéz —, hogy egy napon mar nem
lesz erém irni. Es a ,Lassulds...” eddigi sorsét teszik egyértelmiivé. Mintha nem
csak odakint, de befelé is sotétedne!

Ha emlékezetem nem csal, mar korabban is eljutottam valami hasonlo, fel-felbuk-
kané ,élményemre.” Ma délutan pedig M. Cowley konyvét bongészve akadtam ra
Hemingway elkeseredett soraira ez irdnyban, amikor — kérhazban lévén — igy fa-
kadt ki: ,Nem tudom befejezni a konyvet. Egész nap ennél az istenverte munkaasz-
talnal voltam, itt alltam egész nap, csak egy mondatot, talan csak egy-két mondatot
kéne leirnom, és nem birom, nem tudom leirni. Egy szét sem. Erted? Nem tudom.”
(218. 0.)

Széval, ha felemelem a fejemet, a falrdl az idés ,,Hem” puldveres portréja néz le
ram, néman, s mintha azt mondand, hogy ,6regem — mert ma mdr én volnék (va-
gyok) az idésebb —, semmi értelme a szandékainknak, ha egy sorétes puskat se tu-
dunk felemelni... Nemhogy haszndlni tudjuk a tollat! Amely — bar elképeszt6 — de
a legnehezebb munkaeszkoz ezen a vilagon...”

Széval, ha az emberre raszakad 83 esztendd sotétje, akkor gond kikaszolédnia a
belsd, viligosabb tajakra, s irdsban keresni a megmaradasra szant kisérleteit. Es igy
esteid6ben elindul ,,az utolso lehetséges trofea felé...” (217. 0.)

Megérteni a haldlt(!?)

Amikor az élettel — az életiinkkel — sem igen tudunk mit kezdeni...

Hogy mit fed, vagy mit jelent az ,.élet-halal harc”, az ,.életre-halalra” sz6l6 kiizde-
lem vagy szandék vagy netdn elszénas!

Honnan hovd jut el dltala az ember? L. Aragon irja: ,A XX. szdzadban el6szor tor-
tént meg a vilag felosztasa. Senkinek se lehet tobbé olyan illizidja, hogy megszokhet
ebbdl a vilagbdl” (A kolté és a valdsdg, 14. o.)

S ugyand jelol a kovetkezé oldalon egy masik fordulépontot: ,A gép — irja Aragon
— el@szor bevonul a miivészetekbe. A plakatbdl, a reklambdl koltemény lesz. Rim-
baud-féle ldtnok vetekszik a vasari kikialtéval, a reklamiigynokkel, a radié hang-
szordjaval...”

Ezeket a mondatokat Aragon 1924-ben irta le. Es akkor még sejtelme se lehetett
arrdl, hogy az amerikaiak ,ipariirodalma”, a reklam loccspoccsaradat miként arasz-
totta — drasztja — ma sokszorosan el az e-foldi kultarat, folyékony giccszuhataga-
ival. Ami, mondja Aragon ,a székincs Osszezsugorodasianak és minden gondolat
megfékezésének daramlata volt”. (Uo.)
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Ami aldbb kovetkezik, az meglehet, hogy utdpia, de ma mar realitdsa is elkép-
zelhetS. Mert — rémlik, hogy olvastam valami ilyen kisérletfélérél. Nos, lassuk hat,
mirdl is van szo.

Az emberi agy — az értelem — mint dridsi energiaforras mikodik a sziiletés pilla-
natatol a halal bealltaig. Namarmost, a feltételezés szerint a halal el6tti pillanatban
az emberi értelmet valami akkumulatorfélébe dtaramoltatva Osszestritenék, ,élet-
ben” tartandk, és a benne 1évé o6ridsi tuddshalmazokat tovabb hasznositandk... Még
elképzelni is gond lehet(ne), micsoda tudas- és energiaforrasok jutnanak a megma-
radt emberiség birtokdba ezaltal...

Ha volna egy-két év felesleges idém még az irasra, foltehet6en hozzalatnék egy
lehetséges — és sikeres — emberi kisérletrél megirni egy utépisztikus regényt...

Fantasztikus tavolsagokat lehetne bejarni az emberrévalas kezdeteit6l, mondjuk
egy masik naprendszer meghdditasaig — hiszen millié és millié emberi egyed teljes
genetikai tapasztalata, tudsa dllna rendelkezésiinkre, kiapadhatatlan forrasként.

... Hogy mi, és mivé lehetne e foldgolyé legeredményesebb ragadozéja!!!

S hogy mindezt egy egyszer(i fehérjének(?), a proteinnek koszonhetjiik... A két la-
bon jaras horizontot megvaltoztaté mozzanatatdl, a tlizrakds tudomanyat birtokba
véve, az emlékezet és a beszéd teljességével egyiitt — hat tobb mint dobbenetes!

Még igy, ilyen rapszodikus estéli firkaként elgondolva is!

S hogy mar valéban folynak ilyen irdnyu kisérletek...(?)

Ugyan, mi valdsithaté meg egy vagy tobb milliard ember egybefogott tudasabol?!

A kérdés optimista.

Az én személyes valaszom: SEMMI!

MERT NINCS ATADAS!!

Egy toredék az elébbiekhez:

nem tudom miért s minek
de itt voltam vagyok s leszek

Leszek — valoban?!

Hajnalid6n ébredtem, kint az udvaron nehéz kodok gomolyogtak, eltakartak el6lem
a hajnalt — az eget és a foldet... Lathatatlan magassaguk hangtalanul hompolygott a
Kanyaptdig, s még tavolabbra, magéaval sodorva minden decemberi titkot és megis-
merhet6t. Hogy ilyenkor még a madarak se repiilnek, nincs cinkepityegés, se varja-
karogds, és a diofak agaira aldszéallnak az egek, megroskasztvan azokat, s lathatéan,
érzékelhetdn. Alattuk pedig a foldalatti vilag s6tétl, kerek vakondttras-piramisai.
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Ilyenkor szdlni se tud az emberfia, hiszen mindezt ,egyiitt latja és érzi” — az egész-
egy bénito erejét: nincs se fold, se ég.

Igen!

Es én se vagyok...

Déluténi j6 hir: Zoltan unokam elsé két kotelez6 vizsgajat a Komenskyn abszol-
valta. Igazi kardcsonyi ajandék!

... Mikozben ezt a ,karacsonyi 6romot” igyekeztem valédsagunkba emelni kavé-
melegités kozben, afeldl kezdtem gondolkodni, hogy az ilyen, semminek vélt mun-
ka, mint az ebéd utdni kavé felmelegitése, ugyan hany percet, napot omlasztott —
omlaszthatott — egybe évtizedeim egészébdl?!

Megmondhatatlan az életiink ,paranyi részecskéinek” az Gsszessége... Majdnem
azt irtam, hogy a ,tomege” — mint a Mount Everest...

Ennek a ,leirt lassuldsnak” egyik része az, amely tudatosul, azonban sokszoro-
san tobb ardnyaiban az, amit nem tudok megragadni. Mert a ,belsé szervek” s a
benniik zajlo, életben tarto ,események” értelemmel kovethetetlenek — igy nem is
rogziilhetnek visszaolvashaté egészként. Es tisztaban vagyok azzal is, hogy mind-
azért, amit leirok, j6zanabb embertdrsaim — esetleges olvas6im — akar félbolondnak
is tarthatnak...

Mas és legaldbb ilyen Osszetett kérdés, hogy mindezt képes vagyok még leirni,
vagy a leiras el6tt még végiggondolni, hogy legyen eleje, kozepe és vége!

Am, ha még nem lesz vége, hirom vagy négy eléggé dsszetett, torténelmileg fon-
tosnak itélt emlékemet is illene rogziteni... Na és ott van az egyik szekrényben 30-
40 év levelezése, évenként boritékolva — szdval ezeket a XX. szazadi leveket is dssze-
valogathatnam — Levelek a XX. szdzadbdl cimen.

Vagyis illene eldontenem, hogy mit ne irjak le. Ezt indokolja az is, hogy tegnap-
el6tt a kardiolégidn voltam, s az ottani eredmények kiilon nyomdsitjak az imént
mondottakat...

Tegnap éjszaka Satya rendben hazaérkezett Bécsbél, bar Gomorben hatraltatta
némi kodakadaly.

Szandékomban volt folytatni a leépiilés napi tapasztalatait, s tal azon az ,egyéb”
megirnivalét — mar-mdr kotelezének érzett — emlékeit, élményeit, de semmire se
jutottam magammal...

Ami azonban szinte hihetetlen, hogy Sandor hozott egy olyan — ha jél mondom
— szamitégépes programot, amely az él6beszédet leirja! Kiprébéltuk, gyonyoriien
mukodik. Csak még a hétkoznapi hasznalatét kell megtanulnom — a ,rdbeszélés”
napi rutinjat.
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Koz0s erdvel, Satyaval, megigazgattuk a kozel haromméteres karacsonyfat, és si-
kertilt felallitani a veranda kozepén.

Volt még kozben néhany haszndlhat6é — vagyis leirni érdemes — gondolatom, de
valahdny eltéint abban a felettiink 1évé ,mindenségben”, amelynek terét, mozgasat,
hangjit — ha van — nem ismerjiik, csak sejtéseink vannak arrdl, hogy lehetnek...

Egyébként itt a karacsony, holnap jonnek Evusék — vagyis kezdédik az LINNEP.

Faradt vagyok, napok éta nem tudok egyenesbe jonni magammal. Mintha nem
érzékelném sem a bels, sem a kiils6 valtozasokat... Se elkezdeni, se befejezni azt,
ami feltehetéen fontos, vagy nem az.

Ez reggeli irs!

Lényegében: késziil6dés a vadaszatra. Tegnap este el6készitettem a két sorétest —
a 12-es Bajkalt és a 16-0s Kruppot — és a hozzajuk tartozé toltényeket, remélve, hogy
van még néhdny facan a himi tavak arterében... Hiivos, ,tavaszi” szeliink van, ami
eléggé szokatlan igy december végén, de a vadaszat lényegét nem bontja meg — egy
kis szél van — de hozzaoltoziink, hogy elviselhetd legyen az élet.

Most hat varom Satyat, mert felkoltozott a sajat hdzaba, s van mar sajat hdzszama
is!... Hat varom, s kozbe bepakolok a Fronteraba minden sziikséges holmit, mert
fél nyolcra Perénybe kell lenntink a ,gytilekez6n”... A vadaszat eredményeirdl ide
ragasztok még egy-két mondatot késébb...

... De a vadaszatbol nem lett semmi. Perénybdl haza kellett jonni, mert a vércu-
korszint megporgette a tdjat koriilottem, s a maradék délel6tt azzal telt el, hogy
visszataldltam — mondjuk igy — a maradék vilagba.

Nagyon hideg északi sz¢l fiij — didergetd.

ESEZITT MAR NEM EN VAGYOK.

Néhany nappal késébb: igazi szilveszteri-tjesztendei ajandék: Molnar Kati, Szigeti
Jani, Karké Jani, Nagy tisztelend6 tr és Vilma hiigom varatlan ideérkezte — hoztak
a Létezés képletei elkésziilt, harmatfriss koteteit, Satya csodaszép, szines fotdival
illusztralva.

(...) Szilveszter délutanjan rovid iddre elsotétiilt el6ttem a vildg, és, bar igyekez-
tem, képtelen voltam felallni — valamiféle kettds homdly nehezedett ram 6lomszint
Jkiterjedéssel”, és elég sokaig eltartott, amig visszatalaltam a valés térbe. Es még
most is ez a furcsa bizonytalansag neheziti a jarast, a letilést és a felegyenesedést is.

Az évzards és az évkezdet el6tt a kettds veszedelem, ami ellen egy fikarcnyi esé-
lyem sincs a gy6zelemre...

Ennek ellenére holnap megprébélok egyenesbe jonni magammal.

Hatha sikeril! 2020. janudr 1.
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Ha nehezen is, de magamhoz tértem. Mar a betliim is olvashatébbak, csak las-
san kell irnom. Még a masoldst nem prébaltam meg, mert Gigy érzem, annak nem
érkezett el az ideje. De: tudok Gjra jarni, irni, és mar egy ,rovid” feketekavét is
elfogyasztottam ebéd utan. Holnap az Gj kotetembdl postazok el parat, Gj évi iid-
vozlet helyett.

Egy délutani toredék:

a befelé omlé gondolat
onmagat mélyre temetve
a lett és a volt kozott
orokkeé égé btivoletben

Es most prébialom magammal elhitetni, hogy minden tGjra rendben van. Pedig
csak valamivel volt jobb a nappalom a tegnapinal...

Es olykor dgy talalom, hogy magamat ismétlem — mintha vdltozatokat fogalmaz-
nék ugyanazokrol a torténésekrdl...

Kellemetlen érzés tudatositani, hogy ez valéban megtorténhet. Bar nagyobb baj
ebbdl aligha is szarmazhat...

Vagyis inkabb legyen a papiron kétszer ugyanaz, mint egyszer a hiany. Mert a hi-
dnyt nem biztos, hogy lehet pétolni — ugyanis igy nyolcvan utdn esetleg az emberi
tudatban nem torténhet meg a visszalapozds.

Hogy valami végleg elttinhet abbdl, amit csak én tudok, csak én ismerek.

Az allitott meg egy pillanatra, hogy fogalmam sincs arrél, hogy a velem egykoru-
ak hogy élik meg napjaikat, mivel foglalkoznak stb. Milyen reményekkel ébrednek,
s mivel indulnak az éjszakak arnyai-sotétjei felé?!

Hogy ami engem megtart, a gondolkodds, az irds, szamukra jelent-e valami tobb-
letet a létezés bonyodalmas sodrdsdaban?

Mit ér az, ami utdnunk itt marad?

Talédn egy labnyom a reggel hullott hoban, amelyet délidére eltiintetnek a napsu-
garak...

Valami, ami lathaté egész és szépség volt.

VERS - talan, ami mindenséggé illant. Vagy elnyelte a foldmély.

Széval semmi bizonyossag nincs arrél, hogy életiinkbdl és cselekedeteinkbdl mi
lészen allandéva és — haszndlhatéva.

S hogy mi a tobb: a maradandé nyereség vagy a — veszteség...

... Szoval a létezés kérdései... Amelyekre nincs elhitetheté valasz — igy marad
annak a ,keresése” — s végiil: maradék feladatnak ez a keresés adja a tovabbhaladas
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értelmét, minden haszndlhat jelz6t és allitast — megérteni a cselekvé igéket, egytitt
ezt az egészet...

De: miért és meddig?

Vagy: meddig és miért?

Elég ,0sszetett” nap volt a mai. Reggel még minden reménységesnek tiint, de
azutan a vércukorszint-csokkenés a lehetdségeket elsodorta. Taldn ha 6t-hat sort
tudtam a gépbe masolni a ,lassulasbdl”... Délutan pedig a Létezés képleteibdl dedi-
kaltam-boritékoltam péarat. Holnap felballagok veliik a postara, hogy még a héten
célba érjenek.

Folyamatos aggodalmaim egyike, amikor Satya elindul Bécsbdl a téli utviszo-
nyok kozott... De most, alig egy oraval ezel6tt Zsoltiéktdl hivott, BSsrdl, ahol
skavécskaztak”. Az6ta mar a ,,ségorok” kozelében jarhat.

Megprobéltam a ,lassulds” folytatasat masolni, de mindent duplan lattam a sza-
mitégépen. Steril kinlédds az egész! Csakhat az a hétkoznapi nyomorisag, hogy
nincs egyéb megoldds, ezt a munkét nekem kell elvégeznem, az olvashatatlanna
nyomorodott kézirasom kovetkeztében.

Délutanra egy kicsit meg is betegedtem, ez egyaltaldn nem ritka esemény. Most
azonban, hogy odakint is beesteledett, nemcsak bennem alkonyodott, igy egy kicsit
elviselhetébbé a vildg és a viligmindenség... Es mar majdnem ,telihold” ragyog,
amelybdl konnyen kiolvashato, hogy odafent is békesség lakozik...

Tegnap, mar késébb még az dobbentett meg, hogy mai véllaldsaim egyetlen - vagy
egyik — sikere, hogy elértem a nap végére!

Mert ez az igazi mifvészet!

Birtokolni minden ldathatatlant...

J6 régen irtam le ide valamit arrél, hogy az ember egyszer sziiletik, s egyszer hal
meg.

Most pedig Kierkegaard Vagy-vagyokjaban véletleniil ,rdlapoztam” egy ceruzaval
régen aldhtizott szakaszaban ezt olvastam Ujra: , Isten csak egyszer lett test és hidba-
val6 dolog lenne azt hinni, hogy ez megismétladik. (...) Igy az ember is csak egyszer
sziiletik meg és nincs meg az ismétlés valdszintisége. (614. 0.)

Amioéta a Lassulds mibenlétét irom, ez a két iker-mondat erdsitet meg abban, hogy
ugyanott, ugyandgy értelmezheti ezt mds is, ahova én is eljutottam... Azt hiszem,
hogy a Létezés képletei mas-mas iranybdl és mas-mas alakban, de azonosulnak a
megtorténhetbvel — és ,nincs reinkarnacio”.
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A garazs tetejérdl lefolyd vizerekbdl apro, par centi hosszu jégcsapok nének ki.
Ahogy délutanra egy kicsit felengedett a fagy, a kicsi jégcsapok végén a lefoly6 erecs-
ke lassan megnovekedett, elneheziilt, ,elengedte” a jégcsap aljat, s lecsoppent a csa-
torndba, aztdn lathatéan egyesiilt a tobbi ,,cseppel”, s lett beldle kicsi patak, késébb
valahol elérte a folydt, netan valamelyik tavat, s végiil a tengert...

Lett Gjra egy és egész!

Mert a viz nem semmisiil meg, nem valtozik semmivé.

Tudom, hogy H:0, de ha kiilonvalasztjak, az mar nem viz!!!

De lehet a Csendes-6cedan vagy mondjuk a Niagara felidézhet6 zuhataga.

Ma estére pedig egy részleges holdfogyatkozast igérnek a meteorolégusok...

Elképeszt6 napok kovetik egymast!

Amikorra megélhetnénk Eurdpa békéjét, ez a foldrész 6nmagat pusztitja el. Hihe-
tetlen, de igy igaz, az Eurdépai Unié abszurd rendszerével-politikdjaval megsemmi-
siti e foldrész kulturdjat, nyelvi gazdagagit...

A migransok felfaljak az egészet, ahogy a szarvasmarhdk a tavaszi legel6t...

Hatborzongaté latni, hallani és megélni az eurdpai kultira csédjét a XXI. szazad
masodik évtizedében...

A jové lehetbségeit lenyelik a politika emésztégodrei!!!

Most, a Trianoni Diktatum szazadik évforduldjan.

Tegnap Tézsér hivott, hogy megkapta a Létezés képleteit. Ahogy beszélgettiink,
kideriilt, hogy benne is a ,leépiilés” folyamatai zajlanak, amelyek — igy a messzeség-
bdl is — eléggé hasonlitanak az én ,bels6 élményeimhez.” Es ezeknek, ha akarom,
van valamilyen jelent8ségiik, ha akarom, nincs.

Fagyos-kesert ez a létallapot: hogy mar a harmincas korosztaly ideje végleg leza-
rul...

Diderget6 ez a mostani, kinti janudr.

Az ebédbdl megmaradt tort krumplit bamultam, mert, ahogy a , maradékra”
néztem, hirtelenjében meglédult bennem az, amit idének mondunk, vagy inkabb
torténelemnek. Mivel ez a kérdés magasodott elém, hogy utoljara mikor lattam — s
mikor ettem — krumplipogdcsdt, egy faké valaszt se lettem volna képes kipréselni
magambdl. Aztan mar azt igyekeztem felderiteni, hogy mikor, mibél és hogyan ké-
sziilt ez a ,,szegény emberek” csemegéje.

Széval, az elején mar leirtam, hogy alapjaul a hiisok mellé koretnek készitett tort
krumpli volt az alapbdzis. Mama ehhez adott lisztet és tojast, aztan az egészet Ossze-
gyurta, ,elnyujtotta’, és pogacsaszaggatdval ,kiszaggatta,” aztan tepsibe vagy labasba
rakta, és pirosra siitotte. Es friss vagy kihtilt dllapotaban is laktaté csemege volt.
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Szilard elhatdrozasom lett, hogy ha itt lesznek az unokak, egyiitt készitiink ebbdl
a csemegébdl, hogy megtanuljak a készités médjat, s megdrizzék maguknak ,ké-
sGbbre.”

Csemege volt még a ,laska” is, amit a vékonyra nydgjtott levestésztabol lehetett
megsiitni, a tzhelyen — a ,platnyin.”

... Ahogy pedig mindezt leirtam, oda jutottam, hogy — a tobbi mellett — nagy-
anyaink, anydink ételeird, italairél, mert az is volt, a legfontosabbakat amolyan
meg0rizni val6é csemegeként le kellene irnom... Mert példaul igy télidében a siilt
krumpli egy kevés vajjal ,megijesztve” fenséges vacsoranak szamitott...

Igaz, s6 is kellett ra egy kevés.

Meg-hat Séoky nagyanydm kemencéje, amelyrdl illene egy révidebb eposzt itt
hagyni magam utén, hogy érezzem az ,izikkord” és a sz6l6venyige lobogé parazs-
16, szikrakat vet6 ritmusat, a koltészet megismételhetetlen, langlobogasti énekével
egyiitt.

Most latom, hogy odakint komoly janudri éjszaka lett...

Tele vagyok addssaggal...

Délel6tt orvosndl, a kotelezé havi vitamininjekeié és a nem kotelez6, de nélkiloz-
hetetlen altat6 végett. A mai nap lényegi része a pokoli, megéllithatatlan reflux, ami
ellen nincs orvossag.

El kell viselni!

Ami mindig mindenben a legnehezebb. Ha azt mondom, hogy ez a leépiilés csiics-
nyomorusdga, akkor egydltaldn nem tillzok, hanem tobb mint tiz év feloldhatatlan
tényét rogzitettem.

Amikor mindezt ide irtam, abban a ,VAGY-VAGY” szerzdje erésit meg, amikor
ezt mondja: , A 1étezés nyomortsagos voltanak az a legjobb bizonyitéka, amit nagy-
szertségének () vizsgdlata szolgaltat. (41. 0.)”

Ami igaz is.

Csak ne volna olyan pokolian fdjdalmas és kellemetlen.

Mint példaul most is — a kiiiresedés mint létallapot. Amit ha sikeriil kibontani,
leirni, hogy a semmi valamivé — értelmezhetévé valtozik... Amikor mondjuk is,
Jozsef Attilat megidézve: ,nem irni volna jo.” Ennek ellenére e fiizet 1énidi lassan
megtelnek ,valamivel” — a semmibdl — remélem — érzékelhet6vé, értelmezhetévé
lesz egy-egy ,kettétort pillanat”.

Megtorténik velem, bennem vagy éltalam — szinte nem is tudok réla, mindez
olyan, mint példaul a sz6l6venyigén 1évé sz616riigy téli dlma — a tavolsagban ott a
bor smaragd ragyogdsa, ize, illata, meg még az 6rome is — hogy van!
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