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Nagy Zita
»Harom buszmegallényi boldogsag

»1

Egerben
Kégl 1ldiké legiijabb kitetének egri bemutatéja®

Koézismert, hogy a novella révid, de annal inkabb — vagy éppen ezért — bonyo-
lult, nem konnyd mifaj. Mégis, a fiatal iréné, Kégl Ildiké miivészetében szinte
jatszi konnyedséggel siklik tal tereken és id6kon, tagul végtelenné; tehetséggel
onmagaba 6mlesztve mind a megfoghaté emberi és mind a nehezen nyakon csip-
hetd, rejtett lelki valdinkat. Jrni ugy kell, hogy a szavaknak minél sziikosebb, a
gondolatoknak anndl tdgasabb helye legyen” — igy vélekedett az orosz drama- és
novellairodalom nagymestere, Csehov, és ezek a tehetséggel kezelt m{ivészi tobb-
letértékid tavlatok, valamint a pszicholdgiai terrénumokra is szakszerd, ugyan-
akkor szépirodalmi szintii kitekintések adjak a Kégl-novelldk egyedi, figyelemre
mélté vilagat, amelyben otthonra talal a lélek.

Az {réné 2018-ban napvilagot latott elsé szépirodalmi remekét, a prous-
ti értelemben vett létélményt eldhivé illatérzékelést is idézd, Eletszag® cimd
novellagy(ijteményét, iide gyorsasaggal kovette a Harom buszmegdllényi boldogsdg
cimt 2019-es kotete. Utébbi nemcsak az Eletszag érdemes pérja, de ugyanugy
a magyar irodalomban a Kosztolanyi Dezsé és a Csath Géza-féle lélektani no-
vellahagyomadny hihetetleniil erds, a jelenkori valésag misztériumaibdl, a 1étezés
lelki mélységeibdl taplalkozé folytatdsa, a kortars hazai irodalmi paletta hidny-
potlé darabjai. A jelenlegi kotet tizenharom novellat szamlal (az elddje tizenha-
tot), amelyek mind a budapesti Piiski Kiadé gondozasaban kaptak konyvalakot,
és amelyet az el6széban Kodobicz Gdbor, jogosan, a ,vildgrol karakteres viziéval
szolgdlé”* kotetként emleget.

Szerz6jének publicisztikai vénaja elényként szolgdl a kivalé torténetvezetés-
hez, rendkiviil széles ismeret- és élményanyagat szépirdi igényességgel, pszicho-
légiai érdeklédéskorét pedig szakértelemmel, de olvasmanyos formaban tar-
ja elénk. Kégl Ildiké jol, mi tobb pdratlan hitelességgel ir az emberi pszichérdl,
egész egyszerlien azért, mert jol olvassa azt; éles megfigyel6ként, analitikus,
leird, a vildgot mikroszképon at latni képes alkotéként. Novelldi bar fikcidk, de
ugyanakkor valés mesékbe 6ltott esettanulmanyok, miivészien elregélt kortorté-

Kégl 11dik6 Hdrom buszmegdllonyi boldogsdg cim( kotete, Piiski Kiadd, Budapest, 2019

Brédy Sandor Megyei és Varosi Konyvtér, Eger, 2020. o1. 23.

Kégl 11diké: Eletszag, Piiski Kiadé, Budapest, 2018.

Ko6dobocz Gabor: Kitaldlni a szintiszta valgsdgot (Kégl I1diké legujabb kotetérdl). In: Kégl 11diko:
Hdrom buszmegdllonyi boldogsdg

Bow N =

118



2020. TAVASZ AE@\/ MUHELY

netek is. F6hdsei egyéni alakokon tul pszicholdgiai jellemzék megtestesitd is, de
direktségtél mentesen és az irodalomba agyazott szerethetd bajjal tlinnek fel, és
becsiiletesen olvasva 6ket, egyikiikben-masikukban akdr 6nmagunkat vagy isme-
réseinket felfedezve. A konnyebb azonosulds, belehelyezkedés elGsegitése, a mar
Kégl 11dikétol korabban megszokott irdi bravir, miszerint alakjait a személynevek
helyett (vagy mellett), sokszor inkdbb ,férfi”, valamint ,#n6” meghatdrozassal illet,
tovabba bizonyos éltaldnos adatok nydujtotta kiindulépontokkal szemléltet, gy
akar a labméret emlitése (,csak rohant, rohant 35-0s ldbain”®). Ugyanigy visz-
szatér$ elem az életévek meghatarozasa (,A teste hamvas 35 évesen is, mint egy
gyermeknek, csak a lelke volt iszonytian rdncos”®), akar a testsuly altali megha-
tarozas (,Ugy nézett rd, mint aki ldtja ugyan ezt az 56 kilogrammnyi bdjt az élé-
ben...””). A néhol akkuratusan megjelolt id6pontok (,7 6ra 47 percet mutatott az
ora, amikor a férfi felszdllt a Thokolyn a 7-es buszra”®) vagy a hétkéznapokbdl
kolesonzott, altalanos, de az életet mégiscsak igen meghatarozo sziluettek, mint
példaul ételek-italok konkrétan megnevezett szerepeltetése (, kezében egy iiveg ca-
bernet sauvignonnal...”’, ,igazdn mennyei volt a harcsapaprikds”*°), illetve pon-
tos helyszini koordinaciék mind a novelldk fiktiv vilagat nesztelen ataramlé valds
dimenzidk. Utébbi nagyrészt budapesti szinterekre helyezve (, Hét betiitil is képes
megszépiilni a Régiposta utca 48. szdam alatt az a hatodik emeleti szoba-konyha
lakds”""), de egy ,kis tolnai falu”** is emlitést kap a Széttépet mdjus novelléban.
A valé élet diagramjat idéz6, a novelldkon atvonulé allandé kettésség liiktet,
veszteségek és nyereségek, csiiggedések és bizakodasok, mélységek és magassa-
gok, lemondadsok és felillemelkedések, de az apré remény, a fajdalomban, a hiany-
ban is valami nemes szépség permanens érziiletével. A f6 centrumszervezé erd,
a né-férfi kapcsolatok bemutatdsa, gyakran mindkét aspektusb6l megkozelitve
azt (pl. Ldny a hatodikrél™ cimi novelldban), mégis a magény, az az uralkodé
impresszi6, amely meghatarozza a novelldk alapakkordjat, mind az egyéni, mind
a tarsas értelemben véve. A mindennapi létélménybdl meritett egyedi, ugyan-
akkor akarki és mindenki tipust sorsok kozt, felleljitkk tobbek kozt példaul egy
idds férfi harom évtized ota tarté gyaszat fiatalkori szerelmérdl valé lemondasa

Széttépet mdjus cimi novella (116. o.)

Szerelem apré folttal a kozepén cimi novella (21. 0.)
Kerti pad melankdliafdtyolban cimi novella (11. o)
Hdrom buszmegdllonyi boldogsdg cim( novella (56. 0.)
° Hdrom buszmegdllényi boldogsdg cimi(i novella (65. 0.)
1 Szerelem aprd folttal a kizepén ciml novella (16. 0.)
"' Ldny a hatodikrdl cimi novella (69. 0.)
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végett (Kerti pad melankdliafityolban), egy hdzaspar kudarcra itélt parterapi-
djét (Vihar szaggatta lelkek)'®, egy beteg férjét (és gyermekeit) sokévi gondosko-
das utan elhagyo feleséget (Széttépet mdjus)'’, a sziilés utani depresszio szakszer(
bemutatésat (Asszony a koporséban)'’, és megannyi hasonl6 hétkoznapi végzet, a
mivészet végtelenjére bizva.

A mar cimében is alliterdlé dallamu kotet prézai nyelvezetébe remek készség-
gel kezelt lirai lagysdag miikodik kozre, megszemélyesitésekkel, hasonlatokkal,
metaforakkal, erételjes vizualitdssal tereli a mondanivalét nemcsak értelmiink,
anndl inkdbb intuitiv érzékeléseink felé, a logikdn tuli valédibb mindségbe.

,En nem hdés akarok lenni, csak boldog!”'® — fakad ki az Elvarratlan szdlak cim@
novella f6hése. ,Csak boldog” — igy kivanva kristalytiszta leplezetlenséggel, ahogy
6hajtottak mar (és fogjak még) megannyiképp; 6rok gyotrelmes gyonyorként ,ugy
kell a boldogsdg,/mint egy falat kenyér”*® Jézsef Attila-i misztikummal, vagy sum-
mazva humorba burkolt faktumként, miszerint ,boldognak lenni nehezebb, mint
torndddban dohdnyozni...”*° A boldogséagrdl (vagy épp, vice versa, annak hidnyé-
rol) szamos képlet, elmélet, s6t itmutato sziiletett, épiiltek ra — egyéni és kozos-
ségi szinten— hitek és hatalmak; tidvoziiltek vagy buktak el miatta. Megszerezni
nehéz, elveszteni egy pillanat, észrevenni kegyelem; és jarjon bel6le harom busz-
megallényi, hdrom percnyi vagy harom évtizednyi, létiink litkktetGje, ahogy a kotet
novelldinak pszicholdgiai, lelki szférdinak is {6 szervezdje.

»Az ember végtére is a vdgyait szereti, nem azt, amire vdgyik”* — irja roviden
Salvador Dali és a cimadé torténet (Hdrom buszmegdllonyi boldogsdg) kapcsan
megértve ezt a mély és kibékithetetlen, boldogsag-boldogtalansag, val6sag-képze-
let dualitasan alapulé human psziché komplikaltsagot is.

A novellaillusztracidkat Kéra Judit képzémiivész zsenidlis grafikdi biztositjak,
finom, légies, mégis hatdrozott karakterrel, szinte egyetlen vonalbdl felépiil6 feke-
te-fehér, helyenként voros kompoziciéi teljes 6sszhangban a szovegvilag targyko-
reivel, kivaltképp azok hangulataval, hangnemével szoros rokonsagban.

Minden egyes novella rendkiviil komplex, egyszerre zart és hatartalan nyitott
egész, mind gondolataban, mind kifejezésmoédjaban sokrétii. Néhol a karakan,
orkényi tipusd tanulsagtétellel zarva, de feloldva azt egy nemesebb, melankoli-
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kus szép rezigndltsagban, helyenként lényegre tord filozofikus kitorésekkel, a
paradoxonokban meglelt igazsaggal, az élethez nélkiilozhetetlen keserédes hu-
morral is gazdagitva. Pszicholdgiai hatterén szamos irdnyzat vonul végig, talan a
legjelentdsebb a nemzetkozileg is ismert Yalom** doktor szépirodalmi munkds-
sdgdhoz hasonld, a Viktor E. Frankl® bécsi pszichiater dltal képviselt egziszten-
ciaanalizis és logoterdpids aramlat. ,A személyiség egy Ossze nem rakhato, egész”
— dllitotta a fentebb emlitett Frankl a Tiz tézis az emberrél cimi munkdjiban és
a Kégl-novellak ha tiikrei ennek a darabjaiban is teljes, teljességben is darabos
emberi lelkeknek.

KEGL ILDIKO P

** Irvin D. Yalom (1931) orosz szdrmazésu, amerikai gyakorlé pszichiater és szépirodalmi, de pszi-
choldgiailag hiteles mtivek szerzdje
** Viktor E. Frankl (1905-1997) osztrak neurolégus és pszichiter
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