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Kaiser Ldszlo
Elvalt apak Magyarorszagon

Béke és hdboru

»Anydam szdjabdl édes volt az étel,
apdam szdjabol szép volt az igaz”
Jozsef Attila

»Adjatok egy jobbik vildgot,
Akkor taldn mdsképpen ldtok,
De adjatok: de hamar”
Ady Endre

Az elvalt apa

Elvélt apanak vagy anyanak lenni nem jé. Elvalt sziil6k gyermekének sem. Ennél
persze van rosszabb: egy pokoli hazassagban élni, ett6l aztan még jobban sériil fér-
fi, nd, fig, lany. Tehdt bizonyos esetekben valni kotelesség, ha ugy tetszik, a kiseb-
bik rossz valasztasa, de a vélasztott helyzet nem lehet j6, mert ez a korabbi egész
széttorése — hogy Ady szellemét idézziik ide. Vagy masképp nézve: egy élet vagy
kozosség miikodése akkor igazan emberi, ha — elcsépelt, de taldlé médon rogzitve
— az életmindség és az életszinvonal megvan, s6t harmonizal egymassal. Gondol-
juk végig: egy valasnal az esetek tobbségében — a kordbbiakhoz képest — valamelyik
romlik. Nem feltétleniil, hiszen egy — mondjuk — részeges, koltekezd, garazda, er6-
szakos apa utdn az apanélkiiliség minGségi és életszinvonalbeli javuldst hozhat. De
a nagy atlagot tekintve a valds esetén a korabbi egység (csalad) minden tagjanal —
szinte elkeriilhetetleniil — vagy mindségi vagy életszinvonalbeli deficit keletkezik.
Hiszen egy egész tort szét a maga gazdasagi kovetkezményeivel is...

Ezt a széttort egészet, immar mindenképpen csonka részt nem nevezhetjiik jé
vilagnak, tehat masképpen sem lathatjuk, mint amilyen valéjaban — ismét kovetve
Ady zsenidlis meglatasat. S ha mar géniuszt idéztiink, a mdsik nagy magyar zseni,
Jézsef Attila szava is szintiszta igazsag. Es éppen az a férfi fogalmazta meg, akinek
nemhogy gyermeke nem volt, de apjat haroméves kora 6ta nem latta, igy igazat
nemigen hallhatott téle, st azt is foltételezhette a koltd, hogy ha velitk marad, ak-
kor sem biztos, hogy éppen igazat mond. Mégis apja szavainak igazsagardl versel!
A zseni, a nagy miivész mindig a kdoszra mutat, de a rendért perlekedik, egyéni
sorsa tulmutat a sajat életén, a végsot keresi, s ebben a végsé és talan egyetlen
rendben egy apatlanodé korban az igazat fogalmazza, nem csupan a valédit.
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Az igaz vilagban pedig az apanak a rendnek kell lennie, a ,szép igaz” megtes-
tesiilésének, az emberi hibakkal egyiitt. A gorog mitolégidban Zeusz sajat apja,
Kronosz ellen lazadt. Aztan jott a katolicizmus... A katolicizmusban, tehat a
gorog szellemet is meg6rzé eurdpaisagban az atya fogalmahoz hozzatartozik az
engedelmesség a fid részérdl. Ez erkolcsi torvény. Masképp: a térvénynek valéd
engedelmesség.

A kor bezarult: nincs apa, nincs torvény. Tulzas? Persze hogy az. De a lényegen
nem valtoztat, vagyis azon, hogy a XIX. szazadban elkezd6dott, a XX. szazad-
ban betet6z6 folyamat: egy apdtlan kor mint tendencia, s ennek el6zménye az
apaszimboélum hanyatlasa. Kétségtelen apahiany. Ez mar nem jé vilag. Apa-igaz
nincs, vagy hattérbe szorul: apatlan nemzedékek vannak régéta. Ez a nemzedék
kétségteleniil védtelenebb és kiszolgaltatottabb az el6z6nél. Lebegd!

S most adjuk 4t a sz6t Tringer Laszld pszichidternek, aki 1999-ben igy latta a
helyzetet: ,A graviticié megkérddjelezhetetlen és csalhatatlan irdnya helyett
a sulytalansag allapota kovetkezett be: a gyokér nem tudja, honnan ered, a szar
alaktalan, torz formadkat vesz fel. Az apatlannak gyokere nincs, torzse a szeleknek
engedelmeskedve hajlong jobbra-balra. Az apa fogalma végsé soron a cselekvések
madsrautaltsagét, tehat a moral principiumat jeleniti meg. Az apatlan nemzedék
Onazonossagat, cselekvéseinek vezérlését a moral helyett a jog és a pszicholédgia
vette at.”

Igy tehat ha az elvélt apak helyzetérdl szélunk és tényekrdl, kodifikaciérél be-
széliink, a moralrdl is beszélni kell. Ha a pozitiv valtozas lehet6ségérdl, akkor vég-

képp...

Egy kis mult
Lev Tolsztoj Anna Karenina cim( regényének (abban az id6ben még gyakorlatilag
nem volt valds) ismert mondata: ,A boldog csalddok mind hasonlék egyméshoz,
minden boldogtalan csaldd a maga médjan az.” Igy igaz, a maga médjan, de egy
bizonyos: konfliktusok mindeniitt vannak, miként a boldog csalddoknal is lehet-
nek. A kilonbség ,csupan” annyi, hogy a konfliktusok megfelel6 ,kezelésével”
még lehet nyugalom és boldogsag, de a rossz kezelés el6bb-utébb boldogtalansa-
got szill, s ez lehet a valas kiindulépontja is. Vagy mdsé. A mi esetiinkben a vilas,
hiszen ezt vizsgaljuk, masrészt pedig nem art hangsulyozni: az egyre gyakoribb
valas rendszeresitett életformaként mar egy modernebb kor terméke. Hozzatéve,
hogy a véalast megel6z6 hazassag intézménye — eurdpai és keresztény értelemben
— a kozépkor ota létezik, de természetesen mds kultirkorok és mds szokasok is
vannak. Ez az irds nyilvan az eurépai kultirkorben gondolkodik, azon beliil pedig
a magyar valdsagban.

A valas intézménye egy Uj kor terméke, modernebb koré, mivel korabban hosz-
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szt ideig csak egyhdzak kothettek, illetve bonthattak {6l (igen ritkdn tették) ha-
zassagot. Kiilondsen szigoru volt a katolikus egyhaz, az amugy is kevés hazassagot
bontok meghatarozé része a katolikus hitrél mas hitre attértek kozil keriilt ki.

Magyarorszagon polgari értelemben vett valasrdl 1895 6ta beszélhetiink, tud-
niillik ekkor sziiletett meg az a torvény, amely kotelez6vé tette a hazassagok pol-
gari anyakonyvezését. Az 4j torvény engedélyezte a valast is, de csupan kivételes
esetben, ha az egyik fél hibajit bizonyitani lehetett. Ertheté — figyelembe véve a
kor egyéb jellemzdit és sajatossagait is —, hogy a szazadfordulén 6sszesen bé ezer
valas tortént. Ezek is tigy, hogy az egyik felet tették felelGssé, az akkor érvényes és
mikodo ,vétkességi” alapon.

Ez a vétkességi alap kés6bb is megmaradt, ezzel egyiitt a valdsok szdma egyen-
letesen emelkedett. A valast 1952-ben szabélyoztik jra, ekkortdl a vétkességi elv
helyett a ,feldultsagi” elv lett a meghatarozé, tehat mennyire ,feldult” a hazassag,
helyrehozhaté6-e a kapcsolat vagy sem. A vétkességi elv mégsem tiint el teljesen
a jogalkalmazasbdl, mert két kérdésben dontottek ennek alapjan: lakdshasznalati
és gyermekelhelyezési vitdkban. 1974-t6l lehet k6z6s megegyezéssel valni (persze
felperesi—alperesi viszony alapjan), azdta az esetek nagyobb hanyaddban ezt a jogi
utat valasztottak — az allam igy kevésbé avatkozott be a konkrét tigyekben.

Kozbevetdleg: a hazassag értékének véltozasa bizonyitottan a XX. szazadban,
killonosen a XX. szazad kozepén kezd6dott. Ennek nyilvanvalé torténelmi és or-
vostudomanyi oka van. Megnyilt a lehet6ség a nék tomeges munkdba allasdhoz,
tehat képesek lettek 6nmagukat, netan utédaikat is eltartani. Es persze a fogam-
zasgatlok robbanasszer elterjedése: a nemi élethez partner kell els6sorban, nem
pedig férj, aki nevel és gondoskodast biztosit. Erthetd, hogy az apa- és férfiszerep
megvaltozott. Ugy is mondhatndnk: tekintélyvesztés kévetkezett be. A folyama-
tot, tehat a hazassag értékének csokkenését gyorsitotta az ezzel egy idében berob-
bant szexudlis forradalom, valamint a nagycsalddok, a tobbgeneracids csaladok
dramai csékkenése. Erdekes, korunkra jellemzé tapasztalat, hogy mig a néknél
a munka, a foglalkoztatottsag noveli a kapcsolat megsziinésének valdszintiségét,
addig a férfiak esetében a munkanélkiiliség.

A véldperek szama tehat egyenletesen emelkedett 1987-ig, ebben az esztendd-
ben kozel 30 ooo valast regisztraltak, azdta az atlag 20 ooo f616tt van. Ezzel parhu-
zamosan a hizassagkotések szama drasztikusan visszaesett. 1986-ban egyébként
bevezették a békéltetd targyalast, de ez olyannyira formalis volt, hogy roviddel
késébb, 1995 nyaran megsziintették.

Az 1952-ben (nem sokkal Sztalin haldla elStt, a Rdkosi-rendszerben!) sziiletett
csaladjogi torvény, amely amuigy ma is érvényben van, bar tobb alkalommal esett
4t toldozgatdson-foldozgatason. Erdekes, hogy a rendszervaltozas éta — evidens
moédon — megannyi Uj torvény sziiletett (még folsorolni is nehéz lenne, hogy meny-
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nyi), ugyanakkor a csaladjogi torvényhez csak kis mértékben nyultak hozzd, pedig
ennek sok szdszoldja akadt, és szamos javaslat fogalmazdédott meg a meglévo —
ismétlem, 1952-es — torvény Gjabb mddositdsahoz. Ami a megvaldsultak koziil a
legfontosabb, a kozos feliigyeleti jog bevezetése, tehat egyik fél sziil6i jogait sem
fiiggesztik f6l, mas megfogalmazasban: az a sziilg, akinél nem marad a gyermek,
nem keriil a jogi haldl dllapotaba, nos, ez az intézmény megvan — de ehhez mind-
két sziil6 hozzdjarulasa kell, igazi jogi fabdl vaskarika... Persze nem kizart a békés
beleegyezés mindkét fél részérdl a kozos feliigyeleti jogba — ahogy Svédorszagban
igen gyakori —, de nélunk ez szinte elképzelhetetlen, alig jellemzé.

Egy kis jelen

»Adjatok egy jobbik vildgot, / Akkor talan masképpen latok” — idéztem Adyt. A
szomoru tisztdnldtas ma: a tények és szamok zsarnoksaga. Tények: egyre keve-
sebb hazassag, az élettarsi kapcsolatok aranyanak novekedése, egyre tobb valds,
egyre kevesebb gyerek. Ha mar gyerek: j6 néhany hénapja fordult 10 millié ala a
hataron beliili magyar népesség. Kéztudott, hogy a sziiletési rata ma Magyaror-
szagon 1,2—1,3, ez hozzavetdlegesen az eurdpai atlag is. Ha igy folytatédik, ha
nem valtozik meg a tendencia, nagy baj lesz, allitjak komoly demografusok.

En most nem demografiai szempontbdl vizsgdldédom, de mindenképpen leszo-
gezendd: az amugy sem rozsas sziiletési szam és a nagyszamu valasok, valamint a
valas utani problémék (gyerek, lakds, vagyon) szoros osszefliggésben vannak, és kell
hogy legyenek egymassal. Kétségtelen, hogy az elmult évszazadokban, évezredek-
ben is sokszor nem sziiletett gyermek a hazassagbodl (a gyermektelen nék aranya
mindig meghaladta a 10%-ot), de az egyke sem volt ily mértékben jellemz8, masrészt
a szinglidivat is az utols6 esztenddk terméke. Ugyanakkor az elmult esztendékben
tolédott ki ennyire az elsé gyermek sziiletésének idépontja, vagyis késén sziilnek
a ndk, s ez azt a tendenciat is magdval hozza, hogy minél késeibb az els6é gyermek,
anndl kisebb a masodik, netan harmadik gyermek sziiletésének valdszintisége...

Nézziik a legfrissebb tényeket. Magyarorszagon az emberek évente bé 40 0oo
hazassagot kotnek, ezek fele valassal végzddik. Gyermek a felbomlé kapcsolatok
mintegy kétharmadaban van. Mindez nagyon is csaldka, mert a gyerekek jelent6s
része, mintegy 30% élettarsi kapcsolatban sziiletik, s ha de jure nincs is valas vagy
gyermekelhelyezési per (egyébként sokszor igy is van), a szétvdlds utdn minden-
képpen ott az elvélt apa, még akkor is, ha nem a hazassagi vagy élettarsi kapcsolat
bontépere avanzsalja azza... Itt vagyunk ma, idaig jutottunk ma.

Szép kis jelen! Sovany vigasz, hogy a valasok aranyszamaban folvessziik a ver-
senyt az USA-val, Nagy-Britannidval, Finnorszaggal, ahol szintén minden méso-
dik hazassag bomlik fol. Igaz viszont, hogy a felmérések szerint ezekben az orsza-
gokban tobb id6t toltenek az elvalt apak gyermekeikkel, mint a magyarorszagiak.
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Vissza két évtizedet

Vesszéparipam: semmit sem lehet 6nmagabdl megérteni. Legkevésbé a mat. A
hazassag, a valas, az elvalt apak, gyermekeik helyzetét vizsgalva nagyobb olelésti,
messzir6l jovo kitekintésre van sziikség. Nem vitatva a rendszervéltozas elkertil-
hetetlenségét, a korabbi korszak tokéletes zsakutcajat és moralis elfogadhatatlan-
sagat, vagyis a ma demokratikus jogallamisagat (éppen a témdnkban is bizonyitott
ellentmondésos helyzetekkel egyiitt), tehat végeredményben a mindségi javulast:
mégis szomordq, jobbik vilagot igenld statisztikak kartacsnyi dermeszté adataival
kell szembenézniink.

Olyan adatokkal, amelyekkel szamolnunk kell, ha az elvalt apak helyzetérdl is
sz6 esik. Olyan adatokkal, amelyek teljes mértékben kihatdssal vannak az elvalt
apak életkoriilményeire, tehat életmindségére és életszinvonaldra is, nem beszélve
arrél, hogy vizsgalddasunk az elmult esztenddket 6leli fol, a rendszervaltoztatas-
tol a tegnapi maig.

Tisztaztuk mar, hogy Magyarorszag népessége 20 évvel ezel6tt béven 10 millié
folott volt, ma 10 milli6 alatt, s folyamatos csokkenést mutat a statisztika. Hogy
a magyar addssag milyen mértékben nétt meg, azt egy iskolas gyermek is tudja.
Erzékeli és tudja mindenki, hogy mi a munkanélkiiliség. Bar ez a piacgazdasag el-
keriilhetetlen velejaréja, de akkor is tény a kozel 500 ooo munkanélkiili, akiknek a
helyzete (szé szerint a munkanélkiilisége) a csaladi életre, annak alakuldsara, tehat
a valdsra és az utdana kovetkez idore is, ahogy mar széltam errdl, komoly hatdssal
van. Menjiink tovabb! Ugyanilyen 6sszefiiggés van a mintegy 3 millié 1étminimu-
mon él6 ember sorsa és csalddi életének alakuldsa kozott. A becsiilt tobb tizezres,
vélhetéen 50—70 ezer hajléktalan sorsa mar kovetkezmény. Kévetkezmény abban
az értelemben is, hogy a hajléktalanok szinte mind férfiak. Sétaljunk csak végig
példaul a pesti aluljarékon, vagy menjiink el egy hajléktalan szélléra. Az pedig
szintén tény, hogy a hajléktalanok kozott — bar hivatalos statisztika nem késziilt
— meghatdrozé az elvalt vagy korabbi lakdsat elhagy¢ férfi, illetve apa. J6 néhany
hajléktalannal beszélgettem az elmult hénapokban, természetesen igen sokfélék.
Sokan nem a vélas, hanem az Onpusztit6 életvitel miatt keriiltek az utcdra, de
tobbségben elvalt apak voltak.

E sokatmondé szamok és tények utan hatoljunk a kor kozepébe, vizsgaloda-
sunk targyaba. 1989-ben még 70 ooo hazassagkotés volt, 2009/10-re ez csokkent
42 ooo-re. Nézziik a véalast! Az 1980-as években 1000 hdzassiagkotésre 350 vélas
jutott, a 2000-es esztendSkben 500 f6l6tt. Eléggé egyértelmi tendencia. S végiil:
a 80-as években minden nyolcadik gyermek sziiletett hazassagon kiviil, a 2000-
es években mar minden harmadik gyerek. Miel6tt barmi félreértés lenne, nem
feltétlentil erkolcsi, hanem mikodési alapon kell leszogezni azt, amit Lux Elvi-
ra szexologus allit: a hdzassag a biztos (vagy legkevésbé bizonytalan) alap a jové
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nemzedéke szamara. Magyar és nemzetkozi folmérések, statisztikak egyértelma-
en bizonyitottdk, hogy — barmilyen meglepé — a klasszikus médon kotott hazas-
sagok a legtartésabbak. Hogy mit értenek, értiink klasszikus hazassagon? Azonos
mentalitdsy, értékrendd felek, hosszabb udvarlasi idészak, nem elkapkodott, elsi-
etett hazassdgkotés. Erdekes: a hazassdgot megelz6 egyiittélési, élettarsi kapcso-
lat nemhogy nem garantalja a j6 hazassagot, s6t! Azoknal a paroknal, amelyek az
eskiivo eldtt egyiitt éltek, a folmérések szerint nagyobb a valas kockazata.

Valami tehat nem stimmel! A sok valds azt bizonyitja egyrészt, hogy rossz ala-
pokkal indultak neki a felek a frigynek, magyaran nem voltak igazan egymashoz
valdk. De azt is, hogy elsiették a hazassagkotést, aztan a meglévd, sziikségszertien
folbukkano problémakat és konfliktusokat rosszul kezelték. Tengerentili mozga-
lom szlogenje lett példaul: Az élet rovid, vdlj el! Mintha itthon is éreznénk ezt a
szemléletet. Gondoljunk bele: az intelligencia problémamegoldé képesség, a szlo-
gen felszélitdsa pedig az, hogy ne oldj meg valamit, hanem menekiilj. Es akkor
még nem széltunk a gyerekrél. Hiszen 6 issza meg a levét a feln6ttek tévedésének,
illetve nem megoldé, hanem a megoldaést eltavolité magatartast lat.

Akarhogy cstirjiik-csavarjuk, a konfliktus az élet része, igy az élet része a hazas-
sagon beliili konfliktus vagy éppen a konfliktusok sorozata. Nota bene: a konflik-
tus még pozitiv is lehet (miként a stressz), mert segiti valaminek a tisztdzasat, va-
lakiknek az egymashoz vald viszonyét rendezheti, nem beszélve az 6nismerethez
valo segitségrol, vagy a tanulhaté konfliktuskezelésrél. A baj inkdbb abban van, s
ez a baj a tragédiak egyik Gsforrasa, hogy meggondolatlanul, ripsz-ropsz kévet-
kezik be a valas, amikor a kapcsolat még taldn megmentheté lenne, ha nincs ko-
moly probléma. Ossztarsadalmi képlet a kompromisszumkészség hidnya. Itt most
nyilvan nem az ab ovo valasra itélt hazassagokra gondolok, mert ilyen is van. S a
masik sforrdsa a tragédidnak (a valdsnak, mert minden valds az), hogy az egyik
félnek elénye lehet abbdl, hogy képtelen a kompromisszumra, vagy ha képes, nem
hajlandd, mert igazdn nem érdeke.

Hernadi Miklés, a téma egyik szakértdje allitja és bizonyitja (és nem a jogos
valdsokra, a jogosan beadott valokeresetekre gondol), hogy a férfiak éltalaban
vesztésre itélt helyzetben vannak a per sordn és utdna is. Mert ha igaz, mar pedig
igaz, hogy a felperes az esetek joval tobb mint 80%-dban a feleség, akkor valé-
ban okkal meriil f6l a kérdés: ha ennyire rosszak a férfiak, akkor minek mennek
hozzajuk a nék, vagy ha ennyire érdekiik a néknek a valds, akkor meg netan a
torvénykezés hibadzik, vagy a térvények betartasa kérddjeles... Az is tény, hogy
gyermekelhelyezési tigyben altalaban boritékolhaté az itélet a anya javara, és az is
cafolhatatlan, hogy inkabb a férfiak hagyjak el el6bb-utébb a kozos otthont. Nyer-
sen fogalmazva: a kozos tulajdon (gyerek és lakas) joval nagyobb val6szintiséggel
keriil az egyik félhez, akkor tehat ez a fél, ha gyenge a konfliktusok intelligens
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kezelésére, vagy tul van egy bizonyos gyarlésagi fokon, netan — legyiink jéindula-
taak — megszéditi a kornyezete, nos, akkor egyértelmi a kovetkeztetés: diktalhat
a valds el6tt (fenyegetés a vélassal), diktalhat a valds alatt és utdna... Vagyis meg-
valdsithatja akaratat, elérheti céljait a jog segitségével a masik rovasara.

Eles helyzetet vazoltam, nem véletleniil. Hozz4 kell tennem: mindez nem sziik-
ségszerl, két felnétt, hajdanan egymast szeretd, csaladot alapitd, gyereket, gye-
rekeket vallalé embernél nem kell foltétleniil ennek vagy akdr az elmondottak
toredékének bekovetkeznie. Igaz, emberi tigybdl birésagi tigy lesz, van kozos meg-
egyezés, de kell felperesnek és alperesnek lennie. Elvileg lehetne mindent a lehet6
legbékésebben intézni, gy, hogy senki ne jarjon rosszul, a gyerek vagy gyerekek
érdekét szem el6tt tartva, egyszdval nem jarhatatlan ut ez. S még igy is minden-
ki megsériil kisebb-nagyobb mértékben, am a helyzeten és a lehetéségeken beliil
legkevésbé. Ez lenne a szép, ez lenne a jo; a gyakorlat, a statisztika sajnos mast
mutat. Egészen mast, lehangold, szomoru képet. Nézziik meg tehat az elvélt apak
életének realitasait. Egyel6re a szamok nyelvén, mert az kiilon kérdés, milyen ér-
zés, ha valaki f6loslegessé valik, ha valakit f6loslegessé nyilvanitanak...

Szigora tények és statisztikak, egyebek

Az utdébbi esztendékben tehat a valdsok évenkénti szama hozzavetdlegesen al-
landé, b6 20 o0oo koriil ingadozik. Es mennyi a hdzassdgkotés? Az meg bé 40 ooo.
Ime a szigort tény, dtlagosan minden mdasodik hazassag végzédik valdssal, amely
— még a legsimabb, legmegegyezbb is — a cséd bizonyitéka, hiszen az erede-
ti szandékkal, a mikoddéképes kozosség, csalad, az egyén szamara boldogsagot,
tehat szabadsagot igéré elképzeléssel szembeni mads, sériilést elkeriilhetetleniil
okoz6 realitas.

Erdekesség, hogy az 1990-es évek elejéig nétt azoknak a véldsoknak az ardnya,
ahol k6zos gyermek is volt. Folyamatos csokkenés utdn, az elmult években ez az
arany 60—62% koriill megallt, stagnalt, minimalis visszaeséssel. Az nem is kérdés,
hogy a vélasok utin meghatarozé és donté tobbségben az anyanal helyezték el
a gyermeket vagy gyermekeket. A csonka csaladokban, eltartott gyermekkel é16
un. egysziilds csaladok 10—12%-dban az apa neveli a gyereket, illetve gyerekeket,
88—90%-aban pedig az anya.

Nézziink egy végsd statisztikai mérleget az elvélt apdk szempontjabol. Es nézziik
meg, ez konkrétan hany embert és gyermeket érint. Becsiilt adat, hogy koriilbeliil
240 000 elvalt férfi él kiillon gyermekétdl, gyermekeitdl. Mivel a gyermekek atlagos
szama messze nem éri el a kettdt (ma 1,2-1.3 a sziiletési rata!), szamolhatunk kozel
300 000 gyerekkel.

Ez az igen sok gyermek: valasi arva, ugy is mondhatni: békearva. Nevezziik ne-
vén: bizonyos fokig elkeriilhetetleniil sériilt kis személyiség, potencidlisan majda-
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ni sériilt felnétt. Persze ettdl az élet szép és boldog is lehet; s van, aki a tragikusan
rossz hdzassidgon belill — errél mar volt sz6 — jobban megsériil, mint az elvalt
sziil6k gyermeke, de lélektanilag igazolt, hogy a gyermek nagyobb eséllyel lesz
maga is elvalt (ahogy mar a nagysziilei kozt is tobb az elvalt), nem beszélve a sza-
zalékosan nagyobb szdmu devidns viselkedésrél, fliggéségekrdl a csonka csaldd-
ban nevelked6 gyerekek korében. Persze nem ténylegesen arva az arva, metafori-
kus megfogalmazas, hiszen anya van, apa van, de teljes csalad nincs, ugyanakkor
— ahogy dolgozatunk egyik targya és célja bizonyitja, kiilon probléma, amikor a
valas alatt és utan kapcsolattartasi nehézségekbe iitkoziink. Sajnos, nagy szam-
ban léteznek kapcsolatnélkiiliségek: éppen az apa szandéka, vagya (hogy azt nem
mondjam: szeretetvagya, vagyis szeretetet adni akarasa) ellenére. Itt aztan nincs
hivatalos statisztika, a jogsért6 (és erkolcstelen) magatartdsra killonben sem lehet
mentség, de csak becsiilni tudunk: ha csupdn tobb szazezer valasi arva egyotodé-
nél van probléma, az mar tobb tizezer gyermeket (és apat) érint.

Es miért van igy? A vélasz egyértelm(. Ahogy az interjik és az interjik jé része
is igazolja (irdsbeli bizonyitékot rengeteget lattam az érintett feleknél), a csalad
folbomlasakor a jogrendszer egyértelmiien gyermek- és anyacentrikus. Ez bizo-
nyos hatarig még elfogadhaté lenne, de a valdsag ezen a hataron tul van, s ennek
harom oka van: az 1952-es csalddjogi torvény eleve ,,tobb sebbdl vérzik”, a hatosa-
gi cselekvés és gyakorlat sokszor nem kielégitd, valamint a rossz kézgondolkodas.
A rossz kozgondolkodas, mely egyszertsitve a kovetkezé: ha az apat elhagyjdk,
biztos megvan az oka, ha az apa megy el, megéri a pénzét, ha az anya valamiért
ellenzi a kapcsolattartast, biztos jé oka van rd. S itt megint nem azokra a rossz
apakra gondolok, akikkel valéban nem szabad és nem lehet egyiitt élni, és vég-
képp nem azokra (mert ilyen is van), akik nem torédnek gyermekiikkel.

A legtobb vélas (kb. 40%) a férfiak 30 és 40 éves kora kozott kovetkezik be, 30%
40 és 49 év kozott, 30 év alatt, illetve 50 folott kb. 15-15% az ardny. Latszik tehat,
hogy erejiik teljében, értsd: munkara és gyereknevelésre kész apak, férfiak életiik
egyik legnagyobb, ha nem legnagyobb traumajat élik meg, iszonytaté sériiléseket
szereznek, Ujra probaljak épiteni életiiket, netdn perek garmadara megy el ener-
gidjuk. Az élet két nagy pillére a csaldd és a munka, az egyik romba délt, vajon
mennyire lehet a masikra koncentralni...

Még mindig statisztikak, tisztaz6 szomorusagokkal

Azért tisztazzunk valamit. Ez a kérdés nem n6- vagy férfikérdés, ez ossztarsadalmi
kérdés. Eppen a nék és gyermekek érdekében kell ilyen egyértelmtien fogalmazni.
A néellenesség csirjat is el kell utasitani a tények foltarasakor. (Szdmos olyan
holgy van, aki bizonyos ndi magatartasokat biral, éppen az elvalt apak szempont-
jait magdéva téve.) Nyilvan nem konnyt az elvalt nének sem, de ezt a nehézséget
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rengeteg férfi is vallalta volna sok esetben, 4m a birésag gyakorlatilag az anya java-
ra dont. Ha nem, nagyon nyomos oknak kell lennie, amely miatt nem az anyahoz
keriil a gyerek. Még egyszer: nem konnyt az anyanak sem, de a gyerek mégis erét
add tényezd. Miként a gyerek ,elvesztése” pedig erdt elszivo.

Nem csupdn a gyerek elvesztése szivja a férfiak lelkierejét, hanem ezzel a vala-
hova val6 tartozas tudatanak elvesztése. Ehhez tarsul a gyakori anyagi romlds (a
lakds elhagydsa, gyerektartas). Leszogezhetd, hogy dltaldban az elvalt apak hely-
zete rosszabb az elvalt anyaéknal, és végképp rossz a hazassagban él6 apakéhoz
képest.

Ez utébbi nagyon fontos szempont. Hiszen ha ez igaz, marpedig igaz, akkor
ez a potencidlis fenyegetettség ott van a hazassagban él6 férfi, illetve apa feje fo-
16tt, magyaran zsarolhatéva vélik a lehetséges rosszabb életkoriilményekkel, és
természetesen a gyereke elvesztésével is. Es ha mindez bekévetkezik? Szomord
kilatasok. Most hagyjuk — mar amennyire hagyhaté — az anyagiakat. Kopp Maria
orvos és pszichologus kutatdsai egyértelmtien bizonyitjak, hogy a csalddban é16,
gyermekes férfiak jéval tovabb élnek, és joval kisebb aranyban betegszenek meg.
Sulyos statisztikai adat példaul, hogy az elvalt férfiak haromszor annyian lesznek
ongyilkosok, mint az elvalt n6k. Mint ahogy az is bizonyitott, hogy jéval tobb el-
valt apa kiizd fizikalis és mentalis problémakkal, mint elvélt anya, illetve az egész
magyar tarsadalomban az elvélt apak szorulnak legnagyobb aranyban mentdlis
kezelésre. Es persze aztan a hatranyos helyzet (pl. lakdskérdés, munkanélkiiliség)
is eleve hozhat lelki problémakat, ami aztan kihat az amugy sem rézsas helyzetre,
az vissza: 6rdogi korok...

Tisztaztuk, hogy minden korosztalyban gyakori a valas, bar leginkdbb a 30 és
40 év kozottieknél. Az iskolai végzettséget tekintve nem latunk nagy eltérést a
csoportok kozott, egyediil a magasabb iskolai végzettséglieknél kisebb valame-
lyest a valasok ardnya, viszont sokszor itt — mintegy ezt ellenstlyozva — nagyobb
a bontéperi hercehurcak, pereskedések, jogi huzavonak szama, nyilvan jobban
folkésziiltek tudasban, a jogi Gtveszt6k technikaiban, perek szorgalmazdsaban és
bonyolitdsaban. Nagyon cstinya esetek megdobbent6 médon éppen értelmiségi
paroknal tapasztalhaték, sommasan és leegyszertsitve: van ész a rosszra.

Az elvalt gyakran panaszkodik — sokszor joggal — élete nehézségeire. Nem 4lli-
tom, hogy a létezés csuicsa elvalt nének lenni, bér tisztaztuk, hogy a beadott valé-
peri, felperesi beadvanyok szerint a nék tobb mint b6 80%-a szazaléka ezt akarja.
Tehat szdmara érdekddsabb lehet a valas, mint a hdzassig. De nem is ez a fontos
itt, hanem az, hogy a sok ndi, anyai panasz kozott nemigen szerepel a maganyos-
sag érzése. A tars utdni vagy igénye igen, de a maganyossag nem. Hogy is lehetne,
hiszen a gyermek, a gyermekkel val6 1ét és torédés, még ha apa nélkiil zajlik is,
kizarja a maganyossag érzetét, ha nem, akkor vagy nagy baj van a neveléssel, az
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anyai szereppel, vagy a genetikdval. Ezzel szemben az elvalt apak kozel kétharma-
da teljes egyértelmtiséggel maganyosnak vallja magat. Vagyis az egyik legfdjdal-
masabb negativ emberi érzéssel él egyiitt.

A vélasi mechanizmus meginduldsanak elsé pillanatatdl fogva sodrodas kezd§-
dik a kirekesztettség felé. Gondoljuk végig. El6szor ki akarjék rekeszteni (okkal,
ok nélkiil) a meglévé csaladi életébdl. Sikertil, taldn mdr a valds kimonddsa el6tt,
késébb egyértelmlien. Mondjuk a mintaapa (aki mar komoly anyaszerepet is be-
tolt manapsdg a hdzassagban) szeretné megkapni a gyereket, ennek csak matema-
tikai esélye van a gyakorlatban, még ha néi hiitlenség is a valas oka, akkor sincs
semmi esélye. Elrekeszt6dott a gyermekétdl az apa, jo esetben vasarnapi apuka
lesz, rossz esetben ezt is akadalyozzak. A lakast altalaban az anyanak itélik, vagy
kozos hasznalatot, ebbdl legtobb esetben a férfi szall ki. Vissza a sziileihez, vagy
lakasbérlet, albérlet, szivesség, Gj baratné: mindenképpen hatrany a korabbihoz
képest, s ennek az ttnak a végén ott lehet a hajléktalansag is. Az egyébként jogos
tartasdijfizetéssel az anyagi helyzet konnyen destabilizal6dik, csokken az Gjrakez-
dés lehetdsége (pl. a hitel folvétele nehezebbé valik). Pillanatok alatt a szegénység
szintjére lehet siillyedni; ha nem tudja fizetni a tartasdijat, el6bb-utébb (az anya
dontése szerint) hatdsagi tigy lesz. A vélas foldolgozasahoz — éllitjak pszichold-
gusok, orvosok — altalaban két év sziikségeltetik. Két év nagy fesziiltségben: ez
mindenre kihat! A tarsadalmi megitélés is kirekeszt6: a gyermekét egyediil neveld
szegény anya képével szemben ott van a szabad, csalddjat elhagyé apa képe, aki
netan még iszik is, ez utdbbi gyakorisdga kiilonben tény. S itt alljunk meg egy
pillanatra.

(Zarojelben, a nem zaréjeles alkoholrél)
Az alkohol. A valasok egyik oka. A tobbi: hiitlenség, elidegenedés, korai, elsietett
hazassag, alkati és szemléletbeli kiilonbség és — tisztaztuk mar — szintiszta érdek,
a folmeriild problémdak rossz kezelése, tehat ebben az esetben is elhamarkodott
a valds. De most minket az alkohol érdekel. Statisztikailag orvosi értelemben a
lakossdag 10%-a alkoholista. Orvosi értelemben alkoholista, alkoholfiiggé az, aki
rendszeresen, napi szinten fogyaszt alkoholt, s ez akkor igaz, ha a mennyiség nem
sok és nem vezet kvazi bertgashoz. Alkoholtdl veszélyeztetettek a szocidlis ivok
is, akik veszélyhelyzetben isznak, vagyis amikor komolyabb fesziiltség éri Sket
(munkahelyi problémak, nagyobb konfliktusok, haldleset, csal6das stb.). Az em-
litett 10%-ban egyébként a nék is benne vannak, persze igen kis ardnyban, nem
beszélve arrél, hogy a néi alkoholizmus nehezebben manifesztalédik, magyaran a
ndék kozott tobb a zugivo.

Am miért is szélok errdl ilyen részletesen? Nyilvan nem a magyarorszagi 6ssz-
tarsadalmi képlet, hanem valasi vetiilete miatt. Senki nem vitatja, hogy igen sok
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hazassag megy tonkre az alkohol miatt, az sem vitathaté — éppen a statisztikak,
ezen beliil orvosi, hatésagi adatok, tények is igazoljak —, hogy a férfiak, férjek alko-
holizalasa milyen stlyos, tovabbmegyek: vélast joggal indokolhaté és szorgalmazé
magatartast eredményez. A férfiak alkohol okozta majbetegségben bekévetkezett
halalat tekintve ott vagyunk a vilag élbolyaban, ha nyitott szemmel éliink a vilag-
ban, lathatjuk, hallhatjuk a problémat.

Ez persze nem Uj keletti, marmint az alkoholfogyasztis. Am kérdés, hogy ilyen
stullyal midta van jelen. Mert egyértelmd, hogy az eurdpai (és magyar) kultdra
magaba foglalja az ivas valésagat és misztériumat. Az a kultdra, melynek hér-
mas alapja (még Babitsék nemzedéke rogzitette) a gorog szellem, a rémai jog és a
kereszténység. Ebben a kulturdban a szolid alkoholfogyasztas a mindennapi élet
része, de természetesen az esetenkénti részegség is el6fordult, mindezt éppen az
irott emlékek tanusitjak az étestamentumi Noé-esettdl a magyar bordalokig, go-
rog miivektdl a Pet6fi-versekig. A kulturalt alkoholfogyasztds megmaradt, illetve
hattérbe szorult, de mellette elterjedt, majd meghatarozé vélt a tomeges alkoho-
lizmus, gyakorlatilag a huszadik szazad elsé felétdl. Ennek persze megvan a maga
tarsadalmi és pszicholégiai oka: a magara maradt, hit és kozosség nélkiili ember
szenvedése és drvasaga, s ebbdl fakaddan menekiilése a szurrogatumok felé.

Rovid utalas az irodalomra
Szamos magyar iré és kolt6 (koztitkk sokan nem vagy alig fogyasztottak alkoholt)
Balassi Bélinttdl Csokonain, Vorosmarty Mihdlyon at Hamvas Bélaig alkotott ma-
radandét az ital és italfogyasztas tematikajaban, de igazdn a XIX. vége és a XX.
szazad sziilte meg azt az irétipust, amelyet a tokéletes dnpusztitds, korai halal jel-
lemez, egyben az is, hogy munkdssaguk kézéppontjaban meghatarozé vagy kiza-
rélagos témaként az alkohol all. A nagy iv, zsenidlis Ady Endre hatalmas életmtive
még csak toredékben hordozza ezt, az igazi alkoholista iré olyan valaki volt — t6b-
bek kozott —, mint a fiatalon, 1929-ben 6ngyilkos lett Cholnoky Laszld, az elmult
évtizedekbdl Bélya Péter, Csaszar Istvan vagy a legismertebb, Hajndczy Péter, de
itt emlithetjiik a j6 néhany éve elhunyt nagy tehetségii Szervac Jézsef koltot.

Arra most kisérletet sem tennék, hogy akar miivész, akar nem miivész esetében
a személyiség és az alkoholfogyasztas dsszefiiggéseire mutassak rd, hiszen kérdés,
hogy a beteg személyiség fordul a poharhoz, vagy az ital tesz valakit beteg szemé-
lyiséggé. Vagy éppen van egy egészséges személyiség, aki rendszeresen — tehat
egészségteleniil — fogyaszt alkoholt, de nem vilik iszakossa, példaul Krudy Gyula.
A lényeg: az alkotas végsé okat az alkotdban és nem az alkoholban kell keresni. A
mivek — bar lehet éppen téma az ital és lehet részeges az alkot6 — az alkohol elle-
nére jottek létre. A titok, az alkotds titka els6sorban nem az alkoholban, hanem a
tehetségben, a személyiségben rejlik...
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Mondjam azt, hogy az élet, a csalddi élet is valamilyen szintii alkotas? Mondom,
ezért is beszéltem az irodalomrél. Akkor pedig sem dicsiiket, sem bukéasukat nem
lehet magyarazni kizérélagosan az alkohollal. Osszetett téma ez is, melyre ttlsa-
gosan egyszer( valaszok sziiletnek. Mert ha a tulzott alkoholfogyasztas betegség,
akkor beteg embert perelnek és hagynak el a valds soran.

Id6ben vagy idé el6tt, vagy foloslegesen? Tényleg az alkohol miatt bomlott fol a
hazassag, vagy az mar kovetkezmény? Ahogy van kérdés béven a miivészeti alko-
tas és az alkohol kapcsolatarél, gy van az élet és alkohol 6sszefiiggései kozott is.

Vissza az alkoholhoz

Témank és a kozelmult vizsgalatdnak szempontjab6l mindenképpen ki kell emel-
niink azt a torténelmi és szocioldgiai tényt, hogy a magyar tarsadalom gyakorlati-
lag borkedveld, netdn iszdkossagra hajlé nemzetbdl az 1956-0s forradalmat kéve-
t6 id6szakban lett alkoholista nemzet, a tomeges mérvii nagyivas és alkoholizmus
az 1960-as évektdl terjedt el, ez is statisztikai tény. Eppen a konszolidaciéban, a
Kadar-konszoliddciéban roppant meg a nép tartdsa, s ez a nagymértékd alkohol-
fogyasztas mindmadig tart.

Tehat mindenki tudta és élte, hogy nalunk a férfiak (akiket egyébként a vala-
sok szamanak novekedésével egyenes aranyban egyre inkabb egyediilallé anyak
neveltek) — eufemisztikusan fogalmazva — nem vetik meg az italt. Tehat ennek
tudatdban mentek és mennek férjhez a n6k, s nem csupan tudatdban, hanem ta-
pasztalatdban is, hiszen lathattak, hogy a jovendébeli elég gyakran a pohar utdn
nyul. Talan abban biztak, hogy megviltozik, talan még tetszett is. Kozbevetdleg:
a szerelem elmultaval, kiilonosen a gytilolkodés follobbanasaval hajlamos az em-
ber az addig pozitivnak tartottat negativnak latni: az erds férfi, aki birja az italt
kategdria atvalthat a vedeld kategériara; a gyengédbdl lehet érzelgds; a bohémbol
részeges; a legényesen szétszortbdl rendetlen disznd; a hatarozottbdl csélatasy;
a keménybdl kegyetlen; az abrandosbdl élhetetlen; a pénzre vigyazobdl skét; a
nagyvonalubdl koltekezd....és még hosszasan lehetne sorolni.

De vissza az alkoholhoz: érdekes, az alkohol mint probléma legtobbszor a ha-
zassagkotés utdn jelentkezik, vadként pedig a valaskor. Félreértés ne essék, most
megint nem arra gondolok, amikor valakivel tényleg lehetetlen egyiitt élni annak
alkoholizmusa, hogy hivatalos legyek: italozé életformaja miatt. Nem! En arrél
beszélek, hogy korabban miért nem volt probléma, ami most az, ha most tényleg
az, miért nem prébalnak egyiitt megoldast, ha tényleg annyira stlyos a helyzet,
orvosi megoldast taldlni...

Es arrél beszélek hangstilyosan, hogy a fokozott mértékii alkoholfogyasztést ta-
nusito férfitarsadalom ellen, vagyis konkrétan egy-egy apa, illetve férj ellen barmi-
kor el6 lehet htizni az ivas kartyajat, okkal, ok nélkiil, mérlegelés, az elfogyasztott
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mennyiség tisztazasa nélkil. A férfi iszik: ez a kép, ami eldl nincs menekvés, akar
igaz, akar nem. Akit ezzel vadolnak, az mar hidba védekezik. Hogy nem iszik?
Nem szamit! Hogy keveset iszik? Az sem szamit. Hogy miért iszik, ha iszik? Ez
senkit nem érdekel. Legkevésbé azt, aki a parja, parja volt, aki miatt lehet, hogy
iszik, vagy éppen mellette lett iszdkos. Es még ezernyi varidcié. A lényeg: ahogy
a gyermek tusz lehet a valdper esetén, ugy az ital emlegetése a kiiitéses vereség
elészele... Akar igaz, akar nem, akdr tuloznak, akdr nem. S mivel egy atlagnéhoz
képest egy atlagférfi biztosan tobbet iszik, az atlagrdl alkotott kép tapad ra arra
az apara, aki ellen olyan véldkeresetet inditottak, amelyben a vad az alkoholfo-
gyasztés. Es a statisztika, valamint a kdzgondolkodds miatt a hamis vagy tdlzé kép
elél nincs menekvés, s mindez tiikrozédik, tiikrozédhet a birdsag itéletében és
barmely hatésag tevékenységében.

Zarjuk le ezt a témat azzal, hogy senki nem vitatja az italfogyasztds tarsadalmi
és egyéni veszélyeit és végképp nem az egyén felel6sségét. (Hogy az alkoholizmus
kialakuldsa mennyiben a genetikai tényez6kon mulik, azzal most végképp ne fog-
lalkozzunk.) Ugyanakkor vitathatatlan a manipuldci6 lehet6sége, ha valaki ezzel
érvel a sajat vélt vagy valos igaza érdekében. Sajnos sokan élnek a lehetéséggel!

Tovabbi tendenciak, pszicholdégiaval, tanulsaggal

Milyen staciok vezetnek — altalanossagban — az elvalt apa statushoz? Elvélni nyil-
van lehet k6zos megegyezéssel, bar ekkor is az egyik félnek kell felperesként be-
nyuUjtani a keresetet, lehet a né vagy a férfi akaratabol. A valds — bar elhtuzédik
— amugy konnyen megy: aki akar, el6bb-utébb el is vélik! Mar nem igaz a mondas,
hogy azt a virdgot szagoljuk, amit leszakitottunk, legalabbis aki nem akarja, nem
szagolja.

Valaki dont: ez az els6 staci6. Aki dontott — tisztaztuk mar, hogy az esetek tobb
mint 80%-dban a nék —, képes is véghezvinni elhatdrozasat, annak tudatdban s
ugy értékelve a helyzetet, hogy neki és a kozos gyermeknek igy biztos jobb lesz.
Ami igaz lehet, hiszen szamos ilyen eset van. Viszont az val6szintsithetd, hogy
az elvélt apanak biztos rosszabb lesz a helyzete, mint a hdazassagban volt. Itt is
lehetnek kivételek, de a tendencia egyértelmd. Az elvalt apaknak a kovetkezdk-
ben rosszabb a helyzetiik a hiazassagban él6 apakhoz képest: nehezebb munkat
talalniuk és megdérizniiik a munkat, rosszabbak a jévedelmi és lakdsviszonyaik,
valamint egészségi allapotuk, magasabb a szegények aranya, gyengébb a lakdsuk
felszereltsége, foszladozodak a tarsas kapcsolatok, s nem utolsésorban sotétebbnek
latjak jovéjliket, mint a csaladosok.

Es a térténelmileg amuigy is megtépazott apaszerep vagy tovabb tépazédik, vagy
semmivé valik. A dontéssel az anya részérdl a mellélem, téliink eliizott status is
megsziiletett, amelyre az apat felligyeleti jogaitdl megfoszt6 — altaldban néi birék
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altal meghozott — dontés rakja {6l a tarsadalom altal nem tilsigosan megbecsiilt
koronat. Es hogy utdna milyen apai stitus marad, az persze rajta is mulik, de sok-
szor a volt feleség szabja meg ennek kereteit — mely a semmit6l a mindenig terjed.
A jog csupan tartasdijra kotelezi a férfit, mas apai joggyakorlast nem ir el6, csak a
lehetéséget rogziti. A lehet6ség lehetdsége: a sziil6kon, de els6sorban azon a szii-
16n mulik, akinek a gyermeket itélték. S ha ez a sziil6 annak a jognak nem engedel-
meskedik, amelyet szamara el6irtak, magyaran — a sz9 is szorny(i — nem biztositja
a gyermeklathatast, iszonyu 6rvények nyilnak meg. Megszakadhat a kapcsolat apa
és gyermeke kozott, a hatdsagok pedig vagy nem akarnak vagy nem tudnak tenni.
S kozben mulnak az évek...

Ami biztos, ha itt habord van, csak vesztesek lehetnek. De ez mar a haborik
habortja, hiszen sokszor mar a valdperrel elkezd6dott. Valdper habora nélkiil, a
valoper utan semmi haborusag: ez az idedlis megoldas. Ilyen is van, csak kevés.

Akarhogy is: apara sziikség van. Sziikség van biolégiailag az élet tovabbvitelé-
hez. De aztdn a tényleges jelenléten tdl az apaszimbdlum is fontos — ez belsé igény
is a fiatalban, ahogy kutatasok bizonyitottak. Bels6 igény a személyiség kialakula-
sahoz. Ezt a bels6 igényt, egydltalan az apa-szimbo6lumot tették tonkre az elmult
hosszu évtizedekben, nem csupén a tényleges apahidnnyal (azzal is), hanem egy
rossz apaképpel is. Az apa nem a rosszul értelmezett tekintély — nincs igaza Fre-
udnak, hogy a neurdzis az apai felettes én kényszerével szembeni megnyilvanulas
eredménye.

Freud — ahogy Tringer Laszlé pszichidter nemrégiben leszogezte — ,nem vette
észre, hogy az apa a gyermekben teremtddik s alakul. A ténylegesen létez6 apa ezt
a folyamatot természetesen megkonnyitheti és zokkenémentessé teheti”. Tehat
apara lelkileg is igénye van a gyermeknek, de az is igaz, hogy valamilyen apakép
még akkor van, ha egyaltaldn nincs... Ismétlem: az apa nem csupan realitas, de
belsd, elemi, emberi igény!

A mai pszicholégia egyértelmiinek veszi, hogy énmagunk harom, egymassal
miikodo viszonyban levé elemét kiilonboztethetjilk meg. Az egyik a realitds ro-
lam, vagyis ahogy az emberek engem latnak, a masik ahogy 6nmagamat latom, és
harmadik az én-idedl, amilyenné szeretnék vélni. Az utébbi persze sosem érhetd
el, de a kivant cél erkolcsot, normakat, értékeket tételez f6l. Ehhez segit az apa és
az apaszimbolum. A mar idézett pszichidter szogezi le: ,Az apa a mordlis fejl6-
dés zaloga... az én fejlédésének katalizatora.” Idézziik Gjra Jézsef Attilat: ,Apam
sz4jabdl szép volt az igaz” A pszichidter fogalmazasiban: ,Az apa szerepe elsé-
sorban az, hogy képviselje az adott én-struktiraban az én-ideal mozzanatot, azt a
huzderot, amely a személy novekedésének iranyat meghatdrozza.” Els6sorban és
természetesen nem kizardlag, hiszen az anya, a rokon, a nevel§ tanar és egyalta-
lan a feln6ttvildg is megszabja a novekedés irdnyat. De az apa, egyaltalan az apa-
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mitosz semmivel sem helyettesitheté. Hidnya is hat, ahogy jelenléte is. De mig
a hidny deformadlhat, addig a jelenlét er6t és iranyt ad. Nyugodtan kimondhat6:
egy konfliktusokkal teli, de a konfliktust bizonyos hatarig kezelni tudé hazaspar
csaladi életében a gyermek vagy nem sériil, vagy nem annyira, mint az apa nélkiili
létben. S ezzel nem azoknak az apiknak kivinok mentséget adni, akik mellett
tényleg nem lehet élni, akik tényleg karosak a gyerekre, egydltalan a kapcsolatra
és a csaladi létre.

S ha mar hidny, kiilon kérdés a férfihidny. Hiszen nem csupan otthon van fo-
lyamatos anyai jelenlét, de késébb, az évodaban, az altalanos iskoldban, a kozép-
iskolaban is meghataroz6 a ndk jelenléte. Szintgy statisztika — és mar megint
Ossztarsadalmi kérdés —, hogy kétharmad részben, gyakorlatilag nék nevelik a
gyermekeket és ifjakat a kiilonféle intézményekben. S ez — valljuk be — nem jé,
nem egészséges, és mindez kihatdssal van a személyiség fejlédésére, egyaltalan
a felnéttkorra, a parvélasztastol a munkadig, a kapcsolatoktdl az érdeklédésig, a
tettektdl a gesztusokig. Mindenre, az élet minden tertiletére!

Amikor az apahidny okozta sériilésrél beszéltem, nyilvan nem orvosi esetekre
gondoltam, bar ilyen is lehet. Mit lehet, van! A lakossdg 15—20%-a neurotikus
Magyarorszagon, ebben a magas szdmban ott van okként a valas is, az apahiany is.
Ezzel egyiitt nem erre utalok, hanem arra, hogy apa nélkiil konnyebben és sokszor
elkeriilhetetleniil alakul ki egy olyan személyiség, akinél a mar emlitett én-idedl
(mondhatni: felettes én) hidnyosan fejlédik. Apa nélkiil — hangstlyozom —, mert
kultdrankban még mindig az apa képe (és személye) erdsiti az én-idedlt. Ha nincs,
messzebb keriil az idea. A torvény, a mérték. S az én-kép valik torvénnyé, és maris
itt van, itt lehet a személyiségzavaros egyéniség, akinek tetteit nem a mordl, ha-
nem a jog és a pszicholdgia uralja (errél mar volt sz6), miként a vele é16 sziil6ét.

S mindez egy folyamat terméke. Kezd6dott a hagyomanyos apa-kép félbomlasa-
val, megvaltozasaval. Folytatédott a csaladi 1étbdl valé kitizetéssel. A jog és a koz-
gondolkodas elvette az apa alapjogait, aztan olykor a meghagyottért is harcolnia
kell. Harcolni, tehat az egykori békétdl eljutottunk az elkeriilhetetlen habortig...

(Az irds a szerzd késziild konyvének részlete.)
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