A Bocsai Onkormanyzat lapja

7”,”(9\_3:!”!

2020. november - Szent Andras hava

A TARTALOMBOL

Marton nap mégis! Zoldhalmi torténetek (2)
Néhany gondolat a sirhelyek dijarol A kamaszkor gondjai

Adventre késziilve Lelkész a magasban — sikléernyo6zve



2. oldal

2020. november

Bocsai Hirek
Marton nap az 6vodaban

»Szent Mdrton iinnepén,

6gd lampdst viszek én.
Vildgitson mindig minekiink,
ahol jarunk, merre megyiink.”

A Bobita Ovodaban az idei
tanévben november 11-én
szerdan délel6tt rendezték
meg a Marton napi innep-

séget, ami a jarvanyhelyzet
miatt sajnos sziilék és ven-
dégek nélkil zajlott.

Az 6vodas gyerekek libas
versekkel, dalokkal és népi
jatékokkal szerepeltek. Az
udvaron még kortancot is

jartak. A mtsor végén jo-
kedviien fogyasztottdk el a
libazsiros kenyeret, meleg
tedval. A kozosen elkészitett
lampasokat a gyerekek haza
vitték és otthonukban meg-
gyujtottak.

Tokjo délutan a Boroka Konyvtarban

Minden a tokrdl szOlt a Boro-
ka Kényvtarban oktober utolsd
cslitortokén.

Az 0szi sziinet ellenére is
sokan jelentkeztek a Tokjo
délutanra. El6szor a siit6tokos
siitinek a tésztajat allitot-
tuk Ossze ko6zOsen: mindenki
szérta, mérte, Ontotte, kapar-
ta, keverte a hozzavaldkat.
Igazi csapatmunka volt. Tep-
sibe simitottuk és az iskola
konyhdjan a szakacs nénik
megsiitotték nekiink. Ezutan
nekilattunk a halloween tokok
kidekoralasanak.

A festés mellet dontottiink,
mivel kevésbé balesetveszé-
lyes, mint a faragas. A gyere-
kek nagyon kreativak voltak,
félelmetes tokfejeket alkottak.
De hogy vilagitson is valami a
tok mellett, ezért befttes tive-
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gekbdl mécseseket is készitet-
tiink. Mire mindennel végez-
tiink kisiilt a finoman illatozé
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siiti, amit hazi malnaszorppel
oblitettiink le. A délutdnon
Bozé Andrea csaladsegitd volt
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a tarsam. Egy igazan tokjo
délutant toltottiink el egyiitt.
Téthné Szakolczai Tiinde

Kedves Olvasok!

Bar a Boréka Konyvtdr a koronavirus miatt kialakult helyzet-
ben zarva tart, mégis szeretnénk segiteni abban, hogy ezen id6
alatt se maradjanak konyvek nélkiil.

Hogyan kérhet konyvet?

Az olvasni kivant kényvek listdjat kiildje el a
borokakonyvtar @gmail.com e-mail cimre, vagy a Bordka
Kényvtar facebook oldaldra, vagy a 78/553-140-es telefon-
szamot hivja.

Ha nincs konkrét elképzelése, vagy éppen a kivalasztott
konyv kolcsonzés alatt ll, szivesen segitiink masik konyv
valasztdsaban.

Mi ajanlunk...

Figyeljék a Bordka Konyvtar facebook oldaldn megjelend
konyvajanlokat, ezek is segithetnek a valasztasban!

Reméljiik, hogy a konyvtar 1j szolgaltatasa kellemesebbé teszi
az otthon eltdltott iddt.

J6 olvasast kivanunk és vigyazzunk egymasra!
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Tuzgyujtasi szabalyok

Tajékoztatom a lakossagot,
hogy a kozség belteriiletén
szabadtéri tiizet gydjtani, hul-
ladékot égetni tilos. (kivéve
otthoni siités-fézés, bogra-
€s0z4s)

Barminem hulladék elége-
tése kornyezetszennyezd és
egészségkarositd tevékenység.

A zdldhulladékot (bioldgiailag
lebomlé hulladék) havonta dij-
mentesen elszallitja a szolgaltato,
ha kozteriiletre kihelyezik az
ingyenesen biztositott zsakban,
illetve az mellé kotegelve. (el-
szallitasi idépont a 2020. évben:
december 14.)

Ingatlanonként havonta 4 db
zsdk atvehet$ az 6nkormany-

zati hivatalban.

Egyéb hulladék égetése sza-
balysértés, ami pénzbirsaggal
stjthato.

Az dnkormanyzat tudoma-
sara jutott, altala észlelt bel-
teriileti tlizgyujtasi eseteket
jelezziik a kormanyhivatal
szabalysértési hatosaganak.

Kiilteriileten irdnyitott égetés
(tarld, ugar, arokpart stb.)
végezhetd, amit a katasztréfa-
védelmi szervhez elézetesen
be kell jelenteni. (lasd: www.
katasztrofavedelem.hu)

Kérem egyiittmikodésiiket
kornyezetiink és egészségiink
megévasa érdekében.

Mayer Ferenc jegyz6
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Telefonos ligyseged

Téjékoztatjuk az lakossagot, hogy a jarvanyligyi veszélyhely-
zetre valo tekintettel a kormanyhivatal iigysegédjének helyi
{igyfélfogaddsa SZUNETEL.
Ugyeik intézéséhez a kdvetkezd médokon kérhetnek segitséget:
Telefon: 78/795-262, 78/795-289, 78/795-291, 76/795-550
e-mail: kiskoros@bacs.gov.hu
Postai tton: 6200 Kiskoéros, Petéfi tér 1.

Bbcsai Koz6s Onkormanyzati Hivatal
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Jarvanyugyi
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tajekoztato
A Kormény 484/2020. (XI. 10.) Korm. szdmu rendeletében
foglaltak alapjan a jarvanyiigyi veszélyhelyzet idején alkalma-
zand6 védelmi intézkedések helyi szabdlyairdl a kovetkezd
tajékoztatdt adjuk:
Az Onkorményzat aldbbi intézményeinek latogatésa
2020.11.11-t8l dtmenetileg sziinetel:
* Bordka Konyvtar
* Hungarikum és Civil Kézosségi Haz (mtivel6dési hiz)
* Boroka Ifjusagi Szallashely
* Edz6 és wellness terem
Az Onkormanyzati Hivatalban az iigyfélfogadas tovabbra is
zavartalanul m{ikddik, a konyha és az 6voda nyitva tart. A belé-
pés és tartdzkodas szabalyai 2020.10.21.-t8] alapjan az aldbbiak:
- a belépés el6tt a kihelyezett kézfertStlenitd hasznalata ko-
telezd,
- hatéves kor felett az intézményben kdtelezd maszkot viselni
olyan médon, hogy az az orrot és a szdjat folyamatosan elfedje.
Megértésiiket és kozremiikddésiiket kdszonjiik.
Bécsa Kozség Onkormanyzat

Anyakonyvi hirek

Sziilettek: (oktober)
Deli Néra — an: Erdélyi Bernadett
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Felhivas

tanyan napelemes villamos energia rendszer,
illetve vizellaté rendszer kiépitésére

Pélyazati felhivas jelent meg a , Tanyak haztartasi 1épték villamos
energia és vizellatds fejlesztései” cimmel (a felhivas kodszama:
VP6-7.2.1.4-17).
A palyéazat célja a tanyak infrastrukturdlis ellatottsaganak fejlesztése.
Az alabbiak megvalésitdsara lehet palyazni:
a) haztartasi 1éptékl napelemes villamosenergia rendszer kiépitése
(szigetiizemd, vagy halézatra kapcsolt)
b) haztartasi léptékti ivovizellatast szolgald rendszer kiépitése
(vizellatd, viztarold és viztisztitd berendezések).
Ezekkel a beruhdzasokkal a tanya ingatlan kdzmtiellatottsiga és
ezaltal az értéke jelentSsen novekszik.
Tamogatdsi kérelmet nydjthat be azon 18. életévét betoltott sze-
mély, aki:
* a tamogatasi kérelem benyujtasat megel6z6 év janudr 1-t6l
életvitelszertien tanydn €l (a lakcimkartya és a személyazonositd
igazolvany masolataval kell igazolni), és
* a tanya a sajat, vagy kozeli hozzatartozoja tulajdonaban van.
Maganszemély palyazé esetén a maximalis tdmogatds 95 %, azaz
az 6neré mértéke mindéssze 5 %.
Palyazat beadasi hatdrid6: 2021. 4prilis 6.
A fentiek minél szélesebb kori megvalsitasa érdekében az On-
kormanyzat minden kiilteriileti tanyasi lakost és tanya tulajdonost
meg fog keresni.
Bévebb informacié: telefon: 0630/74-33-401
e-mail: bocsaph @t-online.hu

Bécsa Kozség Onkorméanyzata
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Ki miért palyazott eddig?
Néhany rendszer mar kiépiilt a nyar folyaman, masok még
most adjak le palyazatukat. Viszont nagyon sokan vannak

olyanok, akik még csak fontolgatjak a dolgot. Nekik proba-
lunk segiteni néhany vélemény kozreadasaval.

Péli Gyula 6stermeld

Zoldhalomban lakunk és allattartassal foglalkozunk. Elég nagy
az aramfogyasztasunk: havi 30-35.000 Ft alapbdl. Ez a ventila-
torok és a szelldztetd rendszer miatt megduplazodik. Hidba: a
kacsak részére ez nélkiilozhetetlen! A napelemes rendszer ezt a
megnovekedett felhaszndlast bizonyara ki tudna valtani.

A lakasban a villanyftités is szoba johetne, mert a szakért6k
szerint elbirnd azt is a rendszer. Sziikségesnek érezziik a valtast,
mert a tlizifadrak és a gaz ara is egye inkabb az egekbe szokik.

A palyazatban eldnyt jelentett, ha szennyvizkezelésre és ivoviz
tisztitasra is palyazunk. Ahol lakunk, mindenképpen sziikséges
ez!

A céget, akik a felszerelést elvégezték, merem ajanlani bar-
kinek: igényesen, korrekten dolgoznak. Aztan persze a puding
prébdja az evés: jové ilyenkor talan tobbet tudok a rendszer
gyakorlati hasznardl. Lehet, hogy a fakat tavasszal erdteljesen
meg kell nyesni, hogy ne vessenek arnyékot a tetére.

Amikor a szakemberek kijottek, adtak néhany tanacsot, és
nekem is volt egy elképzelésem. Egy j6 déli fekvésii tet6t valasz-
tottunk. Lehetett volna a foldre is rakatni, de ezt célszer(ibbnek
lattam.

Az invertert, ami az egyenaramot valtoaramma alakitja, kiilén
helyiségbe, illetve vizmentes, arnyékos helyre kell tenni.
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Hozzatartozok vagy hozza
tartozok?

A szojaték bizarr, de enged-
tessék meg: marmint hogy
akinek itt nyugszik a hozza-
tartozoja, az tudja-e, hogy
mennyivel és hovd tartozik?
Példaul pénzzel. Mert bizony
a temetd nem ingyen van,
amit sokan tudnak, néhdnyan
viszont nem.

A bdcsai falusi temetd 6n-
kormdnyzati fenntartdsa. A
fenntartds pedig kegyeleti iigy:
legyenek szépek és tisztdk az
utak, a ravatalozd, szallitsak el
a hulladékot, legyen vezetékes
viz, adott esetben locsolas, és
bizony a szertartasoknal sziik-
ség van dramra is.

Maguk a sirok a hozzatarto-
z0k gondozdsaban dllnak, de
ha kériil néziink, bizony nagy
kiterjedésti kozségi teriiletet
latunk. Ennek rendben tarta-
sét az Onkormanyzati Hivatal
dolgozdi végzik el. Rendkiviili
esetben (mint az augusztusi
viharkarndl) ugyancsak sziik-
séges volt a kozségi szervezés
és a miiszaki mentés.

Mindez pénzbe keriil

— De mibdl fedezik?

Amikor megallapitasra ke-
riiltek a sirhely arak és egyéb
dijak, az 6nkormdnyzat ugy
kalkulalt, hogy ezek a bevéte-
lek fedezik az éves kiaddsokat.
Amennyiben mindenki befizeti
Oket. Csakhogy az elmult ho-
napokban, éppen Mindenszen-
tekre késziilve kideriilt, hogy
sokan hétralékban vannak. Mi
ateendd egy temetéskor és ho-
gyan lehet lerdni a tartozasun-
kat? — kérdezem a hivatalban
Kovacsné Csordas Csillat, aki

Bocsai Hirek
A temeto

a temet {igyeit viszi.

El8szor is meg kell allapita-
nunk, hogy sokan nincsenek
tisztaban az iigyintézés mene-
tével. Ebben szeretnénk most
segiteni. Azt altalaban tudjak
az emberek, hogy az elhunytat
anyakdnyveztetni kell és sok
esetben hagyatéki eljaras is ko-
vetkezik a temetést kovetSen.
Ezért Sz. Téthné Irén munka-
tarsunk a felelds. Azonban két
iroddval tovabb menve ndlam
is van teend®: itt kell rendezni
aravatalozé haszndlati dijat és
a sirhely kivaltasat vagy meg-
hosszabbit4sat.

— En dgy tudom, hogy 25
évig rendben van. Vagy nincs
rendben?

Rendben van, de vajon hon-
nan is kell szdmolni? Ezt sokan
nem tudjdk, nekiink viszont
van egy praktikus eljarasunk.
Abbol indulunk ugyanis ki,
hogy — szerencsés esetben —
egy szilikebb csalddban nincs
stir(in haldleset. Elmennek az
id8sek, aztan néhany évtized
sziinet, utdna pedig Gjbol...

Egy konkrét példa

Tegyiik fel, meghal a bacsi
2015-ben. Akkor kivaltjak a
kettes sirhelyet, és kifizetik
a dijat, mely 25 évre szdl.
2020-ban pedig elmegy a néni.
Odatemetik. Ilyenkor az az
eljaras, hogy a gyaszolo csalad
befizeti az 5 év kiilonbozetet,
igy a sirhely ismét ki van valt-
va 25 évre. Tehat a legutolsé
temetdstél szdmoljuk a 25
évet, melynek egészségiigyi
vonatkozasa is van. Mindenki
kénnyebben szamol igy.

— Hogyan tartjak nyilvin a
temetd adatait?

Dijak a temetoben (brutto)

Ravatalozé hasznalat: 6.350 Ft / alkalom
Egyszemélyes sir: 12.700 Ft / 25 év
Kétszemélyes sir: 25.400 Ft / 25 év
Urnafiilke 2 féréhelyes: 101.600 Ft / 25 év

Sirbolt: 127.000 Ft / 50 év

A temetés tobbi koltsége (koporso, urna, temetési kellékek,
szolgaltatasok, stb.) a temetkezési vallalkozonal fizetendd.

2020. november

Egyrészt nevek szerint: meg
tudjuk mondani, kit mikor
hova temettek el. Masrészt a
sirhelyek szerint is. P1. 8. sor
3. sirban ki nyugszik. Ugyanez
all az urnafal esetében is. Azt
is vezetjiik, hogy mi az elhunyt
neve, valamint sziiletési és
haldl idépontja. Emellett ott a
ddtum, hogy mikor véltottdk
ki a sirhelyet. Es itt fény deriil
a tartozasokra.

— Lehet 1igy venni, hogy aki
nem fizet tobb évtizeden at, az
lemondott a sirrol és ki lehet
ujra adni?

Nem. Ez egy nagyon kényes
kérdés. Lehet, hogy csak elfe-
lejtették, de a csaladi emléke-
zetben ott a sir... még ha nem
is gondozzak... Aztan az is
lehet, hogy elkeriiltek innen
az utddok, de valamikor valaki
elkezdi keresni az Gsoket...
Inkabb az a célunk, akar ezzel
a cikkel is, hogy felhivjuk a
leszarmazottakat, a csaladokat
a temetdfenntartdval szembeni
kotelességiikre.

— Milyen engedély kell a
temetdben végzett munkdla-
tokhoz?

A siremlékallitas nem enge-
délykételes, viszont az exhu-
malds igen. Ez a f6ldi marad-
vanyok kiemelését és mashol
torténd elhelyezését jelenti,
melyet a csalad végeztet el, de
nekiink tudnunk kell réla. Ha
ugyanis valaki bejon a hiva-
talba, bdcsai elszarmazott, és
keresi a dédnagyszild sirjat,
informacioval kell szolgal-
nunk — amennyiben a falusi
temet6ben helyezték 6rok
nyugalomra vagy késébb ide
szallitottdk at. Viszont a két
kiilteriileti temet$ egyhazi
fenntartdsban miikodik, arrdl
nincs nyilvantartasunk.

Informécid, dijrendezési le-
hetdség az Onkormanyzati
Hivatalban Kovéacsné Csordas
Csilla pénziigyi eléadénal:
78/453-110

Lejegyezte: Kaposzta
Lajos

Adatok a bécsai falusi temet6rol

Kiadott sirhelyek szama: 686

Szabad felhasznalasu sirhelyek szdma: kb. 50

Kiadott urnafiilkék szama: 37

Szabad felhasznalast urnafiilkék szdma: 8
Evente a temetések soran nem rendezett sirhelyek aranya

az elmalt 3 év

tiikrében: aranylag kevés, 1-2 eset
Temetések éves szama az utobbi években: 2020: 10 (eddig),

2019: 17, 208: 17
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Adventi gondolatok

Ulakcsai Zoltan reformatus lelkésztol

Orvendj nagyon, Sion leanya,
ujjongj, Jeruzsilem leanya!
Kiralyod érkezik hozzad, aki
igaz és diadalmas, aldzatos,
és szamaron il, szamarcsikd
hatan. /Zak.9.9./

Az advent és a karacsony a
vendégvaras ideje. Vendégfo-
gadasra késziillink ilyen, olyan
modon.

S bar nem tudjuk, hogy ez
évben lesz-e méd arra, hogy
vendéget fogadjunk, vagy

vendégségbe menjiink, Jézus

lenni - még ha sokan csak
az linnep alatt akarnak Jézus
mellett lenni. Jézus Krisztus
veliink akar maradni, az tinnep
utan is nalunk akar lakni.

Ha mi is erre vagyunk, ugy
oriilhetiink a préfétai hirnek,
annak, hogy kirdly érkezik hoz-
zank. Erre kapunk felszdlitast
Zakariastol: 6rvendj nagyon,
s6t azt mondja: ujjongj. Jézus
Krisztus elj6tt ebbe a vilagba
és eljon mindazokhoz, akik
varjak és fogadjik Ot.

5. oldal

Van-e benniink 6rém, van-e
benniink ujjongds? Vagy in-
kabb aggodalom, hogy mi lesz
veliink? Vagy Jézus Krisztusra,
a mar eljétt és sokak életébe
most érkezd kirdlyra 6sszpon-
tositunk, hogy a mi sziviink is
6rémmel és ujjongassal teljen
meg?

Az igaz és diadalmas Ur jon,
érkezik, hozzad is. Orvendj
hat nagyon, ujjongj, mert van
miért! Kirdlyod érkezik.

Amen

kopogtat sziviink ajtajan és
bebocsatasra var.

Ot pedig csak egyféleképpen
lehet fogadni: Gszinte és nyi-
tott szivvel. Oszintén meglatva
magunkat, és nyitottan arra,

hogy O alakitson, forméljon,
O legyen onnantél kezdve
sziviink és életiink egyetlen
ura és kiralya.

Jézus nem futd latogatdként
érkezik. O nem csak az tinnepi
vacsoranal akar mellettiink

Versmondo -
Kkicsit masként

Adventi istentiszteleti
és miserend

Ahogy a fels6bbség ajanlja vagy engedélyezi... Nem hangzik
jol, pedig a kozosség érdekében hozzak a plispckok a rende-
leteket. Be kell latnunk: a , fertézést terjesztd osszejovetelek”
kategériaba beletartoznak az egyhazi események is! Igy hét,
amit alabb nyomtatasban kozliink, az idén a ,ha minden jol
megy” elv szerint valdsul meg.

Novemberben a megszokott, kétévente megrendezésre keriil6
versmondo versenyre hivta az iskola tanuldit a szervezd, Mucsi
Zsofia tanarnd. Az idei évben rendhagy médon, az online térben
valdsult meg. A szavalni vagyé gyerekek sziilei felvették videora
aversmondot mobiltelefonon, elkiildték messengeren Zso6finak,
vagy feltoltotték a Classroom-ba. A haromtagt zstri pedig a
képernyd eldtt iilve megnézte, meghallgatta a jelentkezéket. A
felhivasra 17-en jelentkeztek, hogy 6sszemérjék tehetségiiket,
még ilyen szokatlan médon is.

Az értékelés két csoportra bontva tortént.

Az 1-3. osztalyosok koziil:

1. helyezett: Szentgyorgyi Léna

2. helyezett: Subecz Linett

3. helyezett: Nagy Lorant

Aldott adventi felkésziilést mindenkinek!

Katolikus egyhaz

Minden meg lesz tartva az adventi idében, ami a templomot
érinti. Rorate szentmisék hétfon és szerddn lesznek a plébani-
an reggel 6 6rakor. Vasarnapi alkalmak tovabbra is 10.45 kor.
Fischerben december elsd szombatjan lesz mise du. 3 6rakor.

Evangélikus egyhaz
November 29. — december 20. Advent I-IV. vasarnapja 11

orakor.
December 24. — Szenteste: 16.00
25. — Karacsony napja: 11.00

Reformatus egyhaz:

December 6-4n és 20-dn 9-kor ddventi istentisztelet, 25-én
9-kor kardcsonyi trvacsoras istentisztelet - reménységiink
szerint - gyermekeink szolgalataval.

A nagyobbak, a 4. 6. 7. 8. osztalyosok koziil:

1. Helyezett: Nagy Maja

2. helyezett: Sipos Akos Lehel

3. helyezett: Horvath Timea

Nagyon nehéz volt donteni, mert mindenki becsiiletesen fel-
késziilt, szépen hangstlyozva mondta a versét. Gratulalunk a
nyerteseknek, és azoknak is, akik most nem kaptak helyezést.
Jovére mesemondod verseny lesz, reméljiik a megszokott médon,
él6ben hallgathatjuk a versenyzdket.

Téthné Szakolczai Tiinde
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A fertozottek aranya egyre novekszik
Bécsa még mindig a legjobb a védekezés szempontjabol

Hatésagilag nem mindig,
de szép széval hatékonyab-
ban ra lehet venni embere-
ket arra, hogy tartsak be az
el6irasokat. Ezt vallja dr.
Kokrehel Hajnalka hazior-
vos, aki az orszagos ten-
denciadkat latva tudatosan
ad életmdddal kapcsolatos
tandcsokat. Mint mondja,
annak, hogy Bdcsan arany-
lag kevés a COVID fert6-
zOtt, nagy szerepe van a
megel6zésnek.

Dr. Vitalis Eszter infek-
tologus (azaz fertézéstani
szakember) igy ir errél:

“Kedves Ismerdseim!

Sokan kérdezitek, ha be-
szélgetiink, hogy hogyan

Napi menii szolgaltatas

biztosit a telepiilésen él6 lakosai szdmdra munkanapokon
a menii ara 690 Ft/adag
jelezni sziveskedjék:
telefon: 0678/453-110, 0630/743-34-01

e-mail cimen: bocsaph@t-oline.hu
Fizetés utolagosan:

ténél torténik

Bécsa Kozség Onkormanyzata Gj szolgaltatdsként napi meniit
elvitelre, vagy kiil- és belteriileten dfjtalanul hazhoz szallitva

Ebédigényét kérjiik, legkésdbb az igénybevételt megel6z6
munkanapon 12:00 drdig az alabbi elérhetdségek egyikén

* Kézpénzes fizetés: minden hénap 10-15. napja kozott az
Onkormanyzat konyhéjan Mucsi Zoltanné élelmezés veze-

* Banki atutalds esetén 5 % kedvezményben részesiil a fize-
tend6 végdsszegbdl, atutalds az dnkormanyzat Takarékbank
Zrt-nél vezetett 57600046-11105312 szamlajara, a banki
atutalasos fizetési modot sziveskedjen elére jelezni!

Elvitel hétkdznapokon 11:00-13:30 t6rténik az 6nkormany-
zat konyhdjardl (6235 Bécsa, Kecskeméti at 1.). Az ételhordot
ésacsereételhordét az Onkorményzat biztositja dijmentesen.

A kovetkezd adatok sziikségesek az ebéd megrendelésé-
hez: név, sziiletési hely, id6, anyja neve, taj szam, lakcim,
telefonszam. Heti menii kdzzétételi helye: Bocsa Kozség
Onkormanyzat facebook oldala.

Barmilyen felmeriilé kérdésben allunk a lakossag szives
rendelkezésére, forduljanak hozzank bizalommal!

tudnatok segiteni nekem,
vagy nekiink egészségiigyi
dolgozoknak most ebben
az elszabadult jarvanyban.

Természetesen minden
gesztus jol esik, a siitik, a
felajanlott segitség mond-
juk gyerek-feliigyelet terén,
minden. Nagyon k6széném
és koszonjiik ezeket, a hét-
kdznapok apr6 romei most
kiemelten fontosak.

DE A LEGTOBBET SE-
GITENI AZZAL TUDTOK,
HA NEM TERJESZTITEK
A VIRUST.

Ha hordjatok a maszkot
(orrot és szajat rendesen
eltakarva). Nem csak azért,
mert kotelezd, hanem mert
felelésséget vallaltok egy-
masért. Ha nem csak akkor
veszitek fel, ha el van irva
(és ha ellen6rzik), hanem
mindig, amikor 2 méternél
kozelebb beszélgettek vala-
kivel. Akdr a legkedvesebb
szomszéddal. A suli el6tt
varakozva a sziil6tarsakkal.
Ha akkor is hordjatok, ha
kicsit vag, vagy pardsodik a
szemiiveg.

Azok kedvéért, akik nem
hisznek ebben az egész

korona-mizéridban: tegyiik
fel, hogy nincs is virus.
Hogy nem is olyan veszélyes
stb. A patolégia hlit6kamra-
ja akkor is tele van (maskor
nem szokott telt hazas len-
ni). Az 6sszes osztaly akkor
is tele van tid6égyulladasos
betegekkel. A lélegeztetd
gépek tele vannak tiidégyul-
laddsos betegekkel. Nem
csak az eredeti 14, az Gjon-
nan {izembe éllitott 35 is...
Ha virus, ha mds, valami
miatt rengeteg tiidégyul-
laddsos beteg lett hirtelen,
és barmi okozza is, a tavol-
sagtartas és a maszkviselés
mindenképpen segit a ter-
jedés lassitasaban.”

Dr. Kokrehel Hajnalka
meséli:

Sajnos fiatalok a kozve-
titék a virusnal, viszont
az idések az 4ldozatok. Es
bizony sok k6zdottiink a
fert6zott, akinek kezdet-
ben semmi tiinete nincs.
Aztan mire jelentkeznek a
tlinetek, addigra mar meg
is fert6zott legalabb 5 vele
egy haztartasban él6t, vagy
a sziilinapi party vendégko-
rét, esetleg a diszndvagas-
nal a kiskonyhaban egyiitt
dolgozokat.

A virus ellen gybgyszer
tovabbra sincs! Véddoltas
nincs! Halasszuk el a ha-
laszthaté mitéteket, mert
a kérhazak, rendeldk a leg-
nagyobb fertéz6forrasok!
Nagyon sok orvos, ndvér
fert6z6dott.

Jémagam telefonon bar-
kinek allok rendelkezésre,
mint ahogy messengeren
és viberen is. A személyes
talalkozas csak el6re egyez-
tetett id6ben és csak nagyon
indokolt esetben térténjen!
Receptek e-receptként fel-
keriilnek az internetre és
a gybgyszerész barmelyik
patikaban latja, és kiadja.
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November elején Torok
Zsuzsa klinikai szakpszi-
cholodgus tartott eléadast a
Bordka Konyvtarban. Témaja
a depresszio volt, nagy hang-
sulyt fektetve ezen beliil a
kamaszkori hangulatvalto-
zasokra. Atfogé képet adott
a depresszio fogalmardl, a
kezelésérdl, hogy mire kell
figyelni a sziilének és a kor-
nyezetnek. A masfél ora pilla-
natok alatt eltelt, sok hasznos
informacioval — nem csak a
kamaszkorra vonatkozdan.

Nehéz az ut

A feln6tté valashoz nehéz ut
vezet: ez talan a kamaszkor leg-
zlirzavarosabb iddszaka. A ka-
masz keresi a helyét, formalodik
az énképiik, ugyanakkor sériilé-
kenyek és tombolnak benniik a
hormonok. Ha a korabban élet-
vidam gyermek levert, nem talal
olyan elfoglaltsagot, ami 6romet
okoz neki, nincs étvagya, sokkal
tobbet alszik, szétszdrt, érdekte-
len a korabban 6rommel végzett

Bocsai Hirek
A kamaszkor érzelmi viharai

hobbival szemben, ezek mind
tipikus jelei a kamaszkorban
jelentkezd érzelmi viharoknak.
Tart6s viselkedés- és hangu-
latvaltozasok esetén azonban
esziinkbe kell, hogy jusson a
depresszié is, amely egyre fia-
talabb életkorra tolédik. Nem
szabad elfelejteni, hogy a dep-
resszi6 nem azonos a minden-
napi élet viszontagsagaival. Az
évszakok valtozasa, a napfény
hidnya, valamilyen vélt vagy va-
16s sérelem mind befolyasolhat-
jak az érzelmi életiiket. De van
egy pont, amit nem Irhatunk a
kamaszkor szdmlédjara.

Milyen tiinetekre fi-
gyeljiink?
Szomorusag, k6z6mbosség,
sirasra valé hajlam, koncent-
raciés képesség csokkenése,
negativ onértékelés, iskolai
teljesitmény romlasa, negativ
jovokép, dontésképtelenség,
visszahtuiz6d4as, motivalatlan-
sag, kortars kapcsolatok kerii-
lése, faradékonysag, alvasza-
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varok, hasfdjas, fejfdjas, étvagy
és a testsuly megvaltozasa,
haldlvagy, 6ngyilkossdgi gon-
dolatok vagy kisérlet.

A gyermekkori depresszid
felismerése és kezelése 1ét-
fontossagti, mert a gyermek

életét, jovdjét, befolysolja.

Azzal segithetiink a leginkdbb,

ha figyeliink, jelen vagyunk,

tudjak, hogy szamithatnak
rank.

Lejegyezte:

Té6thné Szakolczai Tiinde

Ha nem hittan, akkor etika

A rendszervaltasig, azaz
1990-ig nem zajlott iskolai
hitoktatds 6rarendi keretben.
Ha alelkész vagy hitoktat6 meg
tudott egyezni az adott iskola
vezetésével, akkor valamikor
kaphatott egy tantermet. Sok
fliggott tehat az igazgatd (vagy
a parttitkdr és a tanacselnok)
jéindulatatél, illetve a pap és a
keresztény szellemiségfi csald-
dok kiallasatol.

Merthogy elvileg volt ra le-
het6ség!

Aztan jott a rendszervaltds,
amikor is a hittan bekeriilt,
bekeriilhetett az érarendbe.
De mi legyen a nem vallasos,
vagy a vallds irant nem érdek-
16d6 csaladok gyerekeivel?
Kényszeriteni valéban nem
szabad senkit, igy sziiletett a
megoldés: legyen nekik abban
az id8ben erkdlcstan éral

Megkérdeztiik a bocsai Bord-
ka Altalanos Iskoldban Paragi
Aniké tandrnét, aki a tantar-

gyat gondozza, hogy is van ez
mindlunk.

A harom féle felekezeti hit-
tant keddi napokon tartjuk par-
huzamosan évfolyamonként.
Itt természetesen feliigyeletet
biztositunk a nem hittanosok-
nak is. A didkok kb. 10-%at
érinti az etika, illetve erkdlcs-
tan Ora, felsében egy kicsivel
tobbet — mesélte a tandrnd.
Heti egy 6rdban tanitjuk ezt
a targyat, délutdnonként Osz-
szevont csoportokban. Sokaig
én tanitottam, aztan az utobbi
években mas kollégak vették at.

A témakrol

Alsoban ilyen témaink voltak:
Iskoldm, telepiilésem, ahol la-
kom, természet szépségei, iin-
nepeink, baratsag, meseh4sok,
példaképek, kiben bizhatok stb.

Felsében mar komolyabb
dolgok is széba jonnek: pl. a
koz6sség fontossiga, barat-
sag, szerelem, csaladalapitas,
jov6képem, zaklatds formai

a fiatalok korében (pl.cyber-
bullying), technika fejlédése
napjainkban, stb.
Tankonyv?

Arénylag j6 tankonyveink van-
nak, alséban most is sokat jat-
szanak, beszélgetnek, rajzolnak.
En szivesen néztem rovid mesét
veliik, ami tanitd jelleg(i és utdna
megbeszéltiik. Amikor én tanitot-
tam, minden munkdjukat piros
ponttal értékeltem, majd harom
piros pontért jart egy 6tds a nap-
16ba. Ennek az az oka, hogy min-
den hénapban kell egy jegynek
lenni. Tébbnyire szivesen vettek
részt az 6ran, aktivak voltak.

Fels6ben is sokat beszélget-
tiink, itt mdr voltak hazi fel-
adatként rovid fogalmazasok,
vagy kérdések, amelyekre ott-
hon kellett egy-egy mondatos
vélaszt adni. A nagyoknal mar
nem mindenki szeret beszélni,
és gyakran az is gond, hogy a
reggel hétkor kezdédd drara
nem mindenki ér be.

En itt is a munkaikat, aktivi-
tasukat értékeltem.

Osszességében hasonléak a
témak, mint ami felsében osz-
talyfénoki oran. Alséban nincs
osztalyfénoki ora, tehdt éppen
jol is jott.

A vallas és a hittan
mennyire vonzo
a csaladok el6tt?
Van egy kijelolt nap majus-
ban, amikor a joévendd elsdsok
talalkozhatnak a felekezetek
képviseldivel, megismerhetik
a hit-és erkdlcstan tantdrgyat
tanitokat (hitoktatét, lelké-
szeket), és az etika oktatdsrol
is kapnak tdjékoztatdst. Itt
szoktuk javasolni a sziiléknek,
hogy arra a hittanra frassak
gyermekiiket, amilyen hitre
keresztelték. Faluhelyen azért
még ritka, hogy ha nincs a
gyermek megkeresztelve.
Kaposzta Lajos —
Paragi Aniké



8. oldal

Menza recept —
Tyukasz Eva konyhajabél

Temesvari tokany
Hozzavalok:

* 80 dkg sertés lapocka vagy comb

* 50 dkg fagyasztott sargahiively(i zldbab
* 1 fej voroshagyma

* 1 dl olaj vagy zsir

* 1 ptipozott evékanal fliszerpaprika

* 1 db nagyobb babérlevél

* 50, bors,

* csipet 6rolt komény

* 2 dl tejfol

* 1 evékanal liszt
Elkészités:

* A hust felkockdz- 7

Bocsai Hirek

zuk, megmossuk. |&
Olajon a finomra
vagott vordshagy- |
méat megfonnyasz- [
szuk, hozzatessziik [ F
a felkockazott hust. [*
Sézzuk, borsozzuk,
fiszerpaprikaval és |
babérlevéllel izesit-
jik, majd felontjiik
annyi vizzel, ami ellepi. Osszeparoljuk.

* Ha félig megf6tt a porkoltiink, hozzatessziik a zoldbabot és
egylitt készre paroljuk. Tejf6los habarassal a f8zés vége el6tt
besiritjiik a tokanyt.

* Koretnek izlés szerint rizst, nokedlit, tésztat is kinalhatunk
hozza.

Karanténszotar

Dr. Veszelszki Agnes neve sokak sz4mara ismerésen cseng.

Tanszékvezetd egyetemi docens Budapesten, a Corvinus Egye-
temen. Nyelvész, de a jobbik, mondhatni, érdekesebb fajtabol.
Véleménye szerint nyelviink mindig tartogat érdekes megle-
petéseket. Ilyen példaul a jelenlegi jarvanyhelyzet. Legtjabb
gy(jtésébdl adunk at most egy csokorral!

Karanténrecept: hirtelen beszorultunk a lakdsba és abbdl f6-
ziink, ami a kamraban vagy a hiitében éppen van.

Banyatajm vagy Nyuggertajm: a tavaszi délelétti idésav, amikor
csak az idésebbek mehettek bevasarolni.

Covididta: aki rengeteg raéré idejében a kozosségi feliileteken
téves, buta hireket oszt meg a jarvany kapcsan.

Panikvasarlas vagy horcsdgoskodés: amikor hirtelen felvasa-
roljak az emberek a bolti készleteket, nyilvin minden elképzelés
és tervezés nélkiil.

Karantesi: digitalis tornadra diakoknak

Karantévé: be vagyok zarva otthon, uigyhogy egész nap tévézek.
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Konyvajanlo

i Vadadi Adrienn
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Felndtt: Bauer Barbara — Kétszaz éves szerelem

Szentirmai Réza egy isten hdta mégotti faluban €] fidval, a tizenegy éves
Jandval. Csaladjaban a babamesterség anyardl lanyara szallo tudomény
— Gt is szivesen hivjak, ha gyermek érkezik a hdzhoz. De ismer gydgyirt a
ndi test és 1élek minden bajéra, kezében van a csdbitds és a testi 5romok
fokozéasara szolgdl6 csodaszerek titka, ahogy az Gsszetort szivek balzsama
is, férfinak, nének egyarnt. A faluban az a sz6beszéd jarja, hogy tuddsa
nem evilagi: felmendi kozott boszorkany is akadt. Ugy latszik, csak a sajat
életét nem tudja egyenesbe hozni, az egyetlen férfi, akit valaha szeretett,
gytiloli. Egy napon Rézat furcsa, valdsagosnak tiind dlombdl ébresztik. Mig
dlméban maglyara vetették, avalésdgban ahdza égle. Bar fidval sértetleniil
megmenekiilnek, hamuva és porrd lett életiikbd] semmi mas nem ma-
rad, csak egy bordd, bérkdtéses konyv — egy hosszi évszazadokat atfogd
naplé, mely a semmibd] kertilt el6, benne egy iizenettel. Roza késztetést
érez, hogy beleirjon egy kérdést a bord6 kdnyvbe, melyre megdbbentd
modon valasz érkezik. Valasz — kétszaz évvel korabbrdl. Rdza kivancsian
ered Gtnak, hogy megtudja, ki irhatta a sorokat. Mikézben az arviz utdn
Ujjasziiletd Szeged utcdit jarja a konyvvel a kezében, egyre tobbet tud
meg egy olyan vilagrdl, amelynek mdr a nyomai is csak az emlékezetben
élnek. A kényv sorai az egykori Boszorkanyszigetre vezetik, ahol a fak és
gyomok kozott meghallja a mult suttogasat, a talpa alatt pedig megérzi
az egykori maglyak hamujanak perzseld érintését.

Kamasz: Holly Webb — A bajba jutott 6zgida

Lolaék kertjének arnyékos zugaiban titokzatos és félénk Gzek rej-
t6zkddnek... Amikor Lola 4j hizba koltdzik az anyukéjaval, aggodik,
mert maga mogott kell hagynia a régi életét. Am a valtozds néhany jo
dolgot is hoz. Szereti 1 otthondt a hatalmas, elvadult kerttel, ahova
néha belatogatnak az ézek egy torott keritésen at. Egy nap a kislany
rabukkan egy 6zgiddra, aki, tigy t{inik, bajban van. Lola elhatdrozza,
hogy megtesz mindent, amit csak tud, hogy segitsen a megrettent kis
allaton. De vajon képes lesz rd egyediil?

Gyermek: Vadadi Adrienn —
Dorci, a legkisebb 6vodas

Dorci a legkisebb az 6vodaban. Mindenki szeret vele jatszani, mert
kedves és viddm, csak éppen azt nem szeretik, ha Dorci is szOhoz akar
jutni! De 6t sem kell félteni: bebizonyitja, hogy a legkisebbre is figyelni
kell. Persze ha az ember ilyen kicsi, akkor mds tigyes-bajos dolga is
akad: példaul nem szivesen végzi a dolgat az vodai vécébe, ahogy a
nagyok. Maskor meg az anyukdja hidnyzik rettenetesen, hidba jar mar
j6 ideje az 6vodaba. Ezeknek a probléméknak a megolddsaban segit
a szerz6, Vadadi Adrienn.

Sajnos a Boroka Konyvtar a virushelyzet miatt a
kovetkezo hetekben zarva tart.
De konyvek kérhet6k, rendelhetdk:
borokakonyvtar@gmail.com, 78/553-140,
Facebook: Boroka Konyvtar
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Kedves Olvasdink! A
tovabbiakban folytatjuk
Tarjanyi Ferenc zoldhalmi
szarmazasu egyetemi tanar
visszaemlékezéseinek koz-
lését. Az anyag elsé részét
2020. szeptemberi szama-
ban talaljak.

Munkak a tanyan az
50-es években
Aratds utdn a cséplés min-
deniitt a tanyaknal tortént. A
gépeket lovakkal vontattak.
A ,htzatdshoz” &sszehivtak
a szomszédoktdl 4-5 par lo-
vat, a gépek elé fogtdk Oket,
és igy vontattdk azokat egyik
tanyatdl (asztagtdl) a masik-
hoz, kiilén a cséplégépet és
kiilon a kazant. A kazdnhoz
nagy rakds hasabfat kellett
el6késziteni, és persze az eset-
leges tliz miatt nagy kddakban
oltdvizet. A cséplégépet hosz-
szt szijjal a kazan hajtotta. Ez
nagyon veszélyes volt, mert
menet kozben sokszor lee-
sett. Egyik szomszédunknal
a fiatalasszonyt meg is Glte a
visszavagd nehéz szij. A csép-
lésnél mindig jelen voltak az
ellendérok. Kiszamoltdk a mi-
nimalis fejadagot, a gazddnak
az Osszes tobbi gabonat be
kellett szallitania a ,Futura-
ba”. Késébb mar fogaskereki
traktorok maguk vontattdk a
cséplégépet, és munka kozben

hajtottak azt.

Békekolcson

1949 és 1955 kozott egy
tovabbi, rejtett adézas is volt,
az un. békekdlcsén. Min-
denkinek jegyezni kellett és
befizetni az allamnak elvben
az egyhavi jovedelmét. A ta-
nyasi gazdakat is berendelték
a Tandcshdzdra, és kovetelték,
hogy jegyezzenek ilyen kol-
csont. Durva fenyegetésekkel,
megaldzdssal kényszeritették
ki a jegyzést. Az egyik szom-
szédasszonyt példaul az iroda-
ban felallitottak az asztalra, és
kérdezték, latja-e a plafonon

Bocsai Hirek
Fejezetek a 114 éves Bocsa torténetébol
Elet Bicsa-Zoldhalomban kommunista diktatira idején

azt a légypiszkot. Edesapimat
is beidézték. Mivel 6 sem
akarta alairni a kolcsonjegy-
zést, Ot is bekiildték egy sotét
szobaba, hogy fontolja meg
a dolgot. Néhany 6ra mulva
mentek érte, és mit latnak:
édesapam a padlén fekszik,
és békésen alszik. Nagyon el
volt ugyanis mar faradva. Erre
persze nagyon feldithodtek, és
az egyik pribék elétte handa-
bandazott, hogy 6sszeveri, de
édesapamnak Osszeszorult a
dolgos, paraszti okle, hogy
ha megiitik, akkor visszaadja
ugy, hogy az illetd felfordul. A
pribék latta ezt, és nem iitdtte
meg. Szerencsére.

Vallasiildozés

Az btvenes évekig ora-
rend-szer(ien volt hittanta-
nitds az iskoldnkban. Egy
nagyon kedves tanité néni
szolgdlt ott, 6 tanitotta a
hittant is. A gyerekek nagyon
tisztelték és szerették.

1950-ben az 4j rendszer-
nek elsé dolga volt, hogy az
iskolakdpolndt felszdmoljak.
A helyén egy 4j tantermet
alakitottak ki. Ett8] kezdve
az alsésok is, a felsésok is
délelétt mentek iskoldba, nem
kellett valtakozva déleldtt és
délutdn iskoldba jarni.

Odahelyeztek egy 0j tanitét
is, Cserményi Arpadot, aki
a rendszer igazi hive volt.
Végigjarta a tanydkat, és fe-
nyegetve igyekezett lebeszélni
a sziiléket, hogy beirassak
hittanra a gyerekeiket. Sokan
megijedtek, de az én sziileim
és a tobbség nem, igy mi ez-
utdn is jarhattunk hittanra.
Ettél kezdve a hittant nem
a taniték tanitottdk, hanem
Rabai plébdnos jott ki 9 km-
rél hetente megtartani az érat.
Az elsbaldozast is, a bérmadl-
kozdst is szépen megrendezte.
(Engem Bard Janos kalocsai
segédpiispok bérmalt. Szdrél
szora tudta kiviilrél az egész
Ujszovetséget.)

A hittantanulds miatt nem
volt aztdn semmiféle retorzid.
Az allamot ott, a tanyavi-
lagban elsésorban az add és
a beadds érdekelte. Amikor
gimnazista lettem, Kiskdro-
son a kollégiumban vasarnap
délelétt mindig tanulnunk
kellett, hogy ne mehessiink
templomba. Csak negyedik-
ben mertem eljarni, de a tana-
raink nagyon rendesek voltak,
és szemet hunytak.

Sorozas: Pap nem
lehet katona!

Amikor negyedikes gimna-
zista voltam, sorozasra kellett
mennem. Amint pucéran
alltam ott a sorozébizottsag
eldtt, a vizsgalotiszt, tudvan,
hogy papnak kész{ilok, elkez-
dett cinikusan kérdezgetni,
hogy ilyen j6 tanul6 ebben
a vilagban hogyan mehet el
papnak. A kinos helyzetet Dr.
Rénaszéki Aladar (mint kor-
zeti orvos & is a sorozdbizott-
sag tagja volt) gy leterem-
tette az illetd szdzados urat,
hogy tovdbb nem molesztélt.
Katona azonban nem lettem,
mert éppen azon években a
teoldogusokat nem soroztak
be, mondvan, hogy rossz ha-
tassal lennének a j6 hazafias
honvédekre. A késébbieket
néhany év mulva mar beso-
roztdk, és egy olyan helyre
vitték, ahol a tobbiek mind
romak voltak. Azt remélték,
hogy igy el lehet ket tériteni
elhatdrozasuktdl. (Szentirdst
is csak nagy titokban tarthat-
tak, olvashattak.)

Forradalom Bdcsan

56-ban nem volt nagy fel-
fordulds, csak egy felvonulas
a templomhoz és a tanics-
hazdhoz. Nem tortént rend-
bontds, csak a tanacshdzat
torték fel, megkeresték az
Osszes ado-nyilvantartdst
és elégették. Amikor az elv-
tarsak visszatértek, minden
gazdat beidéztek, hogy hozza
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el az adépapirjat. Erdekes,
mindenkié elveszett. Volt,
aki bevitte és dtadta az ado6-
papirjat, de éppen ott, ahol
az Osszegnek kellett volna
lennie, egy nagy, tépett lyuk
volt a papiron. Ez meg mi?
- kérdezték. — Tetszik tudni
—valaszolta a gazda -, nalunk
a fontos papirokat a falon egy
lécbe vert szogre akasztjuk,
és hdt véletleniil baja lett...

Nekiink ekkor mar 24.000
Ft adéhatralékunk volt (ma
kb. két és fél milli6 lenne).
Természetesen édesapam
sem taldlta meg az adépapir-
jat. gy menekiiltiink meg a
sulyos ,adéssagtdl”.

A Kadar-korszak

56 utan volt egy kis fellé-
legzés, de 60-t6l elindult a
TSz-ek szervezése, ami azt
jelentette, hogy a parasztok-
nak az éllam javara le kellett
mondaniuk a foldjiikrél. Az
agitatorok minden hdzhoz
elmentek annyiszor, amig
ald nem Irtdk a TSz-be vald
belépést. A népek lesték az
agitatorokat, és amikor ko-
zeledtek, mindannyian kime-
nekiiltek az erdébe. Az egyik
tanya udvaran ott g6zolgott
még az ebéd, de senkit sem
talaltak - hidba vartak ott
o6rakig, senki sem mutatko-
zott. Végiil mégis mindenki-
nél elérték, hogy lemondjon
a foldjérél. Edesapam tudta,
hogy ugyis az lesz, amit az
allam akar, ezért mar elsé
alkalommal alairta belépést.
Persze a szomszédoknak
nem vallotta be... Amikor
végiil 0sszehivtdk az em-
bereket az alakul¢ iilésre,
el kellett donteni, hogy mi
legyen a TSz neve. Tébben
ajanlottak azt, hogy legyen
»Erészak”, de szervezd urak
ezt nem tartottdk jonak,
ezért végiil ,Sz6l6skert”-nek
nevezték el.
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Laszl6 Lajos Gergely, kozségiink
evangélikus lelkésze sikléernys-
zikl K6zOsségi oldalan osztotta
meg a vadnak tiné képeket és
mini-videdkat, melyeken — oh
egek! — felszall az egekbe. Hon-
nan és miért? — tettiink fel neki
ezer kérdést a nagy merészség

kapcsan.
— Tehdt mikor és hogy tamadt
az otlet?

Régre megy vissza a repiilés
szeretete nlam. Edesapdm osz-
lopos tagja volt a Magyar Repii-
léstorténeti Tarsasagnak, t6bb
tanulmanyt készitett, rengeteg
piléta volt a barati koriinkben.
Tizenkét évesen repiiltem elészor,
Farkashegyen, egy R-26 Gobé
tipusu vitorlazé repiilégéppel.
Mondanom sem kellett, teljesség-
gel leny(igdzott.

— Mi abban az id6ben cset-
tegbztiink itt. Valami hasonlo
romantika...

Sajnos aztan ugy alakult, hogy
nem volt sem id6beli, sem anyagi
lehet8ségem, hogy hobbiként
hédolhassak a repiilésnek. Am
amint akadt lehetdség, hogy va-
lami repiild szerkezetre feliiljek,
azt sosem hagytam ki. Sokat
gondolkodtam, hogy a repiilés
melyik aga férhet bele egy lelkészi
életvitelbe (ismét csak id6 és az
anyagiak Osszefiiggésében). A
vitorldzs, ha klubtag az ember,
kifejezetten olcso, havi szinten
par ezer forintos koltség, vi-
szont egyediil nem lehet, kell
egy csapat hozzd, s éppen ezért
hétvégi program. Barmennyire
is meseszép aga a repiilésnek,
sajnos nekem nem megfelel. A
kisgépes repiilés viszont sajnos
nem épp pénztarca barat: egy-egy
dra repiilést 40.000 forint alatt
nehéz megliszni. Marad tehdt a
motoros sarkdny és a sikléernyo-
zés. Elsé korben a sdrkanyozas
felé indultam, de jelenleg nincs
ra képzés. Sikléernydzést tanulni
leginkabb Budapesten lehet, ab-
bdl viszont én nem kértem. Egy-
szer csak, ahogy kutakodtam az
interneten, taldltam egy oktatot,
Szentkiralyon — mellesleg a helyi

Bocsai Hirek
Sikléernyo6zni jo
- Avagy: ,,Ha az Ur veliink, ki elleniink””

reformatus tisztelendé asszony
férje -, aki csorlével oktat. Lé-
nyegében egy kiszuperalt robogd
motorja segitségével huzza fel a
sikléernydst a kivant magassagba.

— Mi a legszebb benne?

Nyilvan idGjaras fliggd tevé-
kenység, viszont nem kifejezetten
draga sport és természetkozeli.
Kiilon szépsége, hogy kifejezet-
ten lassu repiilést tesz lehet6vé
(30-35 km/h), igy bdven ad id6t
anézel6désre, s ha valamit elront
az ember, kénnyebb helyrehozni
a hibat, esetleg foldet érni. Mivel
elég stk vidék a miénk, igy engem
ahatimotorozas vonz, ezis a terv.
Ezzel akar egyediil is felszallhat az
ember, és par méterrel tud repiilni
a fold folott, akar érakig is.

— Mik a gyakorlati lépések, ha
valaki sikléernydzni szeretne?

El6szor kell egy orvosi alkal-
massagi vizsga, ami egy kicsit
Osszetettebb, mint ami az auté-
vezetéshez kell. (Mondjuk én
2. osztalya pildta orvosi vizsgat
tettem le, azzal hobbi szinten
barmilyen repiilés végezhetd.)
Alapvetéen, ha az ember egész-
séges, és tud autdt vezetni, vagy
biciklizni, akkor sikléernydzni is
meg tud tanulni. Az orvosi utdn
aztan lehet oktatdt keresni.

— Milyen oktatds, képzés zajlik,
mik a koltségek?

A képzés foldi ernySkezelés
gyakorlasaval kezdédik, ez vi-
szonylag hosszabb id8, viszont

revszarnyu eszkdz, hanem kicsit
hasonlit az anyaga a széldzsekire,
igy tud deformalédni, sét, Gssze
is csukodni. Ezeket fel kell tudni
ismerni, és megfelelden reagalni
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az ember hasznalt felszereléshez
hozzéjutni, nem vészes. Egy jobb
bicikli meglehet, tobbe kerdil.
A hatimotor is koriilbeliil egy
hasznélt robogé ardban van.

ra. Ezutdn jon itt, a stk vidékeken,
a csorlézés. Elészor kis magas-
sagon, majd egyre magasabbra.
Repiilés kozben pedig kiilonbozd
gyakorlatok technikdk elsajatitasa
adolgunk.

Van egy irasbeli vizsga is a ma-
gassagi repiilések el6tt, majd egy
zar6 gyakorlati vizsga. Ezt tgy
hivjak ,,A” vizsga, ami azt bizo-
nyitja, hogy a ndvendék tud banni
az ernydvel. Ezutdn azonban van
egy ,B” vizsgais, amely szintén all

életbevagban fontos! Ezen id6
alatt tanuljuk meg az ernyct fel-
huzni kiilonb6zd helyzeteknek
megfeleléen (szélcsendben, szél-
ben), megtapasztaljuk az erny
viselkedését. Mivel nem egy me-

egy irdsbelibél, valamint egy ko-
moly gyakorlati részbdl. Emellett,
mivel én hatimotoros erny&zést
szeretnék, megvan a megfelel6
tematika.

Kéltségek: alapvetden, ha tud

A teljes képzés ara kb. fele egy
autos jogsinak. Persze, minden
viszonyitas kérdése, de egy kis-
gép pildta képzés 2 milli6 Ft...
A sikléerny6zés tehat ennek a
toredéke, felszereléssel egyiitt.

— Mik a céljaid ezzel a sport-
tal?

Els6 sorban a régi vagy teljesiilé-
se. De emellett a kikapcsolodas, és
afelfedezés vagya is bennem van.
Mar most tudnék egy tucat helyet
itt a kozvetlen kdrnyezetiinkben,
amelyekre kivancsi vagyok feliil-
1l S persze, azért van benne ad-
renalin is, &m ugyanakkor mégis
ki tud kapcsolni, fel tud frissiteni.

— Egyadltalin: mennyire megerdl-
tetd ez, vagy inkdbb a latvanyos-
sag, a panordma miatt érdekes?

Hat kell hozzd combizom...
Az els6 par alkalommal, amikor
a gyepen futkostam ernydvel a
hatamon, hit rendesen éreztem
aldbaimat. Kell hozzd egy alapve-
téen egészséges fizikum, kozepes
er6nlét, és perszea ttlstly hidnya.
Egyid6 utin nem lesz megerdlte-
tébb, mint biciklizni.

Folytatds a 11. oldalon.
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Folytatds a 10. oldalrdl.

A levegBben aztan sziikség van
a karmunkadra, mert kezelni kell
az erds szél hatasat, vagy az erny6
csukddasait. A lényeg azonban a
fejben van: jelen kell lenni észben,
figyelni magamra, az ernydre,
a kérnyezetemre, s a megfelel6
madon reagalni. Ez talan a legne-
hezebbrésze. A latvany meseszép:
semmi nincs az ember alatt, csak
a tdj. Nagyon inspiralo.
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— Milyen testedzés kell hozza?
Futni annyira nem szeretek, de
kell hozz4, hogy ne kopje ki az
ember a tiidejét. Felfoghato egy
kiadés kardio-edzésnek is. Vala-
mint érdemes stilyzézni egy Kicsit,
foleg, ha hatimotorozni szeretne
az ember. Egy motor olyan 20-25
kg, plusz az ernyd, és a felszerelés.
Szerencsére, ha miikodik amotor,
nem kell sokat kocogni vele.
KL

Segitség:

Néha val6ban az az érzésiink,
hogy innen aztdn mar sehova!
Se mozi, se buli, se baratok, de
még egy kocsmazas se!

Valdban, azok tényleg nem!
De ha mdr itt vagyunk Bocsdn,
a széles nagy pusztasdgban,
akkor ismerkedjiink meg sajat
kis erddinkkel és buckdinkkal
kozelebbrdl.

,En ugyan nem futok az erds-
ben, mert elfdradok”
,En ugyan nem sétdlok, mert
unom. Meg el is faradok...”

Epp ezért talaltak ki a nordic
walking nev( sportot. Miért is
kimélg és fejlesztd ez?

A Nordic walking vagy ski
walking (magyarul: skandi-
nav gyaloglds, sijards vagy
botsport) egy sportag, amely-
nek lényege, hogy egy par

bezartak!

specidlis bot és kiilonleges
gyaloglotechnika segitségével
hatékonyan, ugyanakkor ki-
mélé modon fejleszthetd az
alloképesség, az izomerd, a
mozgaskoordindcié. Nélkii-
16zhetetlen kellékei a specidlis
botok.

A sportdg Finnorszagbol in-
dulva Eszak-Eurépaban mar
az 1930-as években elterjedt
a sifuték korében. A sportag
mai formajaban meglehetdsen
fiatal: 6nallé sportként 1997
tavaszdn mutatkozott be hi-
vatalosan.

Miért j6 ez?

,Kotelezéen” egyiitt mo-
zognak a karok a labakkal. A
test terhe nem csak a gerincet
terheli, hanem a botokon 4t a
karok is besegitenek. Az in-
tenziv séta (tehat nem futas!)
kozben a szokdsosndl tobb
izom dolgozik és ezaltal nem
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farad el annyira, azaz tbbet
bir a sportold.

Egyesiti a gyaloglds vagy
futas és a sifutds el8nyeit.
Fontos kiilonbség a sétahoz
képest a botok hasznalata,
amelyek révén hosszabbakat
lépiink, ugy, hogy a kezek és a
labak természetes, a jarashoz
elengedhetetlen ellentétes
mozgasa megmarad. A botok
hasznalata dinamikat, ritmust
ad a gyaloglasnak. Az edzések
intenzitasuk szerint lehetnek

lassabb tempdju zsirégetd
edzések vagy gyorsabb inten-
zitasu kondinovel6 edzések.
A mozgasformat sokféle mo-
don, sokféle iskoldban tanitjak
manapsag. Ondllé amerikai,
eurdpai, s tobbféle kevert sti-
lus van a kdztudatban ma mar.
Nekiink talan elég az alapokat
elsajatitani, melyhez altalaban
elég egy internetrdl let6ltétt,
rovid oktatéfilm megnézése.

K. L.

Egy szakkonyv

Johannes Roschinsky: Eszaki sijaras

A Fitten & Egészségesen konyvsorozat minden tagja egy-egy
sportagat mutat be. A gyakorlati tanacsok mellett megismer-
tet az adott sport torténetével, élettani hatdsaival, tajékoztat
a megfeleld taplalkozasrdl, felszerelésrdl és ruhazatrél, vala-
mint edzésterveket, otleteket ad az edzés hatékonysaganak
novelésére. A gyakorlatok leirasat abrak és képek egészitik ki.
Kezd6 és haladd sportolok egyarant hasznos informaclokat

talalnak minden kotetben.
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Bocsai Hirek
Boécsai fiatalokat is bérmaltak a soltvadkerti
iinnepi szentmisén
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A bocsai bérmalkozok a soltvadkerti katolikus templomban.
Felso6 sor balrol: Barcsik Erzsébet, Mucsi Fruzsina, Faragé Henrietta Marta, Bir6 Marta,
Paragi Aniko hitoktato, dr. Jeney Gabor soltvadkerti plébanos.
Alsé sor balrél: Biré Krisztian, Urdgi Tamas, Majer Bence, Borbényi Daniel,
Szabo Magdolna Ildiko, Farago Richard Otto.

A katolikusoknal a bérmalas a
felndtté avatas szentsége. A fi-
atalok a Szentlélek segitségét
kapjék meg ahhoz, hogy felnétt-
ként batran megvalljak hitiiket.
Ma a vilagon kereszténység a
legiildozottebb vallds, igy erre

a bdtorsagra, a hitiik melletti
kiallasra mindenkor sziikségiik
lehet.

Csoportunk egy része tavaly
volt nyolcadikos, veliik egész
évben késziiltiink erre a nagy
tinnepre. Néhdny felnétt is

csatlakozott hozzank, akik ugy
érezték, hogy szeretnének a
Szentlélekre tdmaszkodni fel-
nétt életiikben. Bérmalasunk
eredetileg piinkdsd iinnepén
lett volna, de a jarvanyhelyzet
miatt elmaradt. Sajnos érsek

Ur most sem tudott eljonni, de
engedélyt adott dr. Jeney Gabor
plébanosnak, hogy kiszolgaltassa
a szentséget. Meghitt szép {in-
nepben volt résziink, koszonjiik
a szervez&k munkajat!

Paragi Anikd hitoktato

70 éves a templom Fischerbdcsan

November 7-én a templom
felszentelésének 70. évfordu-

16jat tinnepeltiik Fischerbo-
csan. Az linnepi szentmisét

Kosik Sandor kiskunmajsai
plébanos mutatta be. Tud-
juk, hogy a templom nem
muzeum, hanem az imadsag
haza, ennek ellenére egy
kis kiallitast készitettiink a
templom torténetével kap-
csolatos képekbdl és targyak-
bél. A tavalyi, templommeg-
aldasi szentmisére pedig mar
elkésziilt a templomtorténet
is, helyi iddsek visszaem-
lékezései, illetve plébanosi
levelezések alapjan. Ezek
segitségével az érdeklédo
egy Osszetett képet kaphat a
hajdani és jelenlegi fischer-
bécsai katolikus hitéletbdl.

A templom 1950-ben épiilt.
Igy emlékeztek az id8sek:
"Palfordulora fogtunk hozza
és oktoberben fejeztiik be.”
Kezdetben még nem voltak
padok és kovezet sem. Hala
van benniink, hogy a 70.
évfordulét mar a felgjitott
templomban tinnepelhettiik.
Koszonet az épitéknek és a
felujitdknak. A felujitas ota
Ujra van rendszeres szentmi-
se: minden hénap 1. szom-
batjan, melyre mindenkit
szeretettel varunk.

Kovics Istvin
egyhdzkozségi képviseld



