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A szappan, fertdtlenits, a C (és egyéb) vitamin bevitel, valamint a kello6 mennyiségii folyadék fogyasztdsa mellett a
betegségekkel szemben a levegdzés és szellGztetés a legjobb ellenszer. A napi séta most is ajanlott, kimutathatoan jot
tesz a kedélyallapotnak, a napsiités pedig a szintén nagyon fontos D-vitamin készletek feltoltését segiti eld.

Az 1j tipusu koronavirus-jarvany minden bizonnyal 2020 legemlékezetesebb eseménye lesz. Jelenleg a kezdeti sza-
kaszaban vagyunk, igy nem tudhatjuk, mi var rank a kovetkez6é hetekben, hénapokban, csak azt, hogy Kinaban,
ahonnan elindult a fert6zés, mar tul vannak rajta. Minden egyes esetbdl, minden orszag védekezési eljarasrendjébol
okulhatunk, az interneten mostanra mar mindenféle cikket, grafikont talalhatunk a jarvany terjedésérol, a védeke-
zés nehézségeirdl, a lehetséges gydogymaodokrol. Van szinte percenként frissiild jarvanytérkép is, amire hazank is
felkeriilt, elkeriilhetetlen volt. Magyarorszag kormanya bizonyos intézkedésekre — jelenleg legaldbbis — hagy némi
mozgasteret, de a helyi intézkedések nagy része kormanyrendelettel szabalyozott, igy kotelez6 érvényt a telepiilés
vezetdire nézve is. Ilyen példaul a hivatali tigyintézés menetének megvaltoztatasa, (az elektronikus tigyintézésre valo
atallas), vagy a lakossag részére eldirtan a fert6zott teriiletekrol érkezok szamara a haziorvossal torténd kapcsolatfel-
vétel. Maga a betegség elsdsorban a kronikus betegekre és az idGsekre nézve veszélyes, az 6vintézkedések elsésorban
Oket védik, illetve azt a célt szolgaljak, hogy ne egyszerre, tomegesen jelentkezzenek esetleg stlyos tiinetekkel a kor-
hazakban a betegek, mert ezt nem birna a kérhazi ellitérendszer. Lapunk kiilénszama a jarvany elleni védekezésben
szeretne segiteni. A legtobb tanacs a jarvannyal kapcsolatban a sokat emlegetett higiénés szabéalyok betartasara foku-
szal: mossunk kezet alaposan szappannal (20 masodpercig tart, kiterjed a csuklotdl az ujjvégekig, a kézfejen at a kor-
mokre is), a fertStlenitésre, (a ferttlenitd hirtelen hianycikké valt, de hazilag is készithetd tiszta szesz, azaz alkohol,
desztillalt viz és példaul teafa, citromfii, rozmaring, szegftiszeg, fahéj illdolajok elegyébdl, bar a nagymamaink altal
jol ismert modszer is jo: a 20 %-os ecettel atmosott kilincs is fertdtlenitett lesz). Sz6l arrdl, hogyan tiisszentsiink - ezt
korabban illemtankonyvben olvashattuk inkabb -, hogy keriiljiik a kézfogast, puszilkodast, dlelést. Ez a kiils6 véde-
kezés, de ne feledjiik, a bels6 védekezés legalabb ilyen fontos! Az erés immunrendszer megallitja a virust, probaljuk
tehat a szervezetiinket felkésziteni a tél végén, tavasszal amugy is tdmado virusok ellen. Vitalizaljuk magunkat! Az
alma az egyik legegészségesebb gyiimolcsiink, népszert is, paprikabol példaul, - aminek Szent-Gyorgyi Albert a
C-vitamin felfedezését koszonheti — mar hazait is lehet kapni (természetesen még nem szabadfoldit), a j6 mindségl
méz is elérhetd, a megfeleld folyadékpotlas pedig olyan elemi dolog, amit maskor is észben kellene tartanunk, de
ilyenkor kiilondsen fontos. Fontos még az is, hogy ne panikoljunk! Elézziik meg a bajt, de maradjunk jézanok. A
legbodlcsebb tanacsok mértékletességre intenek.

Veres Hajnalka

Foto: Veres Hajnalka
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Lakossagi tajékoztato
Hortobagy kozség polgarmesterétol

Az élet- és vagyonbiztonsagot veszélyeztetd tomeges megbetegedést okozé humanjarvany megel6zése, illetve kovet-
kezményeinek elharitdsa, a magyar allampolgarok egészségének és életének megdvasa érdekében elrendelt veszély-
helyzet soran teend6 intézkedésekrol (II.) sz0l6 45/2020. (III. 14.) Korm.rendelet (a tovabbiakban: Korm. rendelet)
alapjan az alabbi intézkedéseket rendelem el:

Haziorvosi ellatas

A Korm. rendelet 2. §-a alapjan 2020. marcius 16-
tol visszavonasig rendkiviili sziinetet rendelnek el a
Hortobdgyi Nyitnikék Ovoda vonatkozésaban. At-
menetileg, kiilonosen indokolt esetben kiscsopor-
tos tigyelet vehet6 igénybe, melyet az intézményve-
zet6vel minden esetben sziikséges egyeztetni.

Gyermekétkeztetés

A kormanyzati intézkedés értelmében a gyermek-
étkeztetés biztositasa az adott telepiilésen intéz-
ménytipustdl fiiggetleniil onkormanyzati feladat,
a gyermekek étkeztetése azonban nem torténhet
az oktatasi-nevelési épiiletekben. A Hortobdgyi
Nyitnikék Ovoda és a Hortobdgyi Petdfi Sandor
Altaldanos Iskola és Kollégium hatdrozatlan idejd
zarva tartasa alatt biztositani kivanjuk a gyermek-
étkeztetést. 2020. marcius 18-t6l (szerda) az 6vodas
és iskolas gyermekek étkezését — elézetes igényftel-
mérést kovetden — az onkormanyzat biztositja. A
belteriileten él6k az ebédet az iskolai konyhat a hat-
s6 bejaratnal megkozelitve vihetik el, a kiilteriileten
él6 gyermekek részére a Tanyagondnok szallitja ki
az ebédet, mindkét esetben a konyha altal biztosi-
tott dobozban. Az igényeket az 6voda/iskola e-mail
cime mellett a phhortobagy@gmail.com e-mail ci-
men is jelezni kell. Ehhez a nyilatkozat az 6nkor-
manyzat honlapjardl lesz letolthetd. A nyilatkozat
alairasaval egyidejlileg a sziil6, torvényes képviseld
tudomasul veszi, hogy — amennyiben rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményre nem jogosult - az
onkormanyzat helyi rendeletében meghatarozott
téritési dijat koteles megfizetni az ellatas utan.

Hortobagyi Szocialis Szolgaltato

A szocialis étkeztetés az eddig megszokott forma-
ban torténik a tovabbiakban is. A hazi segitségnyuj-
tast a gondozottak véltozatlanul igénybe vehetik.

A haéziorvosi ellatds nem fog megszlinni, tovabbra
is a megszokott médon és rendszerben miikodik.
A szakorvosi javaslatok egyel6re érvényben marad-
nak, megujitani nem sziikséges. Szakorvosi kont-
rollvizsgalatok csak nagyon indokolt esetekben,
haziorvossal el6zetesen egyeztetve vehetok igény-
be. Az e-recepteket (felhében) barki kivalthatja.
Tappénzes papirt nem sziikséges kéthetente kiadni.
Tovabbi kérdésekkel a haziorvosok elérhetok:

Dr. Varga Annamaria: +36 (20) 214-2203
Dr. Baji Sandor: +36 (30) 205-0358

Onkormanyzati Hivatal

A Balmazujvdrosi Kézés Onkormdnyzati Hivatal
Hortobdgyi Kirendeltségén 2020. marcius 16-tol
(hétfd) a személyes tigyfélfogadas hatarozatlan ide-
ig szlinetel. Kizarélag a halaszthatatlan, mas médon
nem intézhet6 tigyekben lesz személyes tigyfélfo-
gadas, egyéb tligyekben telefonos és elektronikus
tigyintézésre van lehetdség. Lehetdség szerint a

személyes ligyintézést megel6zden is egyeztessenek
idépontot telefonon: +36 (52) 369-021.

Pet6fi Sandor Altalanos Iskola

A tanév marcius 16-atdl az iskolan kiviil, az inter-
neten elérhet6 lehetdségek felhasznalasaval digita-
lis formaban zajlik. Az iskola épiilete minden nap
nyitva lesz 8-16 drdig, az iskola vezetdsége, admi-
nisztrativ dolgozok elérhetdek lesznek. Csak azok
szamara adhat6 engedély az iskolai tigyelet igény-
bevételére, akiknek sziilei a jarvanyveszély elhari-
tasan dolgoznak, kozfeladatokat latnak el, kozella-
tast biztositanak. Engedélyt az intézmény vezetdje
adhat. A tanitas nem sziinetel. A tavoktatasban a
részvétel kotelezd. A tdjékoztatas hivatalos feliile-
tei: KRETA rendszer, iskolai honlap (www.petofi-
hortobagy.sulinet.hu). A Facebook nem hivatalos
tajékozodasi feliilet, de igyekszenek mindenkit ott
is tajékoztatni.
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Altalanos tudnivalék a koronavirussal kapcsolatban

A betegség leggyakoribb tiinetei

Laz, faradtsag, szaraz kohogés, mellkasi fajdalom, nehéz-
légzés. Egyes betegeknél jelentkezhet izomfajdalom, orr-
dugulas, orrfolyas, torokfdjas, hasmenés, légszomj. Van-
nak olyan fert6zottek, akiknél nem alakul ki semmilyen
tiinet és nem érzik magukat betegnek.

Mit tegyen, ha On potencialisan
fertozottnek érzi magat?

Ha On vagy egy Onnel szoros kapcsolatban 4116 személy
fert6zott teriileten (pl. Eszak-Olaszorszdg) jart, vagy On
akar Magyarorszagon fert6zott személlyel érintkezett és
a fenti tlinetei jelentkeznek, akkor az els6 teenddk:

» Maradjon otthon, ne menjen kozosségbe!

« Kérjiik, hogy ne személyesen menjen a hdziorvosi ren-
delébe, hanem telefonon hivja fel haziorvosat! A hazior-
vos telefonon fogja kikérdezni Ont.

« Ha felmeriil a koronavirus fert6zés gyanuja, akkor a ha-
ziorvos értesiti a mentdket, és korhazba szllitjak Ont.

o A korhazban minden sziikséges vizsgalatot és labor-
vizsgalatot végeznek, amely kimutatja, hogy koronavi-
russal fert6zott-e vagy nem.

« Ha a laboreredmény meger6siti, hogy On koronavirus-
sal-fert6zott, akkor koérhazi megfigyelés (karantén) ala
keriil. A kezelés attol fiigg, hogy a betegség enyhe vagy
stlyos lefolyasu.

Mennyire lesz valaki silyos beteg,
ha megfert6zodik?

Nagyon fontos tudni, hogy a legtobb esetben - az inf-
luenzahoz hasonl6 tiinetekkel - enyhe lefolyast a be-
tegség. A legtobben (nagyjabol 80%) barmely specialis
kezelés nélkiil felépiilnek beldle. A koronavirus-fertézés
kifejezetten az id6s emberekre, valamint a krénikus bete-
gekre veszélyes. Rajuk kell legjobban vigyaznunk! Min-
den 6. fert6zottbdl nagyjabdl 1-nél alakul ki sulyos be-
tegség és l1égzési nehézség. Azoknal valosziniibb ezeknek
a kialakulasa, akiknek mar olyan meglévé egészségiigyi
problémai vannak, mint a magas vérnyomas, szivproblé-
mak, vagy cukorbetegség.

Fontos tudni, hogy a koronavirus (az influenzahoz
hasonléan) cseppfertézéssel terjed

A koronavirus ugyanugy terjed, mint az influenza,
cseppfertézéssel, vagyis az orrbol vagy szajbol szarma-
z6 apro cseppeken keresztiil terjed emberrdél emberre. A
virus tehat kohogéssel, tiisszentéssel, kilégzéssel keriil a
kornyezetbe. Ezért is fontos tobb mint 2 méter tavolsag-
ra maradni a megbetegedett személyektdl és betartani
az alapvet6 higiéniai szabalyokat, mert azzal megfertd-
z8dhet valaki, hogy a cseppekkel szennyezett targyakhoz
vagy feliiletekhez ér, majd a szeméhez, orrahoz vagy sza-
jahoz nyul.

A megelozéshez a legfontosabb dvintézkedések

Néhany egyszert higiénés szabaly betartasaval jelentésen csokkentheti az esélyét annak, hogy elkapja a fert6zést:

« Ne menjen olyan kornyezetbe, ahol nagy a val6szintisége a fert6zésnek! Ezért is fontos, hogy ne utazzon most pél-
daul a gécpontnak szamitd Eszak-Olaszorszagba vagy olyan teriiletekre, amirdl mar tudnilehet, hogy sok a fert6zott.
« Keriilje a szoros kapcsolatot olyan személlyel, aki virushordozé lehet, mert pl. a kozelmultban valamely kiilfoldi

fertézott teriileten jart!

o Alaposan és gyakran mosson kezet! Lehet6leg szappanos vizzel vagy legalabb 60% alkoholtartalmu kézfertétleni-
tével tisztitsa meg a kezét! Ugyeljen a kormei alatti, és az ujjai kozotti teriiletekre is!

« Szell6ztessen gyakran! Ez vonatkozik az otthonra, az irodakra, minden zart térre.

« Kohogéskor és tiisszentéskor takarja el az orrat és szajat zsebkenddvel, utana dobja ki a zsebkendét és mosson kezet!
o Keriilje el a kohogo, léguti tiineteket mutaté embereket, a nagy tomeget!

o Lazas beteggel lehetdség szerint keriilje az érintkezés minden formajat!

» A megszokott érintkezési, idvozlési formakat, példaul a kézfogast, a puszit, a barati 6lelést tandcsos mell6zni.

« Forditson fokozott figyelmet immunrendszere erdsitésére, pl. fogyasszon elegendd vitamint!

« Ha On egészséges, az arcmaszk hasznalata 5nmagéban nem eldzi meg a fert6zést.

» Az arcmaszk a megbetegedetteknek ajanlott, hogy ne terjesszék a virust egy-egy tiisszentéssel vagy kohogéssel.

El lehet-e kapni a betegséget olyan személytol, akinek nincsenek tiinetei?

A betegség terjedése foleg a fert6zott személyek altal kikohogott, kilélegzett cseppeken keresztiil torténik. Annak a
kockazata, hogy olyasvalakitdl kapjuk el a betegséget, akinek egyaltalan nincsenek tiinetei, nagyon alacsony. Ugyan-
akkor sok betegnél csupan enyhe tiinetek jelentkeznek. Ezért elképzelhetd, hogy olyasvalakitdl kaphatjuk el a beteg-
séget, akinél csupan enyhe kohogés jelentkezik, és nem érzi betegnek magat.
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Tisztelt hortobagyi lakosok!

Mara mar mindenki el6tt ismert, hogy a koronavirus miatt rendkiviili jogrendet, “veszélyhelyzetet” rendelt el a
Kormany az orszag egész teriiletére. Az 6sszes orszag vonatkozasaban beutazdsi tilalom 1épett életbe. Az orszag-
hatarokat személyi forgalom eldl lezartak. Kiilfoldrol érkezé magyar allampolgarok hazatérhetnek, de kitelezd
egészségiigyi ellendrzésen kell 4tesniiik. Ezen veszélyhelyzet miatt az Onodk egyéni felelésségére és biintetdjogi
kovetkezményeire tekintettel a megel6zés és a kozosségvédelem érdekében kérem, azonnal vegyék fel telefonon
a kapcsolatot haziorvosaikkal, vagy hivjak az ingyenesen hivhato zold szdmot +36 (80) 277-455.

Felhivom figyelmiiket, akik kiilfoldrél érkeztek haza telepiilésiinkre, amennyiben tiinetmentesek, akkor is kertil-
jék a kozosségi jelenlétet és sziveskedjenek 2 hét onkéntes hazi karanténba vonulni!
Kérem a fentiek szives tudomasul vételét és betartasat! J wloak Addm

polgarmester

« A 70. életéviiket betoltott személyeket a Kormany arra kéri, hogy lakohelyiiket, vagy tartézkodasi helyiiket ne hagy-
jak el. Ha a 70. életévét betoltott személy vallalja, hogy lakhelyét nem hagyja el, (vagyis a hdzaban, lakasaban marad)
és errdl az onkormanyzatot tdjékoztatja, az ellatasarol valéo gondoskodas a telepiilési onkormanyzat polgarmesteré-
nek feladata. Ezért kériink minden 70. életévét betoltott személyt, aki szeretne €élni ezzel a jogaval, igényét jelezze
az 6nkormanyzat ismert elérhetdsége barmelyikén. Kériink mindenkit, aki igy dont, mérlegelje, hogy egyébként a
csaladon beliil valaki el tudja-e latni ezt a feladatot (bevasarlas, gyogyszerkivaltas, egyéb teenddk). A legveszélyezte-
tettebb korosztaly a valamilyen sulyos betegségben egyébként is szenved6 id6sek kore, ezért naluk kiemelten fontos
a jarvany megfékezését szolgald higiénés szabalyok betartasa.

« A koronavirus-jarvany kozosségben terjed a leggyorsabban. Ezért komoly, a csoportosulasokat korlatozé intézke-
dések 1épnek életbe a vendéglatohelyekre, iizletekre, tilos a rendezvények szervezése, a mozik és mas kulturalis intéz-
mények latogatasa. A kormany arra kéri az id6seket, hogy ne hagyjak el otthonaikat. A WHO adatai szerint eddig a
fert6zés nagyjabol 2%-a volt haldlos kimenetelii.

o Az tizletek nyitvatartasanak korlatozasa: kizarolag reggel 6 ora és délutan 3 o6ra kozott lehetnek nyitva — az élel-
miszert, az illatszert, a drogériai terméket, a haztartasi tisztitoszert, a vegyi arut és a higiéniai papirterméket arusitd

tizlet, tovabba a gydgyszertar, a gyogyaszati segédeszkozt forgalmazo iizlet, az iizemanyag-toltéallomas és a do-
hanybolt kivételével.

o Szabalysértést kovet el, aki a fenti (vendéglatohelyekre, tizletekre, rendezvényekre, kulturalis eseményekre elren-
delt) latogatasi tilalmakat megszegi, amely akar félmilli6 forintos pénzbirsaggal is sujthaté. A korlatozé intézkedések
betartasat a renddrség ellendrzi és szankcionalja.

A lathatatlan ellenség | A koronavirusok alapvetden llatok kérében fordulnak el,
ugyanakkor egyes koronavirus torzsekrél ismert, hogy képesek az emberben is fert6zést okoz-
ni. A koronavirusok mind éllatrél emberre, mind emberrél emberre terjedhetnek. A mostani jar-
véanyt okozé Uj koronavirust 2019 végén azonositottdk Kindban. Az Uj koronavirus altal okozott
betegség neve a COVID-19 (coronavirus disease - koronavirus okozta megbetegedés 2019). Ez
a virustorzs a kinai Vuhanban a 2019 decemberében kitort jarvany el6tt ismeretlen volt.

A Hortobégyi Hiradd marciusi 1. kiildnszamaban megjelentek a lapzértakor (marcius 17.) aktualis informécidkon alapszanak.




