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Index Neked: ezek a fontos dolgok térténtek marcius 12. és marcius 18.
kdzott

Az Index hirlevelét ezen a héten Mikldsi Gabor, a politikarovat szerkesztGje irta.

Ez a hirlevél kdbé 7500 karakterbdl &ll, és hat perc alatt lehet végigolvasni.

Sziasztok, Mikl6si Gabor vagyok, és
flgg6, 2008 6ta - akkor jottem az
Indexhez.

A szenvedélybetegségem egy
permanens késztetés, hogy a
kollégakkal a fontos dolgok véresen
komolyan vétele és ironikus
szemlélete kozotti sz(ik sdv hatarait
feszegessuk.

Az elmult 12 év legnagyobb teljesitményei réviden. Tartottam (Stdckert kollégéaval) cukordiétat. Szerveztem (a teljes
szerkesztGség részvételével) Osszeeskivésnapot. Egyszer megprobalkoztam (egyedul) az addbevallasom online
kijavitasaval. Es komoly adatelemz0 tényfeltarast végeztem (a csaladdal) egy mesekonyv tartalmardl.

Most egy, még ezeknél is extrémebb, tdomeges emberkisérletben veszek épp részt: itthon dolgozom az ovis kislanyaimmal.
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1. Koronavirus-tanacsok: mit vegyél, és hogyan orizd meg a nyugalmad

Essuink tul a nehezén. Aki feliratkozott erre a hirlevélre, az szerintem térzsolvasd, nem kell végigkalauzolni a hét
jarvanyugyi fejleményein, annal is kevésbé, mert annyira drdmai valtozasok el6tt allunk, hogy a ma koronavirushirei par

nap mulva érdektelenek lesznek. Egy-két hét, és nem a tomegessé valo Uj fert6zések szamat fogjuk mar figyelni, hanem a
kérhazakbdl érkez6 sokkolo hireket.

Két id6tallo, fontos cikket azért mindenképp olvassatok el. Az egyik arrél sz6l, hogyan prébéljuk meg megdrizni a
nyugalmunkat a téboly kézepette. Es az az Gtmutatd is j6l jéhet, hogy milyen ennivalébél és mennyit érdemes bespéjzolni.

2. Eszenyi Enikd hénalja
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Idén 50 leszek, ritkan lep6dom mar meg igazén, de amikor hénaljba kent lekvar kinyaldsarél olvastam az Indexen,
Osszerezzentem. Annal, ami ezekben a hetekben a Vigszinhazrél kideril, csak az izgalmasabb, hogy mihez kezd hosszabb
tavon az ezer sebbdl vérzé magyar szinhazi szcéna Eszenyi EnikGvel és a tobbi, a hatalméaval rutinszer(ien visszaéld
figuraval. Mar persze ha nem Eszenyinek van igaza, aki szerint az allitasok tilz6k, és valaki csak felbujtotta a kollégait,
hogy tonkretegyék &t és a Viget az igazgatévalasztas kornyékén.

3. Koprobléma

A koronavirus szinte minden egyéb témat hattérbe szorit, igy jart Domschitz Matyas nagyon vicces beszamoldja is a
k6faragok (értsd: sirkdvesek) konferenciajardl. Nekem baromira bején ez a fanyar humor, Matyinak hatarozottan tébbet
kéne obskurus szakmai konferenciakra jarnia. Egy idézet, egyben életvezetési tanacs a megfelel6 sz6 behelyettesitésével
barmely élethelyzetre: ,Ha kGproblémajuk van, akkor keressenek fel egy kévest, ne sajat kutfobdl oldjak meg.”

4. Mi az, amit inkabb ne kérdezzen meg az ember a parjatél a
szexbabakkal kapcsolatban?
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Szombat este a feleségemnek felolvastam Molnar Réka bizarr szexbababordély-riportjabdl az tzemeltet§ két mondatat
(,Ha ugy vesszuk, ez nem is szamit megcsalasnak. Azért jobb, ha az ember parja egy babahoz jon, mint ha egy éI6 n6hoz
jarkalna.”), hogy egyetért-e vele. A feleségem okos n0. Flrkész6n ram nézett, egy kicsit hallgatott, aztan valaszolt. A
terjedelmi korlat nem teszi lehet6vé, hogy hosszan idézzem, Ggy tudnam réviden Gsszefoglalni, hogy nem, nem ért vele
egyet.

A fotokat Rostés Bia készitette, és szerintem nagyon j6l érezte, hogyan kell ezt a zavarba ejt6 jelenséget prudériatdl
mentesen, mégis finoman talalni.

5. A pillanat uralasa

Tévedtem, még egy koronavirusos cikk van, amit szerintem érdemes elolvasni. Remélem, ér kils6 szerzé cikkét ajanlani,
nekem mindenesetre nagyon bej6étt az Amnesty International hazai igazgatéjanak higgadt, okos véleménycikke arrél,
ahogy a kormany a veszélyhelyzetet kezeli (nem meglepé médon pontosan Ugy, ahogy az el6z6 tiz évben kormanyzott).

6. Segits, hogy kérdezhessunk!

Hétfon Uj kampanyt inditottunk a masfél éves tamogatdi programunkban. Azért most, mert a jarvany megmutatta, hogy
amikor igazan nagy baj van, a l1ényegre tor, hiteles tajékoztatasnal nincs fontosabb, az olvasék pedig elsGsorban az
Indexben biznak. A koronavirus mar eddig is durvan leterhelte a szerkesztOséget, és a neheze csak most jon. Kozben a
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hivatalos tajékoztatas nincs a helyzet magaslatan, azt is neklnk kellett megszervezni, hogy legyen egy féorum, ahol
szakemberek kontorfalazas és korlatozas nélkul, él6ben valaszolnak a kérdéseitekre. TAmogassatok az Indexet, hogy
tartani tudjuk a temp6t és a szinvonalat!

Es mar biztos tudjatok, ki készitette a fenti legés illusztraciot...

De azért elmondom. Martiské Gabor indexes képszerkesztd, aki a hirleveleink hirei kdzul mindig megépit egyet legdbdl.

7. Ez a két cikk érdekelte a héten legjobban az olvasédinkat

e Ezvolt a héten a legolvasottabb cikkliink: A Magyar Orvosi Kamara a lakhelyelhagyas korlatozasanak bevezetését
javasolja a kormanynak
e Ez acikkink porgétt legjobban a Facebookon: Magyarok, késziljenek a legrosszabb forgatokényvre

8. Ezek vagyunk mi: bemutatom Juhdsz Edinat, akinek a legmend6bb
Martens bakancsgylijteménye van az Indexben

uhasz Edina a tech-tud rovat Ujsagirdja, akit azért valasztottam, mert imadom a nevetését, viszont egyaltalan nem
ismertem, igy viszont a hirlevél apropéjan el6szor két hete, egy indexes sérozésen (régi szép idok!) él6ben beszélgethettem
vele, és most cseten is.

Lehet, hogy félbe kell majd szakitanunk, mert jén Féldes Andris kollégank, hogy kiszedjek a hataboél egy
varratot, mivel nem kap ra idépontot az orvosnal. Mit sz6lsz ehhez, mint az érintett rovat munkatarsa?

Sok helyen irjak, hogy ez az id6szak remek alkalom arra, hogy Uj képességeket sajatitson el az ember, de gondolom,
nyelvtanuldsra meg programozasra gondolnak a legtdbben, esetleg horgolasra. Mondjuk, a himzés technikajanak egyik
alapja lehet a varratok kiszedése, de meglehetdsen furcsa maédjat valasztottatok a csapatépitésnek. Megjegyzem, csak 60
széazalékosnal erGsebb alkohol fertStlenit, szdval dvatosan a sterilizalassal.

Van itthon gyégyszertari alkohol, és j6, hogy mondod, majd prébalok valami maty6himzést utélag ravarrni!
De meg is jott a paciens, késobb jelentkezem!

Sok sikert, szamolj majd be a fejleményekrdl!
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Ok, én tuti talélem!
Egyszer szedtek ki bel6lem varratot, akkor is eldjultam.
(Kis idovel késobb...)

Elve tdvozott! Januarban sokat irtdl a sz6rakoztaté elektronikai kiallitasrél, a CES-rél. A fantaziamat azéta
birizgalja a . Te melyik kityit hoztad volna haza Vegasbdl, és miért?

Evek 6ta varom a kupifelszdmolé/rendraké robotot, ami havonta egyszer megkérdezi, hogy mi a tervem azokkal a
ruhakkal, amiket hénapok éta nem vettem ki a szekrénybdl, és ha egyetértek, kiszdrja 6ket, hogy elvihessem
raszoruldknak. De idén Las Vegasbol annak az olasz cégnek a vezet6jét hoztam volna haza anyukamnak, akik olyan
térdprotézist csinalnak, ami az emberek 98 szazalékdhoz passzol, és az a jelmondatuk, hogy egyaltalan nincs az rendjén,
hogy fajos térddel kell éIni egy m(itét utan, és hogy nem az igazi a végeredmény. Legrosszabb esetben segithetne neki a
szatyrok cipelésében, ha a térdét nem is tudja helyrehozni.

Remélem, a bakancsaidra nem vonatkozik a szortirozas. Mesélnél valamit arrél, hogy az az
atlatszé/citromsarga Martensed hogyan lett?

Ha jol emlékszem, az is egy turkalas eredménye. Egyaltalan nem osztom azt a véleményt, hogy cip6t nem szabad
hasznéltan venni, a kék, piros bakancsom is hasznaltan kerilt hozzam, rdadasul kb. 14 éves koromban. Az el6életuket
nem tudom, de ez igy is azt jelenti, hogy legalabb hlsz éve birjak velem a fesztivalozast. A sarga olyan négy-6t éve az
esoket.

Kifertotlenited 6ket, amikor megveszed?

Igen, pucolas, fert6tlenités, és altalaban csodalatosak, pluszban valaki mas torte be 6ket helyettem. II. Erzsébetnek is van
cip6betoré embere, nekem tobb is, szerte a vilagban.

Lehet, hogy az egyik Martensed régen pont a kirdlynoé volt?
Az nagyon boldogga tenne, de sajnos nem tudom, mekkora cip6t hord.

Milyen j6, hogy nem azt mondtad, hogy tuti nincs Martense! Megkérdeztem a rovatvezetédet, Hancu
kollégat, hogy ha egy dolgot megtudhat most rélad, mi legyen az. ime: ,Milyen érzés egy szal néként a
tekkrovatban?”

Meglep, hogy nem azt kérdezte, kész-e a cikk. Egyébként ilyen lehet a hangulat egy férfidltézében is, igaz, miota itt vagyok,
nem lattam, hogy a reggeli megbeszélés kdzben at is 6ltéznének.

Ezt a levelet azért kaptad, mert feliratkoztal
az Index Neked hirlevélre.

Ha nem szeretnél tobb ilyen levelet

kapni, ide kattintva tudsz leiratkozni.

Ha kérdésed vagy otleted van, a

hirlevel@index.inda.hu cimre irj!
A szerkesztGséglinkhoz beérkezd e-

mailekben szerepl6 adatokat az

adatvédelmi tajékoztaténkban leirtak
alapjan kezeljuk.

Lajos u. 48-66.

B éplilet, 4. emelet
Budapest, 1036
Magyarorszag
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