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Lackfi Janos

Lanyok dala

Azt mondjék a fiuk,
nyavogunk, selypegiink,
jatszani nem lehet
semmi jot se veliink.

De 6k tiszta hiilyék
foldon fetrengenek,
egymas fejét verik,

s azt mondjdk, ez remek.

Es egymast 16kdosik,
rugjak, labda sehol,
azt mondjak, ez foci,
ruhdjuk csupa por.

Autokdrtyazva meg
osszevesznek azon,
hogy hany kébcenti a
hengertirtartalom.

A lanyvécébe is
bejonnek a fiik,
vizzel locsolnak 6k,
mi meg sikoltozunk.

Kiteszik libukat,

benne hasra esiink,

azt mondjak, van hajunk,
azt mondjak, nincs esziink.

A fenekiink ald

Ok tesznek rajzszoget,
békén nem hagynak, és
belénk szerelmesek.

Fiuk dala

Az Gsszes lany dilis,

Azt, hogy mirél susog,
Hiaba is vered,

Nem mondja meg: titok.

Mind kastélyban lakik,
Van husz aranylova,
De azért nem lovon
Hozzék a suliba.

Kertjiikben egy fa van,
Igazgyongyot terem,
Szekrényiikben csoki,
Cukor toméntelen.

A falbél zene szdl
Naluk, ezt szeretik,
Tancol, porog-forog
Ejt nappal mindegyik.

A ruhdjuk selyem,

Gyémantjuk igazi,

Mar ha ezt a mesét
Beveszi valaki.

Mind nyelvet nytjtogat,
S ha felrugod ezért,
Bdg és arulkodik:

Még te kapsz biintetést.

Kormiikre sziveket
Tollukkal festenek,
Kibirhatatlanok,

S belénk szerelmesek.

Narancssarga emberke
a vilaglirbol
Uj elé6dadas a Szabadkai Gyermekszinhazban

Szabadkai Gyermekszinhdz Uj el6adasinak bemutatdja volt
nemrég. Az Allegro, illetve Allegro Con Brio, avagy Dertisen és
megihletve, oroszorszagi alkotokkal késziilt. Rendezéje Jevgenij Ibra-
gimov, a koreografus Alekszej Ischuck, a zeneszerz6 pedig Nikolaj Ja-
kimov. Az Allegro val6jaban Jevgenij Ibragimov szerz6i projektuma,
szoveg nélkiili, érzelemdus, energiat ad6. Univerzélis nyelven szolal
meg, sok tanc, sok mozgas és sok zene jellemzi. Az el6adds egy csoda-
latos narancsszind dlomvilagba kalauzolja a nézéket. Arrol szol, hogy
valahonnan a vilaglrbél érkezik egy narancssarga emberke, aki vi-
damsagot hoz, mindenkivel lepacsizik, kivansagokat teljesit, szivesen
uszkal a halakkal, és szereti az ég vandorait, a madarakat is. A pro-
dukci6 rendezdje szerint a gyerekeknek sok vidimsagot kell mutatni,
mivel a sziil6ktol sok stresszt latnak, ez az el6adas pedig olyan, mintha
a sotét ég hirtelen kivilagosodna. A negyven percig tarté produkcié
célja a kozonséggel elfeledtetni a szomortsagot és a sok problémat.
Epp emiatt nem csupén a kisebbeknek, hanem a nagyobbaknak és
a felndtteknek is egyarant ajanljdk. Az eldadas val6jaban torténet-
morzsakbol épiil fel, a spontaneitas erejével és latvanyossagaval hat.
Nem is sziikséges feltétleniil a latottak fejtegetésével foglalkozni, ez az
el6adas nem arra hivatott, hogy fejtorést okozzon, inkébb a szemnek
és a fillnek kedvez. Az Allegrét Bosko Boskov, Fridrik Gertrad, Gal
Elvira, Greguss Zalan, Kallo Béla, Kocsis Endre, Jasmina Pralija,
Jelena Raskovic és Voros Imelda jatsszak. A szinészekt6l az el6adas
erGs Osszpontositast, testi felkésziiltséget, valamint pontos csapat-
munkat kovetel.
L. M.
Foto: Szabadkai Gyermekszinhaz
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pot marcius 8-an szerte a vilagon. Csodas

dolog nének lenni, ha minden &sszejon. A
kedvenc lapomban olvastam egy csokorra valo
gondolatot arrél, miért érdemes nének lenni,
meg is osztom veletek ezeket.

1. A joisten mér gyakorolt, amikor belefogott
a nod teremtésébe - ez meg is latszik a végered-
ményen.

2. Egy nének sokkal tobb lehetGsége van
megvéltoztatni kiilsejét.

3. A ruhdi izgalmasabbak, szinesebbek, mint
a férfiaké.(Raadasul egy holgy felvehet férfias
darabokat, a parja viszont mékasan hatna a né
oltozékében. )

4. Tobb ékszert aggathat magara, lakkozhatja
kormeit.

5. Gyakrabban cserélheti a nevét.

6. Elég, ha vezetheti az autét, szerelni és le-
mosni nem az 6 dolga.

7. Tobb verset és dalt irnak réla.

8. Tobb virdgot kap.

Apropo, virag! Nénapkor minden udvarias
fiti viraggal vérja az osztaly linyait! No, persze,
nem csak az osztalytarsait.

Az 6becsei Zdravko Glozanski iskola fiitag-
jai: az 6todikes Palotas Marton, Toth Stefan,
Nagy Ricsard elmesélik, hogyan koszontik az
idén 6k az osztaly lanyait, szimpatidjukat, a la-
nyok, a szintén 6todikes Balog Teodora, Tol-
gyesi Szintia, Mészaros Luca és Koos Agnes
pedig arrol regélnek, elhalmozzik-e Gket virag-
gal, szeretetiikkel a fitk.

Marton szerint jo, hogy van nénap, mert igy
6romot szerezhet az anyukéjanak és a nagyma-
mdjanak. Mivel szimpatidja nincs (nem vallotta
be, hogy van), igy eggyel kevesebb ajandékkal
kell késziilnie.

- Tavaly a tanité nénit, Berkes Juditot ko-
szontotte fol az osztaly egy csokor viraggal - em-
1ékezik vissza Marton -, nagyon oriilt, még meg

Immér tobb mint szdz éve tinneplik a néna-

‘L

‘Kozeledik a nnap

A lanyoké, a szimpatiaké, és persze az anyukaké,
nagymamaké lesz a fészerep

is kinalt benniinket édességgel. Az iskoldban egy
szép lapot készitettiink az anyukanknak, s akkor
azzal koszontottem fol nénapkor. Az idén virdg-
gal fogom meglepni.

Stefi is varja a nénapot, elmeséli, miért:

- Nagyon varom a nénapot - lelkendezik
Stefi -, mert a szerelmemet f6l fogom készon-
teni egy szal rozsaval. Tavaly is elvittem hozza
a viragot, s nagyon megoriilt neki. Az idén még
csokolddét is veszek neki. Persze az anyukdmat
és a nagymamamat is meglepem. Jo, hogy van
nénap, mert ilyenkor megajandékozhatom a
szeretteimet.

Ricsi tavaly a Sever Durki¢ iskoldba jart, s
csak a tanité nénit koszontotték fol virdggal, és
6 a szimpatiajat is meglepte.

- Az idén mér lehet, hogy az osztaly lanyait
is folkoszontjiik (négyen vannak) - mondja Stefi
-, meg hat a rokonokat, a nagymamamat és az
anyukdmat. Mivel most is van szimpatiam, igy
az idén is megajindékozom. A piros rozsa mellé
egy nagy Milka csokoladét is veszek neki.

Déra szerint nagyon is jo lanynak lenni,
mert 6 is szeret szép ruhaban, szoknyaban jarni,
szép viragot kapni.

- Nagyon szeretem a nonapot - jelenti ki
Déra -, a szimpatiam tavaly is meglepett egy
szdl piros rozsaval, a szerelem jelképével, meg
Milka csokoladéval. Szintén tavaly az apukam
és a tatam is folkoszontott, az idén is szdmitok
a figyelmességiikre. Vannak, akik szeretnek, ezt
latom nénapkor. Jo érzés, hogy tudom, az idén is
varhatom a szimpatiam figyelmességét.

Szintia szerint is érdemes lanynak lenni, szép
ruhdkban jarni. Az els6dldozasi ruhdban is Ggy

nézett ki, mint egy kismenyasszony, littam a
Facebookra foltoltott képeken.

- Hosszt a hajam, szép frizurdm is volt - te-
szi hozza Szintia. — Tavaly volt szimpatiam, de
nem kaptam téle viragot, csak levelet. Az osztaly
fitii is megfeledkeztek rélunk. Apukdm csokold-
déval lepett meg. Szerintem is jo, hogy van né-
nap, igy varhatom, az idén ki készont fol.

- Noénapra tavaly dupla szivet készitettem
textilbél — emlékezik vissza Luca -, s azt adtam
anyukamnak. Harmadikban a szimpatidm, egy
negyedikes fili egy pliiss szivet adott, én meg
neki egy mackot vettem. Jaj, csak az nem nd-
napkor volt, hanem Valentin-napkor - javitja ki
magit.

Agnes is 6riil a nénapnak, s vérja is nagyon.
Hogy miért, elmeséli:

- J6 érzés, amikor ajandékot kapunk -
mondja -, mindig jokedvre deriilok. Azt kapok,
amit akarok, az apukdm megveszi. No, nemcsak
nekem, hanem a testvéremnek és az anyukdm-
nak is. Neki 0j cipét, arany nyaklancot szokott
venni. Nekem tavaly az volt a kivansagom, hogy
Ujvidéken vésdroljunk. Akkor kaptam egy nagy
doboz Leg6t, meg egy szép bluzt. A szimpatiam
gyonyort viraggal lepett meg. Nagyon aranyos
volt, amikor hozta a nagy csokor virdgot. En
csokoladéval viszonoztam a kedvességét. Az
idén is varom, hogy felkdszontson.

Végezetill elarulok egy titkot. A n olyan,
mint egy virag. Minél tobb gondoskodast és to-
r6dést kap a parjatol, anndl szebb és sugarzobb.
Fiuk! Gondoskodjatok réla, hogy még nagyon
sokaig szépek maradjanak!

Koncz Erzsébet

3.

r

. marcius

2016

J6 Pajtas, 7. szam,

4



J6 Pajtas, 7. szam, 2016. marcius 3.

5

KREATIV

Grafhiti - Vandalizmus Vagy miveészet?

ondoljunk csak a nyilvinos mosdok fa-
Glalra, az iskolapadokra... ugye, gyakran
tele vannak monogramokkal, vicces
vagy tragar gondolatokkal, apr6 abrakkal? Ezek
a graffiti legkezdetlegesebb megnyilvanuldsi for-
mai.
Az egyiptomi kutatok megallapitottak, hogy
a piramisok belsd falain mar a legelsd latogatok
ott hagytak a latin, gorog betls kézjegyiiket.
A hazfalakra irt tizenetek azonban inkabb a
20. szazadban véltak jellemz6vé. Ezek a falfirkak
leginkabb tizenetek voltak. El6fordult, hogy va-
laki a kedvenc egyiittese nevét hirdette, de gyak-
ran habortellenes, vagy hasonld, fontos iizene-
tet kozvetit$ graffitik is megjelentek a falakon.
A graffiti régen elitélt megnyilvanuldsi forma
volt, ma azonban mar léteznek elismert md-
vészek. Kozéjiik tartozik Jean-Michel Basquiat
(1960-1988), aki elsésorban graffitisként kezdte
a palyafutasat, kés6bb azonban elismert méivész
lett bel6le. Az életérdl A graffiti kiralya cimmel
film is késziilt.
A leghiresebb ma is alkoté miivész Banksy
mtvésznéven vélt hiressé, a személyazonossaga
ismeretlen. Banksy alkotasai dltalaban politikai

Jean-Michel Basquiat

vagy tarsadalmi célzatu tizenetet hordoznak
magukban. Az iizenet dltalaban héboruellenes,
antikapitalista, intézményellenes, a képeken
gyakran lathatéak patkdnyok, majmok, rend-
6rok, katondk, gyermekek vagy iddsebb szemé-
lyek.

2002 ota kidllitisokat is szerveznek az al-
kotdsai szdmdra. Az egyik kidllitasan ismert
muvészek alkotdsait rajzolta ujra, megosztva
ezzel a kozvéleményt. Banksy igazi lazado, az
angol kiralyn6t leszbikusnak abrazolta, tizfon-
tos bankjegyeket gyartott, amelyeken a kiralyné
képét Diana hercegné képére cserélte, eseten-
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Hamupipéke a Dismalandban

Lizzie Himmel: Jean-Michel Basquiat
a miitermében, New York, 1985

ként Warhol és Da Vinci alkotasait épiti bele a
miiveibe.

2006 ota kilépett a profit nélkiili mivészek
vilagabol, mivel alkotdsait igen borsos dron ad-
jak el aukcidshazak. Mégis a fiiggetlen miivész
szerepéhez ragaszkodik; vélaszul az aukcidkra,
kozzétett a weboldalan egy mivet egy aukcid-
r6l, amelyen egy ,Nem tudom elhinni, hogy ti
idiotak tényleg megveszitek ezt a szart” felirati
képre licitdlnak az emberek.

»Az embert 6si 0szton vezérli, hogy ko-
z0ljén valamit, hogy jeleket, képeket alkos-
son. A graffiti tehat 6nkifejezés, elemi csele-
kedet. Kozhelynek szamit, hogy a falfirkak
egyiddsek az emberiség torténetével, hiszen
az 6sember rajzai tobb ezer éve ott vannak a
barlangokban, a fold alatt”

(Fenyvesi Otto)

A Dismaland élményparkot is megalkotta
sok masik miivésszel egyiittmikodve. Sokak
szerint ez a Disneyland viddmpark groteszk
masa, de Banksy hangsulyozta, hogy ez nem egy
Disneyland-parddia, hanem egyfajta kiallitas.

Banksy képeit megtekinthetitek a webol-
daldn, amelyet a http://banksy.co.uk/ cimen
értek el.

V.R.A

Készits graffitit
te IS’

A http://www.graffiticreator.net/ oldal
lehetdséget nyujt arra, hogy extrém betiik-
kel, szinekkel, barmilyen tajolasban online
készitsd el a sajat graffiti stilusu tizenetedet,
amelyet aztan megoszthatsz az ismerdse-
iddel is a kiilonb6z6 kozosségi oldalakon.
Alkotasra fel!




itka élményben volt része nemrégiben az wjvidéki Petéfi Sindor, a Dorde Natosevi¢ és az

Ivo Lola Ribar dltalanos iskoldk tanuldinak, ugyanis fogadhattdk ukrén tarsaik békérél szo-
16 tizeneteit. Mint tudjétok, Ukrajna keleti felében haboru dul, ezért nem véletlen, hogy az ott
él6 gyerekek mindennél fontosabbnak tartjak a béke helyreallitasat, a haboru befejezését, és
gondolataikat igyekeznek megosztani a vilag mas, békésebb részében él6 tarsaikkal. Béketize-
netiiket az ukrajnai magyar nagykdvetség és a Preporoda Prikarpatija Alap hozta el Ujvidékre,
az iizenet egyébként 35 orszagba jut el. A békegondolatokat szimbolikusan Szerbia térképére
ragasztottak. A vajdasagi politikusok megigérték, hogy tartomanyunk vendégiil fog latni uk-

rajnai gyerekeket.

Fot6: Otos Andrés

N\

Temerini Alkotomiihely és Képzomivé-
szeti Tabor (TAKT) fotopalydzatot hirdet
az alabbi témakorokben: Szelfi (6narckép),
Vajdasagi valosag és Vissza a természethez.
Pilyazhatnak a 15-25 évesek, tehat az
id8sebb Jo Pajtds-olvasék is. A palydzatra
kizérolag mobil- vagy okostelefonnal késziilt
fotokat varnak. A palyazo legtobb 9 (katego-
rianként 3-3) képpel nevezhet be. A képeket
digitalis formdban, JPEG/JPG formatumban
kell elkiildeni, a mobileszkoz altal auto-
matikusan mentett (tehat nem é&tnevezett)
névvel. Legalabb 1024 pixel széles vagy ma-
gas, és legfeljebb 2200 pixel széles vagy ma-
gas fotokat fogadnak el. Manipuldlt fotok
nem johetnek szdmitasba. (Nem szdmit ma-

alyazat 2016

nipulacionak a kép megvagasa, a kontraszt,
az élesség, a fényesség allitasa, szines felvéte-
lek fekete-fehérré alakitasa. Manipulacionak
tekintik a részletek retusaldsat, a digitalis ef-
fektusokat, szlir6k alkalmazését.)

A fotékat hdromtagl szakmai zstri ér-
tékeli. Mindhdrom kategoridban az elsé dij:
5000 dindr, valamint ingyenes részvétel a
TAKT nyari alkototabordban, a masodik és
harmadik helyezett dija ajaindékcsomag.

Abekiildés hatarideje: 2016. junius 31. Cim:
takt.temerin@gmail.com

Eredményhirdetés 2016. jalius 16-dn a
Magyar Széban és a TAKT - Art colony Face-
book-oldalan. A legjobb munkakbol Temerin-
ben, a TAKT kiallitotermében nyilik kiallitas.

A vers tinnepe
Obecsén

diakok nagyon tigyeltek a szép beszédre, a
Kiejtésre, a hangsulyozdasra, amikor febru-
ar 19-én az 6becsei Népem koltdje elnevezésti
szavaloversenyen vetélkedtek. A Népszinhdz
disztermében a helybelieken kiviil ott voltak

Az alsosok legjobbjai

a péterréveiek és a bacsfoldvariak is. Osszesen
114 verskedveld nevezett be a vetélkedére: 72
szerb és 42 magyar tanulo.

e

A biralobizottsag és a fels6sok legjobbjai

El8szor az alsosok 1éptek fol, 46 szerbiil, 16
magyarul szavalt. Tehat valtakozva hallhattunk
szerb és magyar szavalatokat: Gal Laszlo, Csik
Moénika, Desanka Maksimovi¢, Nagy Laszlo,
Mira Aleckovié, Miroslav Antié, Jovan Jovano-
vi¢ Zmaj és mas koltok versei kozil. A haromta-
gu biralobizottsag ugy dontott, hogy a szabadkai
korzeti dontore, melyet februdr 5-én tartanak
meg, tovabbjut az 6becsei Gal Noémi, Luka
Drapéin és a bacsfoldvari Miizslai Agnes.

Az eredményhirdetés utin kovetkeztek
a folsésok: 38 szerb és 19 magyar szavalatot
hallhattunk. Sok szép vers hangzott el, tobbek
kozott: Radnéti Miklos, Szép Ernd, Desanka
Maksimovi¢, Romhanyi Jozsef, Lackfy Janos,
Csépe Imre, Vojislav Ili¢, Dobrica Eri¢, Agai
Agnes és més koltok versei. Ebben a kateg6-
ridban tovébbjutott: az 6becsei Bagi Natalia,
Lana Bakra¢ és Vanja Bojovic.

A kozépiskolasok koziil Milutin Kambero-
vi¢, Dunja Maksa és Natasa Stojkovi¢ bizo-
nyultak a legjobbnak.

Minden dijazott diszoklevelet kapott, és
egy utalvanyt konyvek vasarldsara a helyi Priz-
ma konyvkereskedésben.

Koncz Erzsébet

Jo Pajtas, 7. szam, 2016. marcius 3.
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februari honap izgalmasan telt. A honap
elsé napjan a 4. osztdlyos tanulok nyer-
hettek betekintést a miszaki tantdrgy tanitd-
saba egy interaktiv ora keretén beliil, illetve a
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Szajanban is felbontottak a szivekkel
diszitett dobozt

7. osztilyosok tartottak egy érdekes, a ka-
maszok problémait kiveséz6 magyarorat,
Janikovszky Eva sorainak tovdbbgondoldsa
kapcsan. Ezen izgalmakat kovette a magyar
anyanyelvi verseny iskolai forduléja, majd a
Valentin-napi szerelmes leveleket tartalmazé
szives doboz felbontdsa, a farsangi mulatozds,
a jelmezbal, és a fankevés. A 8. osztilyosok ba-
ratkozé délutdnra latogattak el Padéra, mivel
az idén is megszervezésre keriilhetett a didk-
parlament kitarté munkdjanak koszonhetéen.
A hénapnak még nincs vége, ugyhogy varjuk a

tovabbi izgalommal teli iskolai napokat!
A szajani Méra Kéroly Altalanos Iskola
diakparlamentje

Az interaktiv ora jobban felkelti a figyelmet, mint a hagyomanyos

Februari szamadas a szajani i skolabol
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Az alarcosok dijazottjai

magyarcsernyei Pet6fi Sandor Altalanos Is-

koldban megiinnepeltiik a Valentin-napot.
A masodik oran, én mint Cupido, széthordtam
a szerelmes leveleket az alssoknak. Nagyon sok
levelet kaptak. A fels6soknek 6rdk utén kezd§-
dott a miisor. A didkok szerelmi témdjui verseket
olvastak fel magyar és szerb nyelven. Ezutan ko-
vetkezett a szwkereses Két szivet re)tettek ela

Cupido hordta szét a szerelmes leveleket
az alsésoknak

Szerelem, szerelem

Nagy izgalmat okozott a levélosztas

tandrok az el6csarnokban és a folyoson, ezt kel-
lett nekiink megkeresni. Két nyolcadikos didk
talalta meg, akik ajandékbogrét kaptak. Ezutan
szétosztottuk a leveleket, amelyeket a hét folya-
man lehetett a postalddaba tenni.

Jol éreztilk magunkat, kdr, hogy jovére mar
nem {innepelhetjiik meg e napot az altaldnos
iskolankban.

Rajkovics Miklds, 8. osztaly,
Pet6fi Sandor iskola, Magyarcsernye




RUGYFAKADAS

»Mama, kérlek, meséld el nekem...”

Egy napsiitéses, de hiivos délutdnon a nagymamamhoz indultam, a
magyar hazi olvasmany konyvért. Neki mindenféle olvasmany megvan,
igy 6 az én konyvtarosom.

Kaput nyitott nekem, és beengedett. Bevezetett a konyvespolchoz, én
pedig keresgélni kezdtem a rengeteg kdnyv kozott. Am gyorsan elterel6-
dott a téma a konyvkeresésrdl, mivel a polc mogott lecsiszva megpillan-
tottam egy régi képet rola és rolam, ahogy az 6lében iilok. Tiszta poros
volt mér az a kép.

Nézegettem, kozben leheveredtem az dgyra, mama pont belépett az ajton.

»Olyan aranyos”, mosolyogtam. Megkérdeztem téle, hogy itt hany éves
voltam.

- Négy. Mindig idehoztak apaék napkozi utdn, vagy én mentem érted.

- Tényleg? Nem is emlékszem ilyenre - néztem kérdén ra.

- Igen, volt is egy olyan eset, hogy apa jott érted.

- Jaj, amikor elestem - vigtam bele a mondataba.

- Igen, akkor, és vittelek ki, te pedig annyira megoriiltél neki, hogy
elszaladtdl, és fejre estél.

- Az a seb még mindig megvan. Nagyon sirtam?

- De még mennyire.

- Apa mit sz0It? - kérdeztem.

- Hat azt kérdezte, hogyan lehetek ilyen. Mérges is volt rdm, nem is
akart hozzam szélni.

Na, és ha mdr igy belemeriiltiink ebbe a témdba, elokerestem a tbbi
képet is.

Volt olyan kép, amelyen anyaval voltam, vagy ha sirtam, esetleg nevettem.

Mesélte még mama:

- Elalvas el6tt mindig nevettél, soha nem aludtal el nevetés nélkiil.

Es igen, még most is ilyen életviddm lany vagy.

- Ilyenre nem is emlékszem - vélaszoltam. - Es sokat aludtam nélad?

- Sokat, volt hogy egy hetet is. Meg anyaval mentél a piacra, elestél és
tiszta komolyan felkeltél, erre azt mondtad neki, hogy ,,miért 16ktél el?”.

- Ezt nekem mindig meséli anya. Ezen nagyon sokat nevettem. Kaca-
gas tort ki rajtam.

- Csindltam még valamit kicsiként? - kérdeztem. - Ugy szeretem hall-
gatni az ilyent.

- O... nem is keveset, levagtad Péter hajat, befestetted a kormét.

- Tényleg, valami rémlik, és a fiirddszobaban volt az én képzeletbeli
»szalonom’”

- Meg ha mentiink sziiletésnapra vagy vendégségbe hozzatok, mindig
produkaltad magad, énekeltél, tancoltal, volt hogy tombolat csinaltal, csak
hogy a kozéppontban legyél, de végiil a sirasnal kotottél ki — mondta.

- Még mist is azt csindlndm, csak nagynak érzem magam - tettem
hozza.

- Sokszor hidnyzik az a kis kikas Paula.

- Hat igen, megnéttem. Nem tudod, mi volt az elsd szavam?

- De, didzsusz - mondta. - Mindig pizzat, siilt krumplit vagy tojast
kértél enni. Olyan is volt, amikor elsés voltal, hogy tudtam, mikor jossz
ki az iskoldbdl, akkor én mentem ki a supdba krumpliért, és mire ideértél,
kész volt.

- Ezekre emlékszem.

- Kis makacs voltdl, meg...

- Dehogy voltam az! - férmedtem ra.

- De, meg pukkadds.

- No, j0, ez lehet, még mai napig is az vagyok.

- Tatdékhoz is sokat jartal, mostanaban meg alig jossz.

- Nincs idém se nagyon - vélaszoltam szomoruan. — De most itt vagyok.

Eszre se vettiik, de mar besotétedett. A képekrdl annyira nem is be-
szélgettiink, inkabb faggattam a nagymamat. J6l kibeszéltitk magunkat az
emlékekrdl, a konyvemet hénom ala tettem, és indultam is haza. Anya is
vart mar. Mama egy kis siitit is nyomott a kezembe. Hazafelé azon gon-
dolkodtam, mennyire szuper gyerekkorom volt/van nekem, és szerencsés
vagyok, hogy ennyire jo nagysziileim vannak.

Bevallom, jé élmény volt ezt a tucat mesét magamrol hallani.

Palfi Paula, 8. osztaly, Cseh Karoly iskola, Ada

Kedves Pajtasok!

Tavolinak ttnik, de nem az, el6ttiink marcius 8-a. Legtobb iskold-
ban, legtobb osztalyban ilyenkor kimagaslé figyelemben részesiilnek
a lanyok, a tanarndk, a n6i nem képvisel6i, mai valogatasunkkal mi is
szerettiink volna hangsulyozni. Reméljiik, hozzdjarulunk a nap han-
gulatanak emeléséhez, bar ezuttal is emlékeztetiink, a n6knek még egy
sz¢€p, talan még szebb {innepe van: ez pedig az anyak napja majus elsé
vasarnapjan.

A héten fogalmazasokkal jelentkeztek a pacséri Mos$a Pijade iskola
didkjai, az Obecsei Sever Purkic iskola fels6sei, a szabadkai I. G. Ko-
vadi¢ és J. J. Zmaj iskola, valamint a csantavéri Hunyadi Janos iskola
novendékei. Koszonjik!

Nagy Magdolna

Edesanyam

Az én anyukdm neve Fehér Szilvia, mamanak szélitom. O nagyon szép.
A szeme kék, mint az égbolt. A haja szdke, itt-ott aranysarga csikok fényle-
nek benne. Termete kozepes. Szereti a munkdjat és a gyerekeket is.

Nagyon szereti a csaladjat, kiilonosen minket. Amikor hazaériink az
iskolabol, igy fogad:

- Milyen volt az iskolaban? - kérdezi.

- Nagyon jo, érdekes volt - felelem.

Persze a csalad tobbi tagjat is szereti. Jo neki, mert azzal foglalkozhat,
amit szeret. Kiilonosen szereti meglepni a csalddot valami finomsaggal.
Mikor hazaér, felveszi az otthoni ruhat, amelyen fekete-fehér csikok van-
nak, majd egy pruszlikot, mert ez a legkényelmesebb. Otthoni munka
kozben zenét hallgat, és néha eldudol egy 6vodis dalt, mivel dvodaban
dolgozik. Amikor pihen, és esik az esd, sokszor elképzeli, hogy az es6csep-
pek tancra perdiilnek, és ett6l 6 konnyen elalszik.

A n6 élete nagyon nehéz a csalddban, mert neki kell minden nehéz
munkat elvégezni, mint a takaritds, mos4s, f6zés, munk4ba jéras. En na-
gyon szeretem az anyukamat, mert 6 a vildg legkedvesebb anyukaja.

Fehér David, 6. osztaly, Jozsef Attila iskola, Ujvidék

Anyu a példaképem

Az én édesanyamnak Lidia a neve. Kozepes termetd. Barna a haja, a
szeme pedig z6ld szind.

Szeretia csaladjat, és 6vja gyermekeit, harcol értitk. Harom gyerek biisz-
ke édesanyja. Nagyon kedves és joszivi. Amikor valamit nem értek, min-
dig segft, tiirelmesen elmagyaraz mindent. O a legjobb baratném. Minden
titkomat elmesélem neki. Megért, és segit, tanacsot ad, és soha nem itél el.
Biiszke vagyok ra. Egyetemet végzett, okos nd. Példat mutat és tanit. Téle
azt is megtanulhatom, hogyan kell harcolni a céljaink eléréséért.

Nagyon szeretem. Anyu a példaképem.

Falletta Lena, 6. osztaly, Mosa Pijade iskola, Pacsér
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RUGYFAKADAS

Az én baratném

Az én baratném hasonlit egy topolyai lanyhoz, Anikéhoz, csak Csenge
le van barnulva, 6 meg nem. A szeme barna, nyugodt nézésti, de ha akarja,
oly dithosen tud nézni valakire, hogy aztdn kerilik a tekintetét. Persze
csak akkor néz igy, ha valakivel 6ssze van veszve. Maskiilonben az 6 lelke
olyan, mint a tavaszi napsugar.

Altaldban szines ruhdkat visel, de szokott feketében is jarni. Osszel és
tavasszal kis kabdtot visel, télen meg nagykabatot. A hajat oldalt valasztja
el, de sokszor coptba fogja. Hosszt szart pipa sosem foglalja el a kezét, és
remélhetéleg nem is fogja.

Sokat szoktunk viccel6dni egymassal, és szoktunk csak gy egymas-
nak késziteni ajandékot. O érzelmileg nem tdl kemény csaj, de fizikailag
annal inkdbb.

Megvalogatja, mit olvas, és sokat jar konyvtarba. Neki csak néhany
konyve van. Szerintem 6 sokat jar tarsasagba.

Ok szinte minden ny4ron elmennek a tengerre, és mashova is szoktak
kirandulni. A téli sziinetben példaul voltak sielni Bosznidban, tavaly pedig
a Taran egy hétig, mivel nem mehettek osztalykirandulasra egy hétre.

O az én bartném, és remélem, sokdig az is marad.

Széke Szintia, 5. osztaly,
Oktdber 18. iskola, Zentagunaras

Edesanyam

Kedves anyak és kedves édesanyam!

Ti mind isteni teremtmények vagytok, egyediek és potolhatatlanok.
Egyedi mddon neveltek és gondoskodtok rélunk. Ezért is kiilonleges sza-
momra az én édesanyam. Sok mindent megtesz a csaladért, valamint jo
haéziasszony, sokat dolgozik értiink. Néha erején feliil is megprobal gon-
doskodni rélunk, az idejét nem sajnélva rank. Mindig szamithatunkrd, ha
baj vagy banat ér, mindig mellettiink 4ll és fogja a keziinket. Még ha néha
hibdzunk is, tudom nagyon szeret benniinket. Ezért is felnézek rd, mert
nagy szive van. O egy onfeldldozo édesanya, aki élete sorén sok aldozatot
vallalt csaladjaért, gyerekeiért.

K6sz6nom, és oriilok, hogy én vagyok a gyermeked!

Szabé Szilvia, 6. osztaly,
Petéfi Sandor iskola, Obecse

Jankovics
Bocskovity
Eva, 2. osztaly,
Bogdan Suput
Formatervezoi
Kozépiskola,
Ujvidék

A parazslo szerelem

A szerelem az emberi élet fontos része, egy fantasztikus érzés a masik
nem irant. Toth Arpad Esti sugérkoszord cimd versének gyonydrii befeje-
zése: ,A foldi érzés: mennyire szeretlek!”

A humanizmus idején Petrarca irt szerelmes verseket Laurahoz. ,Es
életed eziistos alkonyanak végnapjait veled megélhetem”. A 9. szonett-
b6l val6 idézet megmutatja, hogy minden ember a halalig tarto sze-
relemrdl almodozik, és arrdl, hogy még az utan se sziinjon meg ez az
érzés. Petofi Sandor a Szeptember végén cimi versében megkérdezi a
feleségét, hogy haldla utin elhagyja-e? ,Oh mondd: ha el6bb halok el,
tetemimre konnyezve boritasz-e szemfodelet? S rabirhat-e majdan egy
ifj szerelme, hogy elhagyod érte az én nevemet?” Szendrey Julia férje
haldla utdn két év mulva ismét férjhez ment. Ady Endre az Orizem a
szemedet 1916-ban irta az L. vilaghabort idején. A versben megjelenik
a félelem, de a koltd tudja, a szerelmére tamaszkodhat a nehéz id6k-
ben, és 6 orokre szeretni fogja. ,Nem tudom, miért, meddig maradok
meg még neked, de a kezedet fogom, s 6rizem a szemedet” Ezekb6l a
példakbdl az kovetkezik, hogy hidba szeretnénk, hogy 6rokké tartson a
szerelmiink, nem biztos, hogy beteljesiil a vagyunk. Fontos a bizalom
a kapcsolatban, ha valaki igazan szeret, segiteni fog a bajban. Az egyik
szerelmemnek rengeteget koszonhetek. Mindig mellettem volt, segitett,
ha kellett, amikor kozosen toltéttiink el id6t, semmitél sem féltem. A
maésik nemben sok minden imponalhat: a szeme, a viselkedése, az 6l-
tozkodése, a gondolkodasmadja, és szerintem a legjobban az udvarlasi
mddja. Sokan csak a kiils6t nézik, de a belsé is igen fontos. Legyen ked-
ves, nevettessen meg, térédjon velem, lehessen vele beszélgetni, legyen
humora... Ezek a dolgok mind nagyon fontosak szamomra egy fiaban.
Hidba helyes az illet6, ha beképzelt. A kapcsolatban tobbszor hivja a fia
alanyt randevura. Az elsé talalkanak szenteljiik a legnagyobb figyelmet,
ez el6tt izgulunk a legjobban, erre késziiliink a legtobbet, ez utan dont-
jiik el, hogy lesz-e még folytatdsa a parkapcsolatnak. Van, hogy a szerel-
miinkkel lmodunk, mert ra gondolunk, amikor elalszunk. Az dlomban
minden megtorténhet, én is gyakran dlmodom a sracrdl, aki tetszik
nekem. Egyik almomban pdr napra elmentiink egyiitt a tengerpartra.
Nappal fiirddtiink, este pedig sétaltunk a varosban. Fogta a kezemet,
és elmondta, hogy soha sem akar elvesziteni. A nyaka koré kulcsoltam
a kezem, és Grokre ott akartam maradni. Ekkor az dgyamban talaltam
magamat, a takarém végét szoritottam. Ez volt réla eddig a legszebb
dlmom. Remélem, ez a valdsagban is meg fog térténni egyszer. Ami-
kor beleszeretiink valakibe, gyakran furcsan viselkediink, felélednek a
pillangék a hasunkban, gyakran zavarban vagyunk. Emberi mondas,
hogy a szerelmesek mindig kimelegednek, ezen rengeteget nevetiink a
bardtnéimmel is. Az elsé szerelem emlékezetes az életben. Végigkisér
minket, és hatdssal van a késbbi kapcsolatokra is. Még emlékszem az
els6 szerelmemre. Az Gvodaban nagyon tetszett egy srac, akivel sok id6t
toltottem egyiitt. Mindig arrél almodoztam, hogy egyszer feleségiil me-
gyek hozzd, ma mar azonban remélem, hogy ez nem igy fog torténni.
Iskolaskorom 6ta mar nem érzek iranta semmit, de az emlék megma-
radt, és életem végéig emlékezni fogok rd. Sokan gy gondoljik, hogy
nincs szerelem els6 latdsra, de szerintem létezik. Velem még ilyen nem
tortént, mert szitkségem van egy kis idére, hogy megismerjem a ma-
sik nemet. Sajnos a szerelem vége gyakran szomoru, keserves sirassal
fejez6dik be. En még soha sem sirtam emiatt, szerintem egy sréc sem
érdemli meg, hogy szomoruak legytink, és konnyezziink miatta. Errél
az érzésrél is sokan irtak. ,Kedv! Remények! Lillak! Isten véletek!” Cso-
konay Vitéz Mihdly igy érzi magét a szakitas utan. ,Elsz és uralkodol
6rokkon” Juhdsz Gyula Annahoz valo tizenete, mert gyakran a szakitds
utdn is orokkeé szeretjitk a masikat.

Szerintem a szerelem egy gydnyor érzés, amit nem lehet megmagya-
razni, ezt érezni kell. Aki nem esik bele, egy fantasztikus dologrol ma-
rad le, ami néha sirdssal, néha mosollyal tarsul. A szerelem olyan, mint
a parazslo tliz: szép nézni, de néha fajdalmas, mint amikor megégetjiik
magunkat.

Kiss Lenke, 7. osztaly, Testvériség-egység iskola, Bezdan



TUD-TECH

A huszoegyedlkszazad vizi codal

Ki ne akarna egy kellemes, pihentetd hetet tolteni egy elegans dcean-
jaro fedélzetén? Tobb mint szaz évvel ezelott a legendas, de tragikus
sorst Titanic is abbol a célbdl épiilt, hogy a vastag pénztarcaju utasoknak
egyediilallé élményben legyen résziik egy lenytigéz6 méretdi, pompds ha-
jon. A XXI. szazadban azonban még ennél a csodds luxusgdzosnél is sok-
kal hatalmasabb és minden f61di joval ellatott dceanjarok késziilnek.

A Queen Mary 2

A ma harmadik legnagyobbnak szdmit6 6cednjardt 2002-ben kezdték
el épiteni, és a munka olyan jol haladt, hogy a hatalmas hajétest egy év
mulva mdr a vizen is volt. J6 néhany honap ugyan még eltelt a tovabbi
szerelési munkalatokkal, de a csodds luxushajé 2004-re teljesen elkésziilt.
Mivel a Queen Mary 2 sok mindenben eltér a hagyomanyos iidiil6hajok-
tol, ezért az épitése csaknem kétszer annyi pénzt emésztett fel, mint egy
»szokvanyos” luxus dceanjaroé.

Evdekesség

A Queen Mary 2 elektromos berendezéseivel akar egy szazezer
lakost varos aramellatasat lehetne biztositani.

Fedélzetén 15 étterem, 5 uszémedence, szinhazterem, tornacsarnok,
kaszino és bar, sét planetdrium is talalhato. Mind-mind az utasok kényel-
mét és szorakozasat szolgalja. A hajonak még arra is van engedélye, hogy
eskiiv6t tartsanak a fedélzetén. A vizet kecsesen, akar 50 km/h-s sebes-
séggel szeli. Meghajtasardl gigaszi hajtomiivek gondoskodnak. A zokke-
némentes miitkodéshez és 2600 utasa ellatisahoz tobb mint 1000 fds sze-
mélyzet munkdjara van sziikség.

Az Allure és az Oasis

Az Allure és az Oasis of the Seas testvérhajok, a vilag legnagyobb utas-
szallitd dcednjaroi. Méreteik alapjén kb. 6tszor akkora térfogatiak, mint a
mdr emlitett Titanic. Finnorszagban gyartottak 6ket. Hosszuk a 360 mé-
tert is meghaladja, szélességiik pedig tobb mint 70 méter.

A két hajo kiilon-kiilon 6300 utas befogadésara képes. 16 emeleten
2700 kabin all mindkettén az utasok rendelkezésére. A zavartalan miko-

Tudtad -e?

A hajokat vastag vaslemezekbdl épitik, mégsem siillyednek el.
Azért nem, mert belill tiresek, és a viz felfelé iranyul6 erét fejt ki ra-
juk. Minél jobban belemeriil a hajotest a vizbe, anndl nagyobb ez az
erd. Probald ki egy iires labassal! Helyezd a vizre, és figyeld meg, mi
torténik!

désrél hajonként 2000 fs személyzet gondoskodik. A szokdsos étterme-
ken, barokon kivill szinhdzterem, mdjégpalyak, tanctermek, Gszomeden-
cék, golfpalyak és sportcsarnokok sora biztositja az utasok szérakozasat.
A két hajo szerkezetileg teljesen egyforma, valahogy az Allure a mérések
szerint mégis 5 centiméterrel hosszabbra sikeredett a testvérénél. Ha tehat
nagyon pontosak akarunk lenni, akkor a vildg legnagyobb utasszallitja
az Allure of the Seas.

Erdekesség

A Kkét hajon 16 emelet van ugyan, de mint szinte minden szallo-
déban, itt sincs sem 13. emelet, sem 13-as szoba. Hidba mosolygunk
néha a babonas dolgokon, azért jobb az elévigyazatossag.

A nyolcadik szinten a hajok teljes hosszdn végighuzddo sétaloutcak is
vannak. A hatalmas méretek ellenére a két uszo szélloda akar 40 km/h-s
sebességgel is képes haladni oriasi hajtomiveik segitségével.

CSILLAGASZAT

Az év legnagyobb varhat6 eseményei

Marcius 9. - Teljes napfogyatkozas
Majus 9. - A Merkdr atvonuldsa a Nap el6tt
Jtlius 4. - Megérkezik a NASA Juno-tirszonddja a Jupiterhez

Pici fekete pont a Naphoz viszonyitva a Merkr (2006-os felvétel)
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ELO KORNYEZETUNK

Ha mélyebben belegondolunk, a vildg nagyvérosai lassan, de bizto-
san életre alkalmatlannd vallnak. A tulzsufoltsg, szennyezettség
mellett a jov6 igazi problémajat a napjainkban mar tapasztalhato ener-
giavalsag fogja jelenteni, igy a kornyezet megévasa mellett az olcso és
stabil energia-elGallitasi technologiak szerepe belathaté idon beliil jelen-
tésen noni fog. A globalis felmelegedés, a felszini kornyezet atalakulasa,
a tengerek szintjének emelkedése, a pusztité viharok és szarazsigok el6l
csak két iranyba tarthat a jové embere. Egyik irdny a csillagok végte-
len tengere, de ez még jelenleg nagyon tavolinak tiinik. A mésik irany
a Fold belseje felé mutat, és ez, ugy tiinik, nem is olyan tavoli cél - irja
a network.hu

A Fold belsejében az allando hémérséklet, a védettség a foldfelszin
légkori jelenségeitél drasztikusan csokkentheti a felhaszndlt energia-
mennyiséget. Ez a csokkenés nem elhanyagolhaté kérdés. A gaz- és
kdolajkészletek kimeriilében vannak, a legbizakoddbb becslések szerint

Milyen lesz az élet szaz év mulva?

Az egyik irany a csillagok felé mutat, a masik a Fold belseje felé

Ha mindez igy van, akkor felmeriil a kérdés, hogy miért nem épitke-
zik mar most az emberiség lefelé?

A valasz igen sokrétli. Az emberi lustasag, a ragaszkodds a megszo-
kasokhoz, értve itt a hagyomanyos épitési stilusokat és életformakat, az
épitészeti technologidk ilyen iranyu fejletlensége, vagy dragasaga mellett
a f6 indok a napfény hianya a mélyen 1év6 épiiletekben. A technoldgia
fejl6dési iteme mellett feltehetden a napfényt szinte tokéletesen leutan-
z6 fényforras kifejlesztésére sem kell mdr sokat varnunk, és onnantdl az
irdny mdr nem kétséges. Ha képesek lesziink a napfény hatdsat mester-
ségesen is utanozni, akkor a fold alatti élettér kialakitasa és a novényter-
mesztés gyokeresen megvaltoztatja életiinket.

Mindez azzal jar, hogy az emberiségnek nem lesz mas modja a
szitkséges energia elGallitasdra, mint a viz, a geotermikus energia és a
napenergia hasznositasa. A felszinre telepitett napkollektor mezdk és a
vizb6l nyert energia felhasznélasa a talélésiink zloga lehet.

Elmarad a jégkorszak

z elmult 2,5 millié évben Foldiink tobb hosszan tarté hideg idésza-

kon is atesett, de gyakran volt megfigyelhet6 erds felmelegedés is.
A legut6bbi jégkorszak 12 ezer évvel ezeldtt ért véget, ennek soran jég-
takar6 boritotta a mai Kanada, Eszak-Eurdpa és Szibéria teriiletét. Most
ismét lehtlésnek kellene kezddnie, 4m az éghajlatvaltozas miatt ennek
a jelenségnek minden bizonnyal nem lesziink tandi.

A Potsdami Klimakutat6 Intézet szakemberei szerint adottak a felté-
telek egy uj jégkorszak bekovetkeztéhez. Bolygonk Nap koriili palyaja-
nak alakja jelenleg kedvezne az eljegesedésnek, mivel az északi félteke a
nyari idészakban most van a legtavolabb a Naptdl. Atlagos kériilmények
kozott a meleg iddszak most véget érne, és kezdetét venné az j jégkor-
szak. A légkor szén-dioxid koncentracidja azonban tulsagosan magas,
igy ez legalabb 50 ezer évvel késlelteti a palyaeltolodasbol eredd lehtilést,
valamint a kovetkezd jégkorszak bekdszontét - irja a klimablog.hu.

A kutatok feltételezései alapjan, ha a szén-dioxid-koncentraci6 a
XVIII. szazadban 240 ppm értéken allt volna, akkor most bekovetkez-
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A szarazfoldi jégtakaro kiterjedése
alegutobbi glacialis tetdpontjan, 20 ezer évvel ezelott

hetne az erés lehtilés. Azonban 200 évvel ezel6tt 280 ppm volt a kon-
centracid, raadasul az ipari fejlédés kovetkeztében ez az érték mara mar
400 ppm folott van. A légkorbe engedett csaknem 500 gigatonnanyi
tiveghdzhatast gaz hozzajarult a klimavaltozas eldidézéséhez, igy az em-
beriség valoszinileg lemarad a Fold kovetkezé eljegesedésérol.

A hirek koziil valogat: Barna Emese

Mi fan terem a ppm?

A ppm mértékegység a part per million roviditése, mely az egész
rész egy milliomodat jelenti. Példdul, ha a szén-dioxid-koncentra-
ci6 50 ppm, az azt jelenti, hogy egymillié levegémolekula kozétt 50
szén-dioxid-molekula talalhato.




A siin meg a borz

gyszer a jo Oreg siin elindult cserkészni.
EAmint a domboldalon kaptatott felfelé,

valami ny6szorgés {itotte meg a fiilét. Ko-
riilnézett, s mit latott?! Egy gorcsos biikkfa to-
vében ott kuporgott borz anyd, allkapcsa fel volt
kotve babos keszkendvel, fejét fogta, s nydgott,
nyogdicsélt nagy keservesen.

- Hat téged mi lelt, szomszédasszony? - kér-
dezte a siin, s odad6cogott a borzlyukhoz, a gor-
csos fa tovébe.

- Jaj, ne is kérdezd, kedves szomszéd - 6bé-
gatott borz anyd, csak ugy potyogott a konnye.

- Beletort a szemfogam egy atkozott didba, s
most kéket-zoldet latok a szornyt fajdalomtol!

— O, te szegény teremtés — sopankodott a j6
oreg siin -, hat miért nem teszel ra ezerjofiivet?

- Tennék én, elhiheted, de honnan? A pa-
takpart messze, s nem hagyhatom itt artatlan
porontyaimat!

Ahogy ezt kimondta, mindjart két boglyas
sziirke buksi jelent meg a borzlyukban, pislog-
tak, hunyorogtak a napvilagtol, aztan egyszerre
kezdtek olyan nyivakolasba, hogy a szegény jo
oreg stinnek majd megszakadt a dobhartydja:

- Jaj, anyam, ehetném, jaj, anyam, ehetném
- mind ezt fujtak.

- Mikor hozol mar egy kis vadalmat?

- Latod - mondta a borz a siinnek -, a szi-
vem szakad meg érettiik, de hat hogy hagyjam
ket egyedil? Elvinné szegényeket a rézfiilii
bagoly!

- Ne busulj, szomszédasszony! - vigasztalta
a siin -, majd hozok én neked ezerjofiivet, s va-
dalmat a csemetéidnek, amennyi beléjiik fér!

Azzal a borz hdlalkodasat meg se varva,
gyorsan Osszegombolyodott, s mint egy kerek
ké, legurult a domboldalon. Addig gurult, mig
a patak partjara nem ért. Ott kigombolyodott,
megtalalta az ezerjofiivet, szakitott beldle egy
csokrocskaval, aztan tovabb indult a patak men-
tén, s nemsokdra megérkezett a vadalmafihoz.
Az alja tele volt szép, sarga, hullott alméaval.

A siin megint 6sszegdmbolyodott, s addig
hempergett a vadalmakon, mig tiiskéire fel nem
akadt vagy egy tucat, aztdn szép lassan elkezdett
kapaszkodni nagy terhével felfelé, egyenesen a
borzlyuk elé.

Bezzeg szakadt rola a verejték, mire megér-
kezett.

De volt 6rém a borzékndl, gondolhatjatok!

Borz any¢ rogton a fogara rakta az ezerjo-
fiivet, a pulydk pedig kétkézt kapkodtak lefelé a
sok szép almacskat a siin tiiskés hatarol.

- Amig élek, el nem felejtem a josagodat, siin
koma! - halalkodott a borz anyd, mikozben a
siin boldog mosolygassal figyelte, hogyan lak-
maroznak a borz kicsinyei.

- Nyugodalmas jo éjszakat - koszont el.
- Aztan holnap is elnézek, hadd lam, nincs-e
valamire sziikséged.

Azzal 9sszegombolyodott, s egy szempillan-
tas alatt elgurigazott a szemiik el6l.

Miésnap estefelé megint arra jart. Megint
hallotta a ny6szorgést. - No — gondolta - nem
hasznalt az ezerjofi a komaasszonynak.

Borz any6 csakugyan ott kuporgott az egyik
gyokéren, s erdsen nyomogatta az allat.

- Hat nem szint a fogfajas? - kérdezte a
stin.

- Jaj, ez a kutya fog! - sopankodott borz anyo.
- Mar harmadnapja se éjjelem, se nappalom
miatta. Alkalmasint zsalya kellene red, langyos
zsilyaborogatas. Mennék is, hogy szedjek, de ki
visel addig gondot neveletlen porontyaimra?

Ahogy ezt kimondta, a két buksi mar ott is
volt, vinnyogott-makogott a lyuk szélén:

- Jaj, anyam, ehetném! Mikor hozol egy kis
varkortét?

Megszolalt a siin:

- Ne busuljon, komamasszony, majd hozok
én zsalyat is, ennival6t is. Tériilok-fordulok,
mindjart itt vagyok.

A borznak annyi ideje sem volt, hogy bar egy
koszon6mot sohajtott volna utana, olyan gyor-
san gurigazott el a patak felé. Szedett egy csokor
zsalyat, elment a vackorfahoz, meghempergé-
zott a hullott kortében, s aztan nagy terhével
megindult felfelé a domboldalon. Megérkezett,
s volt ott nagy 6rém, halalkodas.

- Holnap megint elnézek - bucsuzkodott a
stin, és elgurigazott.

Mésnap megint felbotorkalt a borzlyukhoz,
harmadszor is. De most, hogy, hogy nem, a
domb masik oldalarol érkezett, méghozza ko-
rabban, mint azel6tt. Hat mit latott? Borz anyd,
mintha a foga sohasem fajt volna, vigan ragcsalt
egy di6t, a babos kendé le volt dobva, s a poron-
tyok teli hassal, jokedviien hanctroztak koriilot-
te. - Meggyogyult a jo 1élek - gondolta a siin, de
nem sz6lt semmit, csak nézte-nézte boldogan a
kis csaladot egy bokor alol. S egyszer csak meg-
szolalt borz anyo6:

- No, gyerekek, most be a lyukba, én pe-
dig felk6tom a kend6t, mert mindjart jon az

a bolond siin. Hadd higgye azt, hogy fij a
fogam.

- Vagy tgy! - kapott észbe a siin. - Ezek
bolondda tartanak engem? De megallj, huncut,
majd megtanitlak én!

Azzal szépen el6ovakodott a bokor alol:

- Hét nem malt el a fogfajas? - kérdezte.
- Most mdr igazan nem tudom, mit hozzak...

- Jaj, ez a kutya fog! Mar negyednap se ¢j-
jelem, se nappalom miatta - sopankodott borz
anyd. - Artatlan porontyaim pedig éhen vesz-
nek itt ma-holnap.

- Sose busulj, komdmasszony - mondta a
stin. — Majd hozok én neked egy kis kigyohdjat,
azzal majd kenegetheted a fajos fogadat. Poron-
tyaidnak pedig keritek granatalmat, aszalt szil-
vat, s uti mazsolat, amennyi beléjiik fér.

- Amig élek, nem felejtem el josagodat, siin
koma - halalkodott borz any¢. Azzal a siin nya-
kaba borult. Az sem volt rest, megolelte, hogy
csak ugy ropogott a csontja, s vagy hat tiiske
szurt bele egyszerre a nyakaba.

- Jaj, de szlirds vagy, siin koma! - szisszent
fel, s ugrott hatra - nem szeretnék a feleséged
lenni!

A siin nem sz6lt semmit, csak somolygott a
bajusza alatt, aztan szép csendesen eld5c6gott a
bozot felé.

- Ugye, holnap ismét eljossz? - kidltotta uta-
na borz any6 - s elhozod mind, amit {gértél!

- Azt ugyan varhatod! - gondolta a siin, s
becsortetett a bozotba. Ment a maga dolga utan,
utévégre neki is volt néhany neveletlen poron-
tya.

S a borzék masnap hidba vartak. Esze dgdban
sem volt felkeresni ¢ket. Vartak, vartak, még ma
is varjak, ha észbe nem kaptak...

Sztelmah meséje nyoman irta Jékely Zoltan
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Csodas kegyelem

Csodalatos kegyelem, mily édes a hang,

mely megmentett egy olyan nyomorultat, mint én.

Mar elvesztem, de most meglettem;
vak voltam, de most mar latok.

A kegyelem tanitotta szivemet félni,
és a kegyelem konnyitett félelmeimen.
Milyen értékesnek tint ez a kegyelem
a percben, amikor hinni kezdtem.

Sok veszélyen, eréfeszitésen és kelepcén at
mar meg is érkeztiink.

A kegyelem hozott ily messze épségben,
és a kegyelem vezet majd haza.

Az Ur j6t igért nekem,
szava reményem zaloga;
pajzsom lesz 6, és az adag,
amig élek, kitart.

Igen, mikor eme test és sziv megall,

és halando éltem véget ér;

Magamnak tudhatom, e papi ruha alatt,
az 0rom és béke életét.

A f6ld hamarost elolvad, mint a ho,
A nap sem fog siitni mar,

De Isten, ki létrehivott engemet,
Mind6rokre megmarad nekem.

Amazing Grace

Amazing Grace! (how sweet the sound)
That saved a wretch like me!

I once was lost, but now I'm found,
Was blind, but now I see.

"Twas grace that taught my heart to fear,
And grace my fears relieved;

How precious did that grace appear,
The hour I first believed!

Through many dangers, toils and snares,
We have already come;

"Tis grace hath brought me safe thus far,
And grace will lead me home.

The Lord has promised good to me,
His word my hope secures;

He will my shield and portion be,
As long as life endures.

Yes, when this flesh and heart shall fail,
And mortal life shall cease;

I shall possess, within the veil,

A life of joy and peace.

The earth shall soon dissolve like snow,
The sun forbear to shine;

But God, who calld me here below,
Will be forever mine.

§ ff:? (XA ; i'/? (‘ 7‘6:{’( J

A Csodds kegyelem (Amazing Grace) ismert
18. szazadi keresztény ének, amely tobb vallasi
felekezet liturgidjaban szerepel. Vilaghirnévre
a 19. szazadban tett szert, amikor a rabszolga-
felszabaditasi és mds emberjogi mozgalmak
himnuszava valt; a rabszolga-felszabaditassal
osszefiiggd amerikai polgarhaboruban (1861-
1865) mindkét fél (a konfoderacids és az unids
csapatok) korében népszert volt.

A Kinnyek dsvényének nevezett erészakos
indidn kitelepités (1838) soran a cseroki in-
didnok temetési szertartasaikon is ezt a dalt
énekelték, ezért ma a cseroki indidnok himnu-
szanak is tekintik.

A Szabadsidg himnuszdnak tartott dalt
szamos el6adomivész feldolgozta és elGadta,
emberjogi aktivista miivészek énekelték olyan
nagy koncerteken, mint az afrikai éhezék meg-
segitésére szervezett amerikai Live Aid volt
1985-ben, ahol Joan Baez adta el6. Szdmos
filmben is megszolaltatjak a legtobbszor skot
dudan el6adott hires dallamot.

Az Amazing Grace népszertivé valasihoz
nagyban hozzdjérult egy masik legendaterem-

Kedves Olvasé Tanuldk!

to tett, a vilag egyik legismertebb regényévé
valt Tamds bdtya kunyhdja (Uncel Tom'’s Ca-
bin) 1852-es megjelenése. Szerzdje a hires abo-
licionista ir6nd, Harriet Beecher Stowe (1811-
1896), aki ugynevezett lelkészcsalad (apja,
nagybatyja és férje is kongregacionista egyhazi
prédikator, illetve lelkész volt) tagjaként ismer-
kedett meg a rabszolgatartas szornytségeivel,
s ennek hataséra alkotta meg ellenvéleményét
egy nagyivi regény formdjiban. Féhose, Ta-
mas bétya, a mindenkori rabszolgasors példa-
képévé valt. Mar megjelenését kovetSen tobb
szazezres példanyban kelt el a regény, és van-
nak, akik szerint még a polgarhaboru - mely az
északiak gy6zelmével és a rabszolgatartds 6ro-
kos eltorlésével ért véget — kitorésében is sze-
repe volt. A Tamds bdtya kunyhdjdban Harriet
Beecher Stowe a Csodds kegyelmet megtoldotta
egy versszakkal.

Csupa nagyivli és megrazé torténet (rab-
szolga-felszabaditds, polgarhdbord, emberjogi

mozgalmak, vilaghirdi regény és filmek, a vilag
egyik legnagyobb jotékonysagi koncertje stb.)
kapcsolodik az 1748-as eseményeken alapuld,
feltehetden 1772-ben keletkezett dalszoveghez.
Es maga a keletkezéstorténet sem akérmilyen.
A szdveget ugyanis egy John Newton (1725
-1807) nevi rabszolga-kereskedd irta, aki
1748-ban, egyik hajoutja alkalmaval hatalmas
viharba keveredett, az elsiillyedés hatarara ke-
riilt, ekkor karjat az ég felé emelte, és ,Uram,
konyorilj rajtam!” felkidltassal konyorgott
Istenhez. Az atélt élmények hatdsara megtért,
kés6bb felhagyott a rabszolga-kereskedéssel, a
torténet egyes valtozatai szerint az abolicionis-
ta (a rabszolgasag megsziintetéséért harcolo)
mozgalomnak is hive lett.

Olvassatok el, ha eddig még nem tetté-
tek meg, Harriet Beecher Stowe Tamds bdtya
kunyhéja cimii regényét! Az alapmiiveltség ré-
sze. Remekmd.

Bence Erika




A NEPHAGYOMANYTOL A MUVESZETIG

Jeles napok marciusban

Nénap (marcius 8.)

1857. marcius 8-an New Yorkban 40 ezer készruhagyartdsban dolgo-
26 10 sztrdjkolt a béregyenldségért és a munkaidé csokkentéséért. Erre
emlékezve 1910 augusztusiban Koppenhagaban Clara Zetkin javaslata-
ra elhatdroztdk, hogy nemzetkozi nénapot tartanak. Magyarorszagon
1914-ben tinnepelték el6szor.

Gergely-nap (marcius 12.)

Az egyhaztorténet ugy tudja, hogy a gergelyezés IV. Gergely papa
(827-844) intézkedésére terjedt el, aki ezzel Nagy Szent Gergelyt, az is-
kolak, didkok egyik véddszentjét akarta megtisztelni. A jatékot eredetileg
hérom didkgyerek adta el6: egy piispok és két kaplanja. A t6bbi gyerek
megfeleld oltozetben egy-egy mesterséget képviselt. A gyermekpiispok a
templomban versbe szedett prédikéciot mondott, majd tavaszkdszontd
seregével bejarta a varost. Az tinnep egyttal a didkok tavaszi félévének
kezdete is volt, amikor uj tarsakat toboroztak.

Pi-nap (marcius 14.)

Ezen a napon sziiletett Albert Einstein, s ennek kapcsan tinneplik min-
den évben a Nemzetkozi Pi-napot. A matematika egyik leghiresebb sza-
ma 3,1415926535...-tel kezdédik és a végtelenségig tart. Minden évben
kiil6nbo6zd rendezvényekkel, vetélkedSkkel, konferencidkkal ,,inneplik” a
szamot, szamos konyv jelent meg mar a témaval kapcsolatban.

Faltisz Alexandra: Gergelyjaras

Sandor, Jozsef, Benedek (marcius 18., 19., 21.)

Az egész magyar nyelvtertileten kozismert id6joslé napok, és elterjedt
idGjarasi regula: ,Sdndor, Jozsef, Benedek, zsdkban hozzdk a meleget!”,
ami azt jelenti, ha ezekben a napokban kisiit a nap, akkor hosszii, meleg
nydr vdrhatd, ha nem siit ki, akkor hosszi, lucskos dszre lehet szdmitani.

NEZZUK EGYUTT!
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Csontvary

sontvary nevét hallhattad, olvashattad

mar, éppugy, mint Bartok Bélaét vagy Ady
Endréét: ismerGsen csengenek. A XX. szazad
nagy magyar miivészei 6k: egy festd, egy zene-
szerz6, egy koltd. Sajnos, tobben ismerik a ne-
viiket, hiriiket, mint a miveiket - de reméljiik,
te nem elégszel meg ennyivel, és kivancsi vagy,
miért nagy a nagy, példaul festénk, akinek tel-
jes neve Csontvary Kosztka Tivadar.

Itt litod Onarcképének részletét, amelyet
tobb mint szdz évvel ezelGtt, 1894 és 1896 ko-
zott készitett. Ekkor mar elmilt negyvenéves.
Miinchenben tanult festeni. Kicsit szigortian
néz, ugye? Arca feszilt, figyelmes. A szemét
kerekiti, de nem rad néz. Sajat vondsait szem-
1€li, titkor el6tt til. Ilyennek latja 6nmagat.

A hidon atvonul6 tarsasag festményén a
hid kozepén all egy kis csalad. Apa, anya és az
anya karjaban a polyas. Talan hozzajuk tarto-
zik a teherhord¢ dllattal a fekete ruhas férfi is,
aki éppen elmenni latszik.

A harmadik csoport tagjai egy szdraz, fe-
nyegetden kopar fa tovében iildogélnek. Igaz, a

A hidon 4tvonul6 tarsasag

kopenyébe burkoldzd sotét alak hatat fordit
nekik, magdba zarkozik. Valami rosszat for-
ral talan. Egy dlomban minden megtorténhet,
ezért minden bizonytalan. Csak a kép biztos,
és hogy késé délutan van. A lemend naptdl
megyvilagitott sirgas ég és a kékbe hanyatlo
hegy eldtt voros fa pompazik. Kicsit s6tét az
egész kép kozépsd tere, jon az este - fliben, fa-
ban, folydban és dombvonulatban ott van mar.
(szitakoto.blog.hu)

Te hogyan folytatndd ezt a mesét? Kik ezek?
Mi a neviik? Honnan jonnek és hova mennek?
Keress még Csontvdry miivei kozott hidat dbrd-
z0l6 festményt!
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MULTIDEZO

z ember megjelenése el6tt bolygonkat
Asok-sok millié éven it mas éllények

uraltak. S6t mondhatni, hogy mi relativ
1j lakoi vagyunk a Foldnek, és hosszu multjahoz
viszonyitva csak egy rovidke kis id6szakot képe-
ziink. Az ember megjelenése el6tti kort nem is
tartjuk torténelminek, hanem térténelem el6t-
tinek. Csak az els6 civilizaciok megjelenésétol
szamithatjuk igazan a torténelmi korszakot. Az
elétte 1évo végteleniil hosszt periddus az dskor,
amelyben az 6slényeknek jutott a f§ szerep. Van-
nak olyan dllatfajok, amelyek a leg6sibb id6k 6ta
a mai napig fennmaradtak, 4m nagyon sok faj
még évmilliokkal ezel6tt kihalt.

Feltételezett T-rex-labnyom Uj-Mexikéban

A dinoszauruszokat ma csak mitikus, szin-
te mesebeli lényekként emlegetjiik, pedig tény,
hogy egykor foldjeinket tapostik. Az elneve-
zés 1814-b6l ered, amikor egy brit Gslényku-
tatd, Richard Owen ezt a nevet javasolta né-
hany ismert 6riasi kihalt éshiillére. Tobb mint
200 milli6 évvel ezelétt jelentek meg, és kicsit
tobb mint 60 milli6 éve tlintek el. Rengeteg ma-
radvanyuk keriilt el6 a fold mély rétegeibél. Ezek
az ¢riasok mindeddig tisztazatlan koriilmények
kozott kihaltak a bolygénkrol, feltételezhetéen
valamilyen elemi csapasok pusztithattak ki dket,
talan a klimavaltozas, vulkankitorések, vagy
az eml6sok megjelenése. Mindenesetre sokaig
uraltak a Foldet. A dinoszauruszok aranykora a
jura korszak volt.

T-rex, az oskor réme

Hanem is alegnagyobb, de az egyik legveszé-
lyesebb koztiik a legendas Tyrannosaurus rex, a
kréta korban jelent meg. A név latinul zsarnok-
gyik kiralyt jelent. Jobb nevet nem is kaphatott
volna ez a lény, hiszen mds fajok szamara a ha-
14], a félelem, a konyortelenség megtestesiilését
jelentette. Puszta megjelenése altalinos panikot
keltett minden koriilotte 1évé él6lény szama-
ra. Az észak-amerikai kontinensen élt. Hossza
meghaladta a 14 métert, vallmagassiga a 4 mé-
tert, stlya akar a 7 tonnat, ezzel a legnagyobb
hisevd volt, amely valaha 1étezett bolygonkon.
(Magasabb volt, mint két ember egymas fejére
dllva.) Er6s nyakan aranylag nagy fej helyezke-
dett el, széles, borotvaéles fogakkal teli alkapcsat
evésre és harcra egyarant hasznalta. Az egy mé-
ter hossza koponyét nem volt konnyt hordani,
ezért az tireges volt, hogy annyival kénnyebb le-
gyen. Fogai, amelyekbdl 50-60 sorakozott, akar
20 centiméter hossztra is megnéttek, emellett
a hats6 ldbain nagy karmok voltak. Mivel két
labon jart, mells6 labai id6vel egyre kisebbre
fejlédtek vissza. Olyan rovidek voltak, hogy
nem érte el veliik a sajat szajat sem. Ennek elle-
nére nem mondhatoéak teljesen haszontalannak,
evéskor és alvds utdni feltamaszkoddskor is se-
gitségére voltak. Hosszu farka az egyensilyo-
zasra volt alkalmas, kifinomult szagloérzékkel
birt, amellyel a potencidlis aldozatot messzirdl
kiszagolta. Féleg nagyobb novényevekkel tap-

A Tyrannosaurus koponyacsontja

A I-Rex{rekonstrukcioja

lalkozott. Becslések szerint élettartama atlagban
30 év koriil lehetett.

Mint a legtbb dinoszaurusz fajrél, a T-rex-
16l sem tudhat6 pontosan milyen szint lehetett
a bore. Azt sem tudni, hogy pikkelyszerti vagy
tollboritds volt-e rajta.

A dinoszauruszokat a medencéjiik formaja
alapjan két csoportba soroltdk a tudésok, az Or-
nithischidk, vagyis maddrmedencéjiiek és a Sau-
rischiak, vagyis a mai hiill6k el6dei. A Tyranno-
saurus a hiilldémedencéjiiek rendjébe tartozik.

Tudtad -e?

A Tyrannosaurus egy harapasra valoszi-
ntileg tobb mint 200 kg hust tudott felfalni.

A Tyrannosaurus természetérdl eltéré vélemé-
nyek vannak. Egyes tuddsok szerint nagy, lassu,
kevésbé mozgékony husevd volt, amely nagyjabol
tetemekkel taplalkozott, masok szerint agressziv
vadasz, a tokéletes gyilkologép, amely nemcsak
nagy és erGs, de egyben gyors is volt, sebessége
meghaladhatta a 35 kilométert 6ranként.

A T-rex koril valésagos kultusz alakult ki.
Rengeteg ember érdeklédik irdnta, a legfiatalab-
baktdl a legiddsebbekig. Nincs szinte egyetlen
dinoszauruszokrol szolo jatékfilm, amelyben
meg ne jelenne a félelmetes T-rex mint a ret-
tenetes gonosz fészerepld. Vildgszerte szamos
muzeumban  dinoszauruszok maradvanyai
vannak kidllitva, és dltalaban a T-rex kelti fel a
legnagyobb érdeklodést. Egyik leghiresebb és
legjobban meg@rzétt csontvaz a Sue nevet kapta.
Chicagéban van killitva a Field természettudo-
manyi mizeumban. Nalunk is taldn az dshiillok
még népszertiibbek lesznek hamarosan, mert
Ujvidéken tavaszra tervezik a dinoszauruszpark
megnyitdsat, ahol él6 nagysdgban lesznek kidl-
litva a legismertebb fajok rekonstrualt masai,
tobbek kozott a T-rex is.

Gyarmati Balazs torténész



Sztarcsemeték és a Kung Fu Panda

z Egyesiilt Allamokban janudr végén
Avolt a Kung Fu Panda harmadik részé-

nek a bemutatdja, marciusban pedig
eljut a vilag tobbi részére is. P6ék még birjak az
iramot, és tovabb tzik a kungfu mesterségét. A
harmadik részben a kévér pandanak egy csala-
di taldlkozassal kell szembenéznie, mégpedig
elveszett apjara sikertl ratalalnia, akivel egyiitt
egy kozos kalandba vag bele. A sorozat har-
madik részét is Jennifer Yuh Nelson rendezte,
és ezuttal is sztdrok kolcsonozték a karakterek
hangjait. Egyebek kozt Jack Black (Po), Bryan
Cranston (Po apja), Dustin Hoffman (Shifu
mester), Angelina Jolie (Tigris), Lucy Liu (Vipe-
ra), Jackie Chan (Majom), Seth Rogen (Saska),
David Cross (Daru), James Hong (Mr. Ping),
Jean-Claude Van Damme (Krokodil mester), de
hallhatjuk majd J. K. Simmonst és Kate Hudsont
is. A harmadik részben viszont sztarcsemeték is
kiprobalhattdk, milyen a sziilleik munkéja, 6k is
egy-egy karaktereknek adhattik a hangjukat,
igy a Kung Fu Panda egyesek szdmara csaladi
tevékenység lett.

Angelina Jolie és Brad Pitt nagyon tudatosan
nevelik csemetéiket, és nem ellenzik, ha azok a
nyomdokukba szeretnének lépni, mi tobb, ta-
mogatjik Sket. A sztirhazaspar hat gyermeke
koziil négyen (Pax, Zahara, Shiloh, Knox) is sze-
repelnek hangjukkal a Kung Fu Panda harmadik
részében. Angelina szerint a gyerekek nagyon
félénkek voltak, és igazabol még nem érdekli
ket a szinészet, de nem szerették volna kihagy-
ni ezt a lehetdséget, és végiil remekiil szorakoz-
tak. Ugy tudni azonban, hogy nem csak 8k lesz-
nek az hires gyerkdcok a stablistan. Jack Black
arrdl szamolt be egy interjuban, hogy kilencével
fia, Sammy egy nyuszinak kolcsonzi hangjat, igy
apa és fia mar tulestek els6é kozos munkdjukon,
de minden bizonnyal Dustin Hoffman unokaja,
Gus is hallhaté lesz a Kung Fu Panda harmadik
részének eredeti verzidjaban.

A Kung Fu Panda harcmiivészetben, akci-
oban és vigjatékban bévelkedd szamitogépes
animacids film. Az elsé részében megismerhet-
jiik az tigyetlen pandat Pot, akinek a nevel6ap-
ja Mr. Ping - aki egy lud - gombdcéttermében
dolgozik, de titkon vad dlmokat dédelget: a
kungfu megszéllottjaként kivalo harcossa sze-
retne vélni, silya és tigyetlensége viszont, ugy
tlinik, ezt elérhetetlenné teszi. Mr. Ping reméli,
hogy Po egy napon atveszi az éttermét, és akkor
megoszthatja vele a recept titkos Osszetevéjét.
Kézben Oogway mester, a teknés almot lat, és
szinte teljesen véletlenil Pt nevezi ki Sarkany-
harcossa. Po kiképzésre megy, de Shifu mester
és az Orjongd Otds (Tigris, Majom, Saska, Vi-
pera és Daru) megvetésével kell szembesiilnie.
Po a bantisok ellenére kitart abbéli reménye
mellett, hogy valaki olyannd vélhat, akit maga is
megbecsiil. Allhatatossaga végiil meghozza gyii-
molcsét. Shifu mester el6tt vilagossa valik, hogy

a megszokottdl eltérd modszert kell alkalmazni
Po kitanitasara, amikor szemtandja lesz annak,
mire képes a pandamedve, ha ételr6l van szo.
A kiképzés végére Po nem pusztan a harcban
sajatit el kivalo képességeket, megtanulja, mi a
lemondas és a mértékletesség is. Noha a koncep-
ci6 mar legaldbb 1993 6ta létezett, a film otletét
csak évekkel késobb fogalmazta meg Michael
Lachance, a filmgyart6 cég egyik iigyvezetGje. A
munkalatok 2004-ben kezdédtek meg, és 2008-
ban volt a Kung Fu Panda elsd részének bemu-
tatéja. A masodik részben Po nagy veszélybe
keriil, amikor Sarkédnyharcosként az 6 feladata
megvédenie a Béke Volgyét. Bator baratai, az
Orjongd Otés segitségére vannak, de amikor
szinre lép egy Uj, eddig ismeretlen gonosztevd,
Shen nagyur, az albin6 pava, 6k is kétségbees-
nek egy pillanatra. Amellett, hogy Po és baratai
szembenéznek a nagy gonosszal, a pandanak
még egy dolgot is ki kell deritenie: vajon ki le-
het a vér szerinti édesapja? Innen folytatodik a
harmadik rész.
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SZTARHIREK

Visszatérésére késziil

-y

em mintha a zeneipar sokaig nélkilozte volna, Beyoncé csupan
két évet pihent, de maris teljes odaaddssal késziil visszatérni, be-
jelentette ugyanis, hogy aprilisban vilagkortili turnéra indul. Ezt iga-
zolja az is, hogy nemrég megjelent az énekesnd uj dala, a Formation,
méghozza videoklippel egyiitt. Beyoncé egyébként nemrég a Coldp-
lay és Bruno Mars oldalan allhatott szinpadra az 6tvenedik alkalom-
mal megrendezésre keriilt Super Bowl félidejében. Ekkor jelentette be
kozelgé turnéjat is. Egyébként egyes kritikusok szerint katartikusra
sikeriilt Beyoncé fellépése, a kozonség 6t {innepelte annak ellenére,
hogy a f6 szenzdcié a Coldplay volt.

Késziil az uj Star Wars
-~ '

ét honappal az 1j Star Wars-film bemutatdsa utdn mar meg is

kezdddott a folytatds, a nyolcadik rész forgatdsa. A népszert
filmsorozat készitéi be is jelentették, hogy nem tervezik hiizni az idét.
Ezzel egy id6ben az is kideriilt, hogy az el6z6 részben feltiint Mark
Hamill, Carrie Fisher, Adam Driver, Daisy Ridley, John Boyega, Oscar
Isaac, Lupita Nyongo, Domhnall Gleeson, Anthony Daniels, Gwen-
doline Christie és Andy Serkis is visszatérnek a folytatasba, Benicio
Del Toro, Laura Dern és Kelly Marie Tran személyében pedig 4] ta-
gokkal boviil a szereplégarda. A 2017 decemberére varhaté alkotds
forgatokonyvét Rian Johnson irta, aki a film rendezéje is lesz.

Férjhez ment
Hayley Williams

Paramore énekesnGje 6tven kozeli csaladtagja és barétja jelen-

1étében fogadott 6rok hiiséget Chad Gilbertnek, akivel 2008 ota
alkotnak egy part. Ugy tudni, Chad 2014 decemberében kérte meg
baritnéje kezét, azota pedig elintézték a hazassagkotéshez sziikséges
iratokat is. Az eskiivét a nashville-i Franklin Theaterben tartottdk
meg, ahova a par legkozelebbi hozzatartozoi kaptak meghivast, ezt
kovetGen pedig egy étteremben folytatodott a vigadalom. Hayley
Williams az attorést a Paramore egyiittesnek koszonheti, amellyel
2004-ben tortek be a koztudatba. A Paramore négy albumot adott ki,
a legutdbbit 2013-ban, és az egyiittes neve lett egyben a cime is. Errél
a lemezr6l a Now, az Ain't It Fun és a Still Into You lettek a legna-
gyobb slagerek. Chad Gilbert szintén zenész, 6 a New Found Glory
frontembere.

Uj lemezt adtak ki

Rio Roma nveli mexikoéi dué uj albuma a napokban jelent meg.

Mexikdban hatalmas sikernek orvend a José Luis Roma és Raul
Roma alkotta duét, de barhol is 1épnek fel, koncertjeiken mindig 6ri-
asi a tomeg. Egyébként a dudhoz fiizédik A szerelem szaz szine cimi
mexikdi telenovella betétdala, a Hoy Es un Buen Dia is. A Rio Roma
j nagylemeze, az Eres La Persona Correcta En El Momento Equivo-
cado cimet kapta, ez egyben az egyik daluk cime is. Az ehhez készitett
szoveges klippel mar megismerkedhettek a rajongdk, akércsak a Con-
tigo cimi zeneszamukkal is.




BIZALMAS SOROK

»Kedves Bizi!
A kedvenc oldalaim kozé tartozik a Bizalmas sorok, a bardtnémmel
rendszeresen elolvassuk. Most 1igy dontottiink, hogy mi is megirjuk a
problémdnkat, mert nagyon sokat beszélgetiink réla, mégsem taldlunk
igazi megolddst. En irom a levelet, mert foleg én nem tudom, mit tehetek.
Mindketten hetedikesek vagyunk. A probléma a legjobb bardtnémmel
kapcsolatos, aki szerelmes a volt fiim bardtjdba. Az a fith viszont ész-
re sem veszi 6t, mert az egyik osztdlytdrs-
nénkbe van beleziigva. Egy ideje csapja
is neki a szelet. A bardtném meg csak
idegeskedik, eszi magdt, sokszor sir,
és kozben tagadija, hogy tetszik neki a
fiti. Véleményem szerint ezt azért te-
szi, mert azt gondolja, kinnyebb lesz
az élete, nem fogjik piszkdlni az osz-
talyban, ha tagadja, hogy tetszik neki
a fiti. En mdr nagyon régéta ismerem,
és tudom, fdj neki, hogy észre sem veszik.
Abbdl is latom a fdjdalmdt, ahogyan vi-  FEEE
selkedik, amikor az osztdlytdrsnénkkel I
beszélget, vagy elolvassa a liny mobil-
jan az iizenetet, amelyet a fiil kiildott
neki, mert ez az osztdlytdrsnénk muto-
gatni szokta ezeket az SMS-eket. A ba-
rdtném mdr sok mindent megprobalt,
hogy felfigyeljen rd a fisi, de az mindig
hiivosen viselkedik vele. Altaldban ke-
resztiilnéz rajta, mintha ott sem lenne.
Mit tegyek, hogyan segitsek neki? Jo
lenne, ha el tudnd felejteni ezt a fiit?

annyit tehetsz, ami egy jo baratnéhoz illik, hogy tamogatod, figyelmesen
meghallgatod, megérted, sokat beszélgettek azokrol a dolgokrol, amelyek-
nek oriiltok, és amelyek fijnak. Az érzelmek és a gondolatok megosztasa,
a bizalom, egymas megbecsiilése, az, hogy ott vagytok egymasnak joban-
rosszban, a barati szeretet sokkal fontosabb, mint az, hogy valaki helyett
megoldjuk a gondjat. Segiteni kell neki abban, hogy ne legyen ideje bus-
lakodni. Beszélgessetek, szorakozzatok, tevékenykedjetek egyiitt, iratkoz-
zatok be tancra, tornara, toltsétek ki az id6t tevékenységekkel. Ha ak-
tivak vagytok, tarsakkal taldlkoztok, szélesititek az ismeretségi
koreiteket, és nagyobb a valoszintisége annak, hogy uj, érdekes
embereket ismerhettek meg. Ki tudja, lehet, hogy ott van koz-
tiik az Gj szimpatia, az 4j szerelem, a nagy O.

»Kedves Bizalmas sorok!
Tizennégy éves vagyok és nagyon boldogtalan a fisim miatt.
Nem tudom, mit tegyek. A hétvégén a filim is eljott hozzdm,
amikor a bardtndim is ndlam voltak, és flortél-
ni kezdett az egyikiikkel. Egész id6 alatt csak
vele beszélgetett. Amikor megkérdeztem téle,
mi volt ez, azt mondta, hogy az a ldny sok-
’ . kal jobban tetszik neki, mint én. En azéta
csak sirni tudok. A bardtném és a volt filim,
amikor ldtjdk, hogy sirok, csak nevetnek
rajtam. Mit tegyek?
Rozsaszal”
Vilasz:
Kedves Rozsaszal!
El8szor is, vegyél mély levegSt, mosdjal
meg hideg vizzel! Keress egy szép fiizetet
és ird bele mindazt, amit a volt fiadnak és

\

Kérlek, segits! 3 . a volt bardtnddnek mondandl, és jol sird ki

Hunyorka” magad ekkor! Tegyél pontot erre a torténet-
Valasz: re, mert a szerelemnek (amely lényegében
Kedves Hunyorka! csak vonzalom volt) és a baratsagnak is vége
Sajnos, ilyen és hasonld helyzetekben, b van. Ne busulj egyik miatt se, mert mindket-
nem sokat tehetsz. Valéjaban a probléma ! t8 hamisnak bizonyult. Onz, tapintatlan,

megoldésanak a kulcsa a baratndd kezében van.

Neki kell beismernie maganak, hogy ez a fid nem az
igazi szamdra. Fel kell dolgoznia az elutasitast, a csalo-
dast, amelyet megélt, és el kell gondolkodnia azon, hogy miért is kapasz-
kodik még mindig ebbe a fitiba annak ellenére, hogy sok-sok jelet kapott
tle, amelyek arra utalnak, hogy a fiit nem érdekli. A baratnédnek meg
kell gyaszolnia a fiti iranti érzelmeket, hisz az érzelmeket nem tudjuk csak
egy kézmozdulattal kiradirozni. Ehhez id6 kell. Szembesiilnie kell azzal a
ténnyel, hogy senkit sem kényszerithetiink a szerelemre, még ha néha a
csillagokat is megprobaljuk lehozni az égrél ennek érdekében. Te magad

\ J érzéketlen személyeknek bizonyultak, akik

nem érdemelik meg, hogy erdt, energiat és

érzelmet pazaroljak rdjuk. Még jo, hogy most deriilt ki,

milyenek is mindketten. Mindkettéjitknek mondd el, hogy haragszol ra-

juk, megbantottak, és amit tettek, egyikkojiiktdl sem vartad. Biztos, hogy

akad majd egy-két jo baratnd, akivel jol érzed magadat, és akik tudjak,

hogy milyen az igazi barat. Addig is sportoljal, mozogjal, tancoljal, mert

a rendszeres mozgas segit abban, hogy tiltedd magadat a szomorusagon!

Kézben még a kiilalakod és a kondicidd is néveled, és ett6l jobban érzed
magad a b6rodben.

ILLIK, NEM ILLIK?

Viselkedési tizparancsolat vendégloben

anapsag egyre tobben étkeznek étteremben, fordulnak meg széllo-
dékban, az 6 szamukra taldn a tarsasagi etikett magatol értet6do.
Tény azonban, hogy leggyakrabban mégis otthon iiliink asztalhoz. Még-
sem drt feleleveniteni, hogyan kell ilyen helyen viselkedni, mert kozele-
dik a kirdndulasok ideje, s ilyenkor megmutathatjuk jolneveltségiinket.
Amit a tdnyéron hoznak, az mind a vendégé, s elvileg mind fogyaszt-
hato: a levelek és a viragok is. Ha cipoban kapjuk a levest, a cipot is
elfogyaszthatjuk. Mar nem érvényes, hogy nem illik mindent megenni,
ellenkezéleg: azzal, hogy a vendég mindent elfogyaszt, tudtdra adja a
fészakicsnak, hogy izlett az étel.
Nem illik kényokolni (a keziinket tartsuk az asztalon!), kirakni az
asztalra a mobiltelefonunkat vagy a pénztarcankat. A mobilt csondesre

allitjuk, hogy étkezés kozben senki ne zavarjon. Nem szabad a széken
hintazni, az asztaltdl félig elfordulva keresztbetett labbal iilni, jatszani a
karkoténkkel, nyaklancukkal, az asztalon 1év6 targyakkal.

Az evBeszkozoket abban a sorrendben kell az egyes fogasok elfo-
gyasztasdhoz igénybe venni, ahogyan kiraktak. A legszélsé késsel és
villaval kezdjiik az eléételt, a foételt pedig azzal, amelyik a tanyérhoz a
legkézelebb van.

Kenyérb6l, zsemlébdl kis darabot letoriink — hasonléan a sz616bél is
egy-egy szemet lecsipiink -, és ezt tessziik a szankba.

Ha étkezés kozben a foldre esik egy falat, ne hajoljunk le érte, hagy-
juk a pincérre, 6 majd eltakaritja, és ugyancsak kicseréli a foldre esett
villat, kanalat!
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LELKIZZUNK TESZT

Szakitas tudomanyos
szemmel

Sokféle elvdldssal taldlkozunk életiink folyamdn, a bardti biicsiitél
kezdve a hetekig gyotré szakitdsig. A szakitdssal kapcsolatos érzéseket
sok minden befolydsolja, maga a megszakitott kapcsolat mindsége, il-
letve az azt befolydsolo koriilmények. Ahelyett, hogy kiilonbozo pszi-
cholégiai elmélettel dlindnk el§ az emlitett dllapot megmagyardzésdra,
nézziink inkdbb néhdny szakitdssal kapcsolatos friss tudomdnyos ku-
tatdst.

Azzal kapcsolatban, hogy a fiatalok melyik szakitasos modszert
részesitik elényben, az amerikai Pew Research Center, kozvélemény-
kutaté intézet tanulmanyt végzett, amely a tinédzserek technolégia-
hasznalatara és romantikus kapcsolataira iranyult. Az idésebbekhez
hasonldan a tinédzserek is rosszul tekintettek a szoveges tizenetek-
ben megfogalmazott szakitasra. Az emlitett kutatds alapjan a tizen-
évesek szerinti legelfogadhatobb modszer a személyes modon kozolt
szakitds. A legkevésébé j6 modszernek az SMS-es szakitast, illetve a
kiilonboz6 kozosségi oldalakon kiildétt tizeneteket tartjak.

»Ne gondolj r4, tedd tdl rajta magad!” - hangzik el tanacsként sok
szakitds utan. Grace Larson, a Northwestern Egyetem pszichologusa-
nak kutatdsa szerint nem feltétleniil ez a legjobb tandcs. A felmérés-
ben 210 6nkéntes vett részt, akik a kutatéhoz hasonléan éppen par-
kapcsolati szakitason voltak til. A kutato tesztek segitségével mérte
fel a résztvev6knél felmertiild szakitassal kapcsolatos érzéseket, majd
kilenc hét elteltével ugyanezzel a modszerrel megismételte a felmé-
rést. A résztvevo csoportok egyike csak ennek a két tesztsorozatnak
a kitoltésében vett részt, a masik csoport tagjai viszont kilenc héten
keresztiil rendszeresen bejartak a laboratériumba, ahol a volt kap-
csolatukrol és az azzal kapcsolatos érzelmeikrodl kellett beszélniiik.
Azoknal a résztvevoknél, akik visszajartak a laborba, érzelmi alla-
potuk javulasat észlelték, ellentétben azokkal, akik csak a két tesztet
toltotték ki. A fent leirt kutatas eredményei tehdt azt mutatjék, hogy a
kibeszélés nagy segitséget jelent a szakitds feldolgozasaban.

Egy masik kutatasban, amelyet az amerikai Binghamton Egyetem
és a University College London kézosen végeztek, arra az eredmény-
re jutottak, hogy a n6k egy-egy szakitas utan tobb kint szenvednek
el, de ezek utdn biztosabban felépiilnek. Craig Morris és kutat6tarsai
osszesen 5705 résztvevot kérdeztek meg arrdl, vajon mekkora testi-
lelki fajdalmat éltek at a szakitdsuk utdn. A néknél a testi fijdalom
4,21, az érzelmi pedig 6,84 egységnyi atlagértékben jelent meg, a
férfiaknal viszont a testi 3,75, az érzelmi fdjadalom pedig 6,58 egy-
ségnyi értéket mutatott. A nyilvanossagra hozott eredmények mellett
a kutatasban az is napvilagot latott, hogy a n6k a magasabb értékek
ellenére teljesen felépiilnek, lelkileg er6sebbé valnak, a férfiak viszont
csak tovabblépnek egy-egy szakitds utan. Az eredmények tehdt azt
bizonyitjak, hogy a nék és a férfiak egymastol lényegesen eltérden
épiilnek fel egy-egy szakitds utan.

A HVG Extra alapjan osszeallitotta: Kis Laura

Ki van a tiikorben?

Mit tennél, ha neked és a baratnddnek ugyanaz a ruha tetszene?
Hogyan reagilsz, ha egy fititdl viragot kapsz a sziiletésnapodra? Va-
laszolj a kérdésekre, és megtudod, hogy melyik tipusba tartozol!

1. Rajossz, hogy a srac, akivel a baratnéd 6ssze akar hozni,
kétbalkezes luzer. Hogyan reagalsz?
a) Lehetne még ennél is rosszabb.
b) Adok neki fél orat, hogy javitson a benyomdson.
c) Rekordid¢ alatt lekoptatom.

2. A baratndddel shoppingoltok, amikor mindkett6toknek
megtetszik ugyanaz a ruha. Csak az a baj, hogy egyetlen
darab maradt beldle...

a) Azt mondom: ,Vedd meg te, neked tigyis jobban all”

b) Oriilt 6tlettel allok eld: vegyiik meg kozdsen, és felvaltva
viseljiik.

¢) Meggy6zom a baratnémet, hogy nekem kell megvennem,
mert rajtam jobban all.

3. A sractol, aki tetszik, viragot kapsz a sziiletésnapodra.
a) Nagyon megoriilok neki... A virag olyan romantikus!
b) Megkosz6nom, és puszit adok neki.

c) Rébdmulok, és azt kérdezem: ,,Es hol van az igazi
ajandékom?”

4. Szuper buli lesz a hétvégén, és szeretnél valami Gj cuccot
venni.
a) Olyan ruhat veszek, ami divatos szinti.
b) Olyasmit valasztok, ami illik a személyiségemhez.
c) Vasarolok egy minit, amiben eléggé vonzonak érzem magam.

5. Az osztalyzataid egyre rosszabbak. A baratndd megkérdezi,
nincs-e valami baj. Mit mondasz?
a) Lehajtom a fejem, és sirni kezdek: ,Olyan buta vagyok..”
b) Beismerem, hogy gondjaim vannak, és megkérdezem,
tanulhatnank-e egyiitt?
c) Nevetni kezdek, és azt mondom: ,,Ugyan mar, engem egyik
tandr sem fog megbuktatni?”

ERTEKELES:

Legtibb az a) vilasz:

Szigorii vagy, de csak magaddal. Szeretnéd, hogy az emberek
kedveljenek, de ezt nem tudod elérni, ha arra szamitasz, hogy
minden helyzetbdl vesztesen fogsz kikeriilni. Mindennek te vagy
az oka, mindig neked kell engedni, mindig valaki mdsnak van
igaza... Ennek semmi értelme. Szedd Gssze egy kicsit magad!

Legtobb a b) vilasz:

Te éppen olyan vagy, amilyennek képzeled magad. Magabiztos,
raciondlis, két labbal dllsz a foldon. Nem hiszed, hogy te vagy a
legrosszabb, de azt sem, hogy a legjobb. Redlisan ldtod a sajdt
helyzetedet szinte minden szitudciéban, amelyben taldlod magad.
Csak igy tovdbb!

Legtobb a c) vilasz:

El vagy telve magaddal, és ezt tudod is. Mésok egoistdnak ldthat-
nak, de te ezt sem banod. Szeretsz fonokoskodni, kritizdlni mdso-
kat, gy6zni. De nem drt, ha tudod, hogy a tillzott magabiztossdg,
a felsébbrendiiségi érzés gyakran kisebbségi komplexusban gyo-
kerezik.
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Bocsénatot kérni nem olyan egyszerti, mint
amilyennek azt elsére gondolnad. Valdszi-
niileg a megbocsatashoz senkinek sem elég az,
hogy azt mondod, ,bocsanat”. Akitél bocsa-
natot kérsz, annak latnia kell, hogy valéban
dszinte a bocsanatkérésed, illetve hogy tényleg
megbantad a dolgot, és komolyan is gondolod.

Sokszor nem elég egyetlen sz6 ahhoz, hogy
megbocsatast nyerj. Meg kell indokolnod,
hogy miért banod, amit tettél, és hogy hogyan
tennéd jova. Legtobb esetben ekkor a masik fél
megbocsat, és kibékiiltok. Cikkiinkben 5 olyan
bocsanatkérési tippet olvashatsz, amely segit-
ségével gyorsabban kibékiilhetsz baratoddal
vagy baratnéddel.

Sajnalkozas

Ez a bocsdnatkérések egyik tipikus fajtdja,
melyben elismerjiik, hogy hibaztunk, és azutin
elnézést kériink. Ez altalaban az érzelmekre
hat, és a lelki fdjdalmat igyekszik enyhiteni:
»Sajnalom, durvan fogalmaztam, tudom, hogy
megbantottalak, ne haragudj ram!”

A felel9sség vallalasa

Ez a bocsanatkérésnek az a fajtaja, melyben
felel6sséget vallalunk a tetteinkért, és beismer-
jiik, hogy hibaztunk. ,,Ne haragudj, nem kellett
volna ilyen hangnemben beszélnem veled, tul
hevesen reagaltam, bocsass meg!”

Karpotlas

Egy egyszer(i bocsanatkérés helyett sokkal
jobban hangzik egy olyan, melyben a hibad
utan karpétlast nyujtasz a masik fél szeretet-
nyelvén.

»El sem tudom hinni, hogy milyen szor-
nyen reagaltam, elnézést kérek! Mondd, mivel
tudnalak kiengesztelni?”

Hangstlyozd, hogy szeretnél
valtoztatni a viselkedéseden

Az ilyen fajta bocsanatkérések soran na-
gyon fontos, hogy lassak rajtad azt, hogy tény-

Tippek a hatékony bocsanatkéréshez
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leg meg akarsz valtozni, és nem szeretnéd leg-

kozelebb megbantani 6t.
»Elveszitettem a fejemet, tudom, hogy nem
volt helyes, amit tettem. Nem akarom, hogy
ismét el6forduljon, tudsz adni valamilyen ta-

nacsot annak érdekében, hogy ez ne torténjen
meg tobbé?”

Megbocsatast kérni

Ebben az esetben elébb kell megbocsatast
kérni, mint fogadkozni. Itt is nagyon fontos az,
hogy 6szintének latsszon, amit teszel, és hogy
valoban hihetéen add el6.

»Ne haragudj, nem kellett volna kiabdlnom,
nem fog maskor eléfordulni”

A legjobb modszer persze, ha nem bantasz
meg senkit, igy nem Kkeriilsz olyan helyzetbe,
hogy bocsénatot kelljen kérned. Eppen ezért
jol gondold &t, hogy mit teszel! Am ha mégis
hibazol, akkor igyekezz az eléz6k szerint bo-
csanatot kérni, és bocsanatkérés kozben soha-
sem felhanytorgatni a masik hibdit. Ne keress
kifogasokat a vitat kivalt tettedre, és vallald
azok kovetkezményeit! Meglasd, igy hamar
elszall a harag!

¢ég mindig nem fejlesztetted tokélyre a
koromlakkozasi technikadat? Az alabbi
oOsszedllitasban praktikus tandcsokkal latunk el.

Ne tedd!

Szines koromlakk felvitele el6tt sose hagyd
ki az alaplakkot, kiillonben sargasra szinezdd-
nek a lakk alatt a kérmeid.

Tedd!

Picivel a kéromagyi bér folott kezdd a lak-
kozast, hogy ne fesd be a b6rodet is. Ha nem
igy teszel, lakkozds utdn nehéz lesz gy eltavo-
litani a folosleges festéket, hogy ne rontsd el a
miiveletet.

Ne tedd!

Minden lakozasnal dhatatlanul 6sszekenjiik
az ujjainkat. Ne felejtsd el ezeket a kis foltokat
letorolni egy koromlakklemosdval atitatott fiil-
tisztito palcikaval!

Koromfestési praktikak

Tedd!

Ha 1-2 nap utdn bemattul a kdromlakkod,
de még nem kopott le a széle, egy atlatszo feds-
lakkal vadonattj fényt adhatsz neki.

Ne tedd!

Ha extra gyorsan kopik a lakkod, valészind,
hogy a kormeid felszine kicsit olajos maradt.
Koromlakklemoséval torold at cket, miel6tt
lakkozol, igy megszabadulhatsz ezektél a ter-
mészetes olajoktol.

A
Ezért érdemes
mindennap
teazni

obban védhetnénk az egészségiinket, ha

tobb teat fogyasztanank, mivel ennek az
italnak szamos kedvezo hatdsa van. A rend-
szeres teaivas raadasul hozzajarulhat a napi
folyadéksziikséglet fedezéséhez is.

Milyen teat szeretiink?

Az utébbi években érdekes trend bon-
takozott ki a teafogyasztasban, a hagyoma-
nyos fekete teaktol elfordultunk, és a herba-,
valamint a valodi gytimolcstea lett a favorit.
Ez utobbi adja mara a fogyasztas donté ré-
szét, mikozben zold tea csak mintegy 10
szdzalékban fordul el6 csészéinkben, a tra-
dicionalis teafajtak aranya pedig az egyotod
ala csokkent. Némileg ellenstlyozza ezt a
hitétt, jeges teak nyari fogyasztasa, ezekbdl
ugyanis tobb mint tizliternyit kortyolunk el
évente fejenként.

Miért jo teat inni?

Evtizedek 6ta kutatasok térgya a tea szd-
mos jotékony, vagy egyel6re még csak annak
vélt hatasa. A rakos betegségeket megel6z6
hatasat emlitik leggyakrabban. A hatds féleg
a z0ld tea fogyasztasakor volt kifejezett, de a
fekete teak esetén is megfigyelték.

Sokkal tobb embert érinthet azonban az,
hogy a tea bizonyitottan véd6 hatdssal van a
fogakra, ha cukor nélkiil fogyasztjak. Teai-
vas utdn csokken a szankban a baktériumok
szama, igy azok kevésbé tudnak plakkot
képezni, és csokken a nyélban lévé amilaz
enzim aktivitasa is, amely a szénhidratokat
egyszerti, de fogkarositd cukrokka bontja a
szankban. Mindemellett érdemes még a vé-
dohatasok kozé sorolni a teak magas fluor-
és mangantartalmat is.
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ZSIBONGO

Avitaminok az emberi szervezet szamara
nagyon fontos anyagok, nélkiiliik szerve-
zetiink nem tud mikédni. Osszesen tizenha-
rom van bel6liik, mindegyikbél csak igen kis
mennyiségre van sziikségiink. Sajnos ezeket a
vegyiileteket nem tudjuk el6éllitani, csak élel-
miszerekbdl juthatunk hozzajuk. Van olyan
folyamat a szervezetben, melyhez csak egyféle
vitamin sziikséges, mig masokhoz tobbfélére is
sziikségiink van.

Mik azok a vitaminok?

Mivel az Gsszes vitamin nem talalhato meg
egyetlen élelmiszerben, nagyon fontos, hogy
mindennap egyiink tobbféle ételt, italt, elsosor-
ban sok zoldséget és gytiimolesot, gabonafélé-
ket, de ne feledkezziink meg a sovany husokrol,
tejrol, sajtokrol sem. Ha igy étkeziink, biztosan
hozzajutunk a sziikséges vitaminokhoz.

Hogyan fedezték fel?

Az 1910-es években a tudomany szamdra
egyértelmivé vélt, hogy az ember taplalékanak
az energiat add tapanyagokon, az dsvanyi sékon
és a vizen kiviil egyéb, fontos anyagokat is kell
tartalmaznia. Ezt végiil, 1912-ben egy olyan ki-
sérlet bizonyitotta be, amely egytttal egy gyo-
gyito hatasu anyaghoz is elvezetett. Ekkoriban
egy addig gyogyithatatlan, beriberi nevii be-
tegség okozott szenvedést az embereknek. Egy
lengyel tudés, Kazimierz Funk kezdte el keres-
ni a betegség ellenszerét. Mivel a statisztikdk
azt mutattak, hogy ahol sok héntolatlan barna-
rizst esznek, ott sokkal ritkdbb ez a betegség,
mint ott, ahol hantolt rizzsel taplalkoznak, arra
kovetkeztetett, hogy kell lennie a barnarizsben
egy olyan anyagnak, amely ellenalléva teszi az
embereket. Ezért azon kezdett dolgozni, hogy
felfedezze azt az anyagot, amely ezek szerint a

rizsszemek héjaban talalhato. Meg is talalt egy
amino csoportot, amelyet sikerilt elkiilonite-
nie, és az abbodl késziilt gyogyszerrel valoban
meg lehetett gyogyitani a beriberit, amelynek
megsziintetéséhez mar a barnarizs 6nmagéban
nem volt elég: joval nagyobb és toményebb
adag kellett a hatoanyagabol, mint amennyit
az ember meg tud enni. A ,vitamin® név tehat
ugy sziiletett meg, hogy az életet (,vita”) védd
anyagrol kideriilt, hogy az egy amin - mér csak
ossze kellett tenni a kett6t. Késobb, amikor mar
a tobbi vitamint is ismerték, a rizskorpabol ki-
nyert anyagot a Bl-vitamin (Thiamin) néven
illesztették be a rendszerbe.
Szent-Gyorgyi és a C-vitamin

1893. szeptember 16-an sziiletett Szent-
Gyorgyi Albert, az egyetlen magyar tudds,
aki még magyarorszagi lakosként kapta meg
a Nobel-dijat, 1937-ben. Szent-Gyorgyi a ku-
tatasait killfoldon kezdte, Szegeden folytatta,
majd a haboru utdn, 1947-t6l ismét kilfoldon,
az Egyesiilt Allamokban végezte. Nevét a C-
vitamin felfedezése tette hiressé. A C-vitamin
azota is az egyik, legfontosabb vitaminunk,
amely nélkiil szamos betegséggel nem tudnank
szembenézni.

Tavaszvaro csokor

Elkészités:

Tudod -e?

készitenek, mely a vilag egyik legdra-
gabb illéolaja.
- Az ibolya bizonyos lepke és pil-

lgzzel a mutatds csokor-

- A hévirdg, mint a neve is mu-

langofajok larvéjanak elengedhetetlen

ral tavaszi hangulatot
varazsolhatsz a szobidba. A
viragok nagyon helyesek, és
sosem hervadnak el. N6napi
ajandéknak is elkészitheted.
Sziikséges anyagok:
- egy nagy marék kilon-
boz6 méretd szines gomb
(egyszeri parnagombok is
megteszik, ha akrilfestékkel
szinesre fested Gket)
- néhany hurkapdlca
- egy kevés maradék szalag
- filcanyag
- kartonpapir

A viragszirmokat papirbol,
dekorgumibdl vagy vastagabb
filcanyagbdl vagd ki, attol fiig-
gben, hogy éppen mit talalsz
otthon! A gombokat varrd
rajuk, de még egyszeriibb és
stabilabb tartast ad, ha vékony
dréttal erdsited 6ssze. Ezt uta-
na mar csak rd kell tekerni a
hurkapalcara. Hogy biztosra
menyj, egy csepp ragasztoval is
érdemes fixalni.

Végiil koss csinos masni-
kat a palcdkra, és maris kész!
Poharba helyezve szép tavaszi
disze lesz az otthonodnak.

tatja, gyakran attor a horétegen, nem

taplaléka.

varja meg annak elolvaddsat, mintegy
tide latvanyként a tél egyhang sziir-
kesége utan.

- A héviragbdl kivonhaté galan-
tamin egy természetes anyag, amely
elGsegiti az izmok elernyedését és az
alvast.

- Hévirag szavunk gorog eredetd,
sz szerint tejviragot jelent.

- A hovirag nevében t6bb nyelv-
ben is szerepel a hd sz6: pl. snowdrop
(angol), Schneeglockchen (német),
perce-neige (francia), sniezyczka
(lengyel), snodroppe (svéd), bucane-

- dekorgumi

ve (olasz) stb.

- A hévirag ritkdn ugyan, de n6i
keresztnévként is hasznalatos.

- A hévirag hagymdja tobb alka-
loidot tartalmaz, melyek gyogyszerek
alapanyagaiként hasznalatosak.

- Bar jol birja a minusz fokokat, a
hévirag tal nagy hidegben hibernalja
magat, vagyis ideiglenesen lelassitja,
esetleg le is llitja az életfunkcioit.

- A Hagymas-hegységben talalha-
t6 egy Hovirag nevii cseppkébarlang.

- Az ibolya leggyakrabban hasz-
nalt része nem mas, mint ellenallha-
tatlan, édes illata. Viragjabol olajat

- Az ibolya magjait hangyak hur-
coljak szét, amelyek a mag fiiggelékét
(hangyakaldcs) ragadjak meg, majd
hosszabb tav megtétele utan elejtik a
magot, s a hangyakalacsot ,,jutalmul”
megeszik.

- A német kolt6, Goethe erdei
sétdira mindig vitt a zsebében ibo-
lyamagokat, amit aztan szétszort, igy
koszonve meg a természetnek a sok
szépséget.

- Német nyelvteriileten az 6todik
hézassagi évfordulot ibolya lakoda-
lomnak is hivjak.
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AZ ELET CSODAI

A csodalatos emberi test

Van fogalmad réla, hogy milyen csodala-
tos a tested? Néhany igazan nagy szam is
van benne. Egy feln6tt teste példaul koriilbeliil
340 billi6 apro sejtet tartalmaz.

Az idegsejtek a leghosszabb sejtek a tes-
tiinkben. Jeleket szdllitanak a kozponti ideg-
rendszertdl a szervek és a végtagok felé.

Milliardnyi baktérium

Az atlagembernek kb. 1 billio baktérium
van a borén. Ezek legfoképpen a hajhagymak-
ndl és a hamrétegen talalhatok.

Mintegy 1000 féle baktérium lelhetd fel a
boriinkon, de szerencsére a legtobbjiikt6l nem
betegsziink meg.

Szamoljunk csontokat!

Rengeteg csontunk van. Amikor megsziile-
tiink, 350 csontunk van, de ezek koziil néhany
osszeforr, ahogy noviink. Mire felnoviink, ad-
digra 206 csontunk lesz.

Egy felnétt csontvaznak

22 csont van a koponydjaban,

26 csigolyaja van a gerincében,

24 borddja van,

27 csontja van mindkét kézfejében.

A leghosszabb csont a femur, azaz comb-
csont, és a legkisebb a kengyel a fiilben.

Egy maréknyi haj

Tudod, hogy mennyi hajszal van a fejeden?
Attol fiigg, milyen szini a hajad:

Ha voros, akkor kb. 90.000 hajszalad van.

Ha fekete, akkor kb. 108.000 hajszalad van.

Ha barna, akkor kb. 110.000 hajszalad van.

Ha sz6ke, akkor kb. 140.000 hajszalad van.

Miért van sziikség a helyes testtartasra?

helyes testtartastol a tested joval fiatalabb-

nak néz ki. A helyes testtartds hatdsara
jobban dramlik a testedben a vér és az energia,
konnyebb a 1égzés és az emésztés, nem gorcsol-
nek be a vaztart6 izmok, tehermentesiil a térd
és a csipd, sem a ldbaidnak, sem a gerincednek
nem kell tobbletterhet viselniiik.

A helyes testtartas szabalyai

1. A ldbaidat térdben egy-egy centire ro-
gyaszd be!

2. Feszitsd meg a fenekedet!

3. A medencét kissé told el6re!

Igy is lehet!

4. Huzd be a hasadat, ezzel egyiitt kicsit fe-
szitsd meg!

5. A mellkasodat emeld fel, a bordékat
nyisd ki!

6. A véllaidat hizd hatra, és kissé ereszd le!

7. A fejedet emeld fel, nyakbol huzd kissé
hétra!

A helytelen testtartas
kovetkezményei

A megfeszitett térd tdlterheli a térdiziile-
tet, talfesziti a térdhajlatot, elveszi a munkat a
comb és a fenék izmaitol, igy azok egyre in-
kabb elsatnyulnak. Az alland6 aszimmetrikus
testtartds (ha az egyik labra tartdsan tobb suly
nehezedik) miatt stlyos csipd-, térd- és boka-
iziileti bantalmak alakulhatnak ki. A gerinc-
ferdiilést a kamaszokndl leginkabb az iskola-
taska allando egyoldali viselése okozza, ezért
kell hatitaskat hordani. A papos hit az esetek
95 szazalékdban a rossz tartas kovetkezménye,
mert a hitizmok nem fejlddnek ki megfelels-

Ez egy kinai modszer a helytelen testtartas
megakadalyozasara

en. A beesett mellkas és az el6reesett vall miatt
kisebb a tiid6kapacitds, kevesebb oxigén jut
a vérbe. A legyengiilt izomzat, a csokkent l-
loképesség szintén gyakori kovetkezménye a
helytelen tartasnak, hiszen a gyenge izmokba
eleve kevesebb oxigén jut, tovabb gyengitve
azokat.

Segitsiink magunkon!

Kétiranyu, szimmetrikus izomerdsités.

A has-, hat-, comb- és fenékizmok felel6sek
a helyes testtartasért. Ezek egymasra hat6 iz-
mok, feszit és hajlito, illetve kozelitd és tavoli-
t6 izmok. A hasizmokkal egyiitt a hatizmokat,
a csipdizmokkal egyiitt a farizmokat, a comb-
feszit6kkel egyiitt a combhajlitokat is edzeni
kell a kiegyenlitett izomerd és az optimalis haj-
lékonysag elérése érdekében.

Alakitsd ki a helyes testtartast
tudatosan!

Eldszor is mindig probald meg egymashoz
igazitani a vallakat, a csip6t, a térdeket és a bo-
kakat. Egy jo kis gyakorlat, ha naponta néhany
percet hattal a falhoz dllsz, vagy hanyatt fekszel
apadlon, s kozben rogzited magadban az egye-
nes gerincoszlop érzetét.

Tiikor, foto és vided.

Szintén ajanlatos korrigdlni a testtartast
tikor, fotd és vided segitségével, mert igy
abszolut felfedhetd, hol is van a probléma. A
rendszeres szoktatdssal, a hatizmok és hasiz-
mok megerdsitését célzo gyakorlatokkal ez a
faraszto érzés el fog ttinni, a kordbbi tartdsi és
egyensulypanaszokkal egyiitt.
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Utéd
- Hogy hivjdk a kecske és a kacsa kozos
utodjat?
- McDonald’s.
Mellékhatas

- Nagyon kérem, doktor r, vizsgalja meg a
szememet! Attol tartok, hogy megértott neki a
sok keresztrejtvényfejtés.

- Mibél gondolja?

- Abbol, hogy az egyik szememmel vizszin-
tesen, a masikkal meg fiigg6legesen latok.

Eletmii

Kovécsot tiz év bortonre itélik rablasért.
Hogy idejét hasznosan téltse a csupasz falak ko-
z0tt, elkezd egy hangyét idomitani.

Mindennap reggeli utin kiengedi a gyufasdo-
bozbdl, és killonboz6 mutatvanyokra tanitja. A
hosszi évek soran a hangya megtanul bukfencezni,
tancolni, énekelni, folyékonyan beszél angolul, né-
metill, kinaiul, szingaléziil, oroszul, svédiil, latinul.

Amikor az elitélt kiszabadul, elviszi a skatu-
lyaban a hangyat a cirkusz igazgatéjahoz.

- Uram! Egy vildgszamot hoztam - mondja,
és kiengedi a hangyat az irdasztalra.

Az igazgat6 ujjaval eltiporja a hangyat, és
felnéz:

- No, lassuk!

Moziban

Az egérke elmegy a moziba, de pechje van:
az el6tte 1évo tlésen pont egy elefant l. Szegény
egérke hajol jobbra, hajol balra, de nem lat sem-
mit. Feldithodik, két sorral elébbre iil, pontosan
az elefant elé. Elhelyezkedik, aztdn hatrafordul,
és kérorvendden azt mondja az ormanyosnak:

- Na, most mér agaskodjon maga!

Figyelem, fegyelem

A kilfoldi vendég meséli:

- A mi vérosunkban olyan fegyelmezetlenek
a gépkocsivezetSk, hogy mikor pirosat mutat
nekik a lampa, a gyalogosoknak nem a szokdsos
z0ld gyullad fel, hanem egy felirat: ,,Sok sikert
kivinunk!”

Kirakatok

Kovécs rdngatja a feleségét:

- Nem gondolod, draga Mariskam, hogy
azért ez mar igazdn tdlzds?! Minden kirakat
el6tt megallni?!

- Ja, ha ez a bajod, én akdr be is mehetek...

Sulyos eset

A szemorvos alaposan megvizsgalja a paci-
enst, majd megszolal:

- Ne haragudjon, elarulna, hogyan talalt el
a rendel6be?

Laz

- Hall¢! Orvosi rendel6? Nagyon rosszul ér-
zem magam. Ki tudnanak kiildeni egy orvost a
lakdsomra?

- Sajnos, mar késé van, firadjon be holnap
személyesen.

- Az lehetetlen. Lazas vagyok és gyenge, jar-
tdnyi erém sincs.

- Kérem, mi nem siirgetjiik. J6jjon el, amikor
jobban lesz!

Pisztrang
- Mondja, doktor tr, tényleg olyan egészsé-
ges a pisztrdng?
- Minden bizonnyal. Legalabbis ndlam még
egyetlen pisztrang sem gyogykezeltette magat.

A szokas rabja

A tandr uszodaba viszi az osztalyat. Mikor a
gyerekek beugrottak a mély vizbe, a tandr meg-
kérdezi az egyik lubickol¢ fitol:

- Hany fokos a viz h6mérséklete, flam?

- Koriilbeliil huszonét, tandr r.

- J6 van, leiilhetsz.

Ujjravalo

- Mutasd a kezed, szivem! - mondja a skét a
feleségének. — Remélem, nem lesz sziik az ujjad-
ra, amit a sziiletésnapodra vettem neked.

- Te, édes! Csak nem gytirtit kapok?

- Ugyan mdr, ne bomolj! GyUszit vettem.

Akusztika

Kovécs hangversenyre viszi a nejét. Az els6
szam utdn az asszony odasugja neki:

— Rettenetes, Béla! Eszrevetted, milyen rossz
itt az akusztika?

Kovacs véllat von:

- En nem érzem. Néthds vagyok.

Biztonsagi megoldas

- Miért fol-ald jarva muzsikélnak a skot du-
dasok?
- Mert mozgé célpontot nehezebb eltalalni.

Ajanlat
A fogorvost éjszaka megtamadjak az utcan.
- Adja ide az Gsszes pénzét! - parancsol rd a
fegyveres gengszter.
- Sajnos, egy vasam sincs, de ha akarja, in-
gyen kihtizom az 6sszes fogat.

Takarékos vizit

A skot 1j orvoshoz megy. A rendel6ben ér-
dekes feliratot lat a falon: ,, Az els6 vizsgilat tiz
font, minden tovabbi vizsgalat 6t font” A skot
erre igy koszon az ajtot nyit6 orvosnak:

- Jaj, doktor 4, mennyire 6riilok, hogy ismét
taldlkozom 6nnel!

A doki bdlint, elkezdi vizsgalgatni a beteg
skotot, majd egyre komorabb lesz az arca.

- Valami baj van, doktor ur? - kérdezi ré-
miilten a skét.

- Nos, igen - tolja ol a szemiivegét a doki.
- Semmi véltozas, ugyhogy mindent csinaljon
tovébbra is gy, ahogy legutébb tandcsoltam
maganak.

Szivacs

Szaboné elkildi cselédjét a sarki zletbe
szivacsért. Fél 6ra mulva a lany tres kézzel jon
haza.

- Na, Bézsi, hat nem hozott szivacsot? - kér-
di az asszony.

- Nem, mert amit az tizletben talaltam, mind
tele volt lyukkal.

24 J6 Pajtas, 7. szam, 2016. marcius 3.
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TOROM A KOBAKOM

Romhanyi Jozsef
14
A teve fohasza
Monoton Erre utal az alabbi fohdsz is:
tiget a siippedé homokon - Tevék ural
a sivatag lova, Te tevél tevévé engem eleve,
a tétova teve Teveled nem ér fel tevefej
tova. tétova veleje.
Hitan rezegve Te terved veté a tevevedel$
mozog a tavat tavaly tavol,
rozoga de tévednél, vélvén,
kap vén hived neved feledve
alaku pup. elvetemedve
A helyzete nem szerencsés. vadol.
Apr6 szemcsés Nem! Vidd te tevelelkem
homokkal telve hovatovéabb tova,
a fiile, a nyelve. mivel levet - vert vederbe
Sovar szemekkel kutat feltekerve - nem vedelve
kutat. lett betelve
Még 6t-hat nap a te tevéd szenvedelme.
kullog, baktat. Te nevedbe
Az itatd tava tavol, legyen eme
s oly rettenté messze még az neveletlen tevetetem
04zis. eltemetve!
Gyufas feladat
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Honnan ered a fukar sz6?

A fukar sz0 a 16. sz. hires német bankarcsaladjinak, a Fuggerek-
nek a nevébdl szarmazik. II. Ulaszl és Lajos idején kolcsoneik révén
zsebiikben volt az orszag. A banyak, a vamok, s6t a pénzverés is az 6
keziikbe keriilt egy id6re. A Fugger névbdl lett fukar kozsz6 nalunk
régebben vambérlot jelentett. S mivel a vamszedok, jovedelembérlék
kapzsi emberek voltak, a 19. szdzad elejétdl fosvény és zsugori érte-
lemben kezdtiik hasznalni a fukar szot.

Talald meg a négyleveli loherét!

Buvésztriikk

Latvany: A biivész megkéri  mondja a néz6 az utolsé szamje-
az egyik nézdt, hogy gondoljon  gyet, akkor gy tesziink, mintha
egy hdromjegy(i szamra, for- kiolvasnink a fejébdl, leirjuk
ditsa meg, de a forditottja ne  egy papirra, aztin megmutatjuk
legyen ugyanaz (pl. : 121-121,  (a néz6 szamolhat papiron is).
555-555), és jegyezze meg a két Sok szerencsét mindenkinek!
szamot (pl. : 932-239), ezutdn

a nagyobb szambdl vonja ki a
kisebbet, ezek utin a biivész
megkeéri a nézot, hogy arulja el
a szam utolsd szamjegyét, és a
biivész kitalalja a szamot.
Magyarazat: Ebben a tritkk-
ben az a lényeg, hogy a kivonas

eredményének a kozépsé szdm- E
jegye MINDIG 9, a két szélsé
szamot, gy lehet kitaldIni, hogy
pl: az utols6 szam 5, akkor az els6
% R

Labirintus

szam az 4, mert az utolsot ki kell
vonni a 9-bdl, ha az utolsé szdm
9, akkor a szam biztos 99 mert,
akkor csak kétjegyti lehet a szam
és ilyenkor még az is tudjuk, hogy
mi volt a két szam (123 és 321).
Ha még latvanyosabbd akar-
juk tenni a triikkot, akkor gy
csindljuk, hogy amikor meg- Talald meg a kiutat!

" [uiz szerReTI|
A MOSOLYOD-
MAT.




Ez az én szulofoldem

Varjuk munkaitokat a rajzpalyazatra!
zemet gyonyorkodtetd munkakat kildtek be a temerini Kokai
Imre iskola tanuléi a mult honapban meghirdetett képzémiivésze-

ti palyazatunkra, melyre aprilis végéig varjuk jelentkezéseteket. Olyan
rajzokat, barmilyen képz6miivészeti technikéval késziilé alkotdsokat
varunk, melyek a sziil6fold témdjara késziiltek, hiszen a pélyazat té-
méja épp: Bz az én sziil6foldem. Abrézolni kell azt az életteret, melybe
belesziilettetek, és melyet feltehetGen szerettek. Ez lehet a szobatok,
a hazatok, a falvatok, varosotok jellemzd, és szamotokra meghataro-
z6 helye, vagy barmi, ami eszetekbe jut annak a szonak a hallatan:
szi1l6fold. Hissziik, hogy nem nehéz a feladat, és id6 is lesz béven a
kidolgozasra és bekiildésre.

Az alkotasok koziil szakmabeliek nevezik meg az 6t-tiz legsikere-
sebbet, és azok szerzGit megjutalmazzuk A magyar festészet mesterei
cimt konyvsorozat egy-egy kotetével, melyet a budapesti Kossuth Ki-
adé és a Magyar Nemzeti Galéria kozosen adott ki.

Cimiink: J6 Pajtas, Vojvode Misi¢a 1., 21000 Novi Sad, és jopajtas.
szerk@magyarszo.com. A boritékra kérjik feltiintetni: Rajzpalyazat,
valamint adataitokat: név, lakcim helységnévvel, iranyitdszimmal,
iskola, osztaly.

Tamasfalvan is
ropjak a tancot

anat keleti felében van Tamasfalva (szerbiil Hetin), ahol szinte a
falu apraja-nagyja kiveszi részét a Széchenyi Istvan nevét visel6
miivel6dési egyesiilet munkajabol. Vegyes korusa, felnétt szinjatszo-
csoportja, tanccsoportjai miikodnek, és a gyerekek is szaporan ropjak

a tancot. Eredményességiikrdl a Magyar Szd tordai él6tjsagan gyo-
z6dtiink meg.

Fot6: Otos Andras

A helyes valasszal
konyvet nyerhetsz!

zidei 5. szimunk nyereménykérdésére sok helyes véalasz érkezett.

Eszerint a felvételen lathato rajz, a kihegyezett fiil, nagy bajusz és
kitiireml6 orr tulajdonosa nem mds, mint nagy tiszteletben allé kol-
tonk: Arany Janos. (Tudod-e, hogy marcius 2-an sziiletett 1817-ben,
azaz jovére emlékezhetiink meg sziiletésének 200. évfordul6jarol?)
Orémémre szolgalt, hogy tébben megjegyeztétek, épp 6 a kedvenc
kolt6tok, és természetesen az is, hogy a szokasosnal tobb megfejtést
kiildtetek. A helyesen valaszolok koziil a szerencse a hajdujarasi Var-
ga Zitara, a Pet6fi Sandor iskola hetedikesére mosolygott. Gratuld-
lunk! A kényvjutalmat aprilis elején postazzuk.
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E heti kérdésiinket a képzomivészet ihlette. Jl nézzétek meg a fo-
tot, és talaljatok ki, mely hires festményeket ,,0tvozte” egy tigyes kezl
és szemti informatikus! Ha megfejtettétek a rejtélyt, a megfejtést kiild-
jétek el miel6bb a cimiinkre! Egy szerencsés olvaso konyvjutalomban
részesiil. Jelentkezéseteket marcius 9-€ig fogadjuk levélcimiinkon: Jo
Pajtas, Vojvode Misica 1., 21000 Novi Sad, vagy a jopajtas.szerk@
magyarszo.com e-mail cimen. A bekiildék figyelmét felhivjuk, ne-
vitk mellett tiintessék fel osztalyuk, iskoljuk, lakhelyiik nevét és ci-
mét. Koszonjik!

HATLAPUNKHOZ
Nonapi iidvozlolapok

Végy egy ollot, vagj ki annyi keretet a hatlaprél, amennyire sziik-
séged van! Trd ra jokivansagod, és ragaszd egy vastagabb, tetszoleges
papirral Marcius 8-aig elkésziilhetsz vele. Ha egy megfeleld boriték-
ba teszed egy szal virdggal, szép tidvozl6lapot készithetsz a szimodra
kedved néismerésnek!
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