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Munka nélkiil
nincs eredmeény

Ismerjiik meg tehetségeinket:
Borbély Jacint

Mindent énekel: népdalt, popot, musicalt, operarészletet, ami
csak tetszik, pedig még csak hetedikes. Ezekben a napokban
az évzard koti le leginkabb a figyelmét, noha Iélekben mar mashol
jar. Magyaroszégon, ahol a nyaron egy nagyszabasu projektumban
vesz részt: sok-sok jelentkezd koziil 6t valasztottak ki az Istvan, a ki-
raly rockopera egyik fészerepének megformalasara.

Ha ezek alapjan még nem tudjatok, eldrulom: a csantavéri Bor-
bély Jacintrél van sz6, akivel a cimlapunkon is ,taldlkozhattok” Mi
Szabadkan ismertiik meg, a Vajdasagi Tehetségsegit6 Tanacs idei di-
jazottjaként. A csantavéri Hunyadi Janos iskoldbdl 6 volt az egyetlen
kistehetségként elismerésben részesitett tanuld. Igazgatondje, Szed-
Idr Erika és zenetanara, Bakos Arpdd is elkisérte.

Jacint hetedik osztélyos, és sokat kdszonhet az iskoldjanak, kii-
I6ndsen a zenetanaranak. Enekhangjat javarészt vele csiszolgatja,
noha otthon is van tdmasza: anyukaja és nagymamaja személyében.
Sokat jelent szdmara a fellépés, s ebben is ott van az iskola, csakigy
az egyhaz aktiv szerepe.

- Szinte nincs az iskoldnkban olyan rendezvény, melyen ne |ép-
nék fel. Az egyhazi rendezvényekbdl ugyancsak kiveszem a részem.
Versenyekre is rendszeresen jarok, legutébb az Altaldnos Iskolasok
Mdvészeti Vetélkeddjén vettem részt. Negyedikes korom 6ta sz616-
énekben vetélkedek, és mind a négyszer sikeriilt elsé helyen végez-
nem. Azt gondolom, hogy ez a versenyeredmény, és a tobbi sikeres
fellépés jarult hozza ahhoz, hogy felfigyeljenek adottsagaimra, és a
kistehetségek kozé soroljanak — mondja Jacint. Eldrulta, hogy igazan
megOriilt a dijnak, mert ez kissé mas, mint a vetélkedékon szerzett
helyezés, vagy a kozonség tapsa. Mind jélesik annak, aki kapja, de
egy dij, melyet a koz6sség ad jutalmul, az Jacint el6tt eddig isme-
retlen volt.

Az éneklés mellett megtanult furulydzni, Ujabban zongoréazni
tanul. Eddig nem volt ra médja, dm most tébbedmagaval él a lehe-
téséggel, hogy a csantavéri plébanos, Utcai Rdbert atya a fiatalok
rendelkezésére bocsatotta a zongordjat. Tanari felligyelet mellett
igy most a megfelelé képességgel megaldott csantavéri gyerekek

\zongorézhatnak.

- Sokat koszonhetlink Utcai atyanak. A fény a szivedben cim(
mUsorunkkal sok vajdaséagi helységbe jutottunk el: Temerinbe, Ma-
gyarkanizsara, Doroszléra, Bacskertesre, Muzslyara, Zentara, Szabad-
kéra... Ezek a fellépések bennem is megerdsitették a zene szeretét
- vallja a fiatal fili. S innen kezdve mér azt is hihetnénk, hogy a zenei
pélyatél nem tagit. Amikor erre terelédik a szd, kideril, még nem
szliletett meg a dontés. — Szeretnék a jovében is énekelni, zenélni,
de hogy mit fogok tanulni, és milyen pélyét valasztok, azt még nem
tudom - mondja 8szintén. Jacint szeret kosarlabdazni, és sok min-
den mast. Jelenleg azonban, hozzatok hasonldan, az évzaré eléiti
hajraval van elfoglalva. Bizonyéra az idén sem lesz gond az osztély-
zatokkal, hiszen az eddigi tanulmanyi elémenetellel sem volt gond,
de munka nélkil nincs eredmény. Ezt Jacint mar megtanulta.

A nyari szinidé sem lesz, csupa lazitas” szamdra. S ezt nem sajnal-
ja. Ki nem oriilne annak, ha egy igen népes elévélogatas utan épp
6t vélasztanak ki egy rockopera cimszerepére? Jacint megtisztelte-
tésnek veszi, hogy az Istvan, a kiraly rockopera egyik fészerepét épp
06rd biztak, igy varakozassal teli varja a csobankai nyarat, az el6adas
prébait. Az el6adast gyerekek adjék el6, a Szovetség az életért tabor
és a Remény kis emberei egyesiilet szervezésében, melynek célja az
arva sorstiak megsegitése.

Mire ezek a sorok megjelennek, Jacint tul lesz a hajduszoboszI6i
tehetségnapon is. Biztosak vagyunk benne, hogy ott is elragadtatja
a kdzonséget, akarcsak itthon, Vajdasagban.

Nagy Magdolna
Foto: Otos Andras
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Olvass benniinket
L XY ” V & [
a jovo héten is!

Wersenyekrél, ellenérzékrél, jegyekrél, osztalyzatokrol széltak az

elmult hetek, hissziik, hogy mér nagyon varjatok a nyari pihenét.

Am ne panaszkodjunk, hiszen sokan vannak, akiknek a pusztité ereji

arviz az iskolajét, az otthonat is elvitte, téliink nem tul messzire! Ok

biztosan mindent megadnanak azért, hogy most ,csak” a jegyekeért,
helyezésért kelljen viaskodniuk.

Az arviz miatt sok rendezvényt le kellett mondani, kdzéttiik a Di-
akolimpiat is, melyet mi - igencsak rud elé szaladva —, a mult heti sza-
munkban ugyanitt nagy hévvel bejelentettiink. Orémteljes esemény-
nek igérkezett, a hirek szerint az el6ttlink all6 hétvégére halasztottak.
Remélhetéleg ezlttal semmi sem akadalyozza meg, hogy az éltalanos
iskolak legjobb sportoléi taldlkozhassanak, és 6sszemérjék erejiiket.
Lemondték a Kéketancot is, junius 14-ére halasztottak. Az AMV-t
azonban megrendezték, a 4. és 5. oldalon olvashattok réla.

Okvetlendl lapozzatok a 34. oldalunkra is, ahol kideriil, kik azok a
szerencsések, akik ingyen taborozhatnak a temerini Falco idei kérnye-
zetvédelmi tabordban.

Persze ez nem minden. Olvass benniinket a jov6 héten is!
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Az intézményes
oktatas jubileuma
Bacskertesen

260 éve fennalld intézményes oktatast Ginnepelte a ko-
zelmultban a bacskertesi/kupuszinai Jozsef Attila Altala-
nos Iskola. Az Ginnepnap sporttaldlkozéval kezd6détt, a helyi,
a bacsgyulafalvi, a gombosi, a doroszIéi és a szilagyi altaldnos
iskolas gyerekek versengtek egymassal. A mdvel6dési misort
Nikowitz Oszkar Magyarorszag belgradi nagykovete nyitotta
meg. Unnepi beszédében tovabbi, hasonléan példaértékii
munkara biztatta az intézmény vezetését, tanarait, tanuldit.
Csikos Sdndor igazgat6 az iskola multjat elevenitette fel, majd
jelenét mutatta be a vendégeknek, kozottik a kornyékbeli
iskoldk és a szabadkai Széchenyi Istvan Altalanos Iskola, to-
vabba a kiilfoldi testvériskolak képviselinek.
Az intézménynek jelenleg szazhuszon6t tanuldja van, ko-
z0ttlik szamos tehetség. Folyamatban van a tornaterem épi-
ktése és a szamitastechnikai terem korszerisitése. y




Mindenki gyozni szeretett volna,
pedig 710-en voltak

Az Altalanos Iskolasok Miivészeti Vetélkeddjének vandorkupajat az idén
az adai Cseh Karoly iskola érdemelte ki, mint a legtobb dijat begyiijto iskola

tanaraik, sziileik tarsaségaban a szabadkai Majsai Uti Altala-
nos Iskolaba, a 13. AMV egyik helyszinére, azon tinédtem,
koziilik kerllnek ki a jovendd irdk, kolték, ujsagirdk, festémlivészek,
szinészek, népdalénekesek. Persze addig még hosszu Ut all el6ttik: ko-
zépiskolasként legtdbben majd a KMV-n, azaz a Kézépiskolasok Mdivé-
szeti Vetélkeddjén és més rangos versenyeken is bizonyitanak, elvégzik
a kozépiskoldt, az egyetemet... Addig még sok munka, megmérettetés
all el6ttiik, sok viznek kell lefolynia a Dunan vagy a Tiszan. Mindenesetre
az AMV j6 alkalom arra, hogy ezek a gyerekek felismerjék, kit mi érdekel
igazén, ki miben tehetséges, és ez a palyavalasztasban is segiti 6ket.
Ami feltlint, mikdzben a megnyitéra vartunk: nem lattam senkit,
aki kelletlen arcot vagott volna, vagy asitozott volna, pedig sokan ha-
rom-négy 6ra hosszat is utaztak ezen a reggelen, inkdbb egy jéfajta
versenyhangulatot éreztem a levegében. Mindenki gy6zni szeretett

M ikdzben a gyerekcsoportok folyamatosan érkeztek felkészité

Soha nem volt ilyen témeges az AMV - 36 vajdasagi iskolabél 710-
en jelentkeztek az Eszak-bacskai Magyar Pedagégusok Egyesiileténél,
a szervez6énél. Amikor 13 éve elindult ez a nemes versengés, még egy
helyszinen zajlott, majd kettén, az elmult években mar harom, ezuttal
pedig mar négy helyszint kellett biztositani a versmondéknak, pré-
zamondodknak, kis énekeseknek, a helyszinen fogalmazast iréknak, a
helyszinen rajzoloknak, a szinjatszé csoportoknak, illetve azoknak, akik
miveltségi tesztet t6ltottek ki, és sokoldalu jartassagukrol, tudasukrol
tettek tanubizonysagot.

Minden iskola szerette volna hazavinni egy évre a vandorkupat,
amely annak az iskolanak jér, amelynek tanuléi az emlitett megméret-
tetéseken a legtdbb dijat szerezték. Az idén az adai Cseh Karoly Altala-
nos Iskola csapatéé lett a dicsség.

Mihalyi Katalin

Az alabbiakban kozéljiik a dijazottak névsorat, azokét, akikre

volna, helyezést elérni.
Szoloének
1. és 2. osztaly
1. Pani¢ Néra, Petéfi Brigdd iskola, Kula
2. Jankovi¢ Maja, Hunyadi Janos iskola,

Csantavér
3.Vendel Martin, Pet6fi Brigad iskola, Kula

3.és 4. osztaly

1. lvdnkovics Viktor, Dositej Obradovic iskola,
Ujvidék

2. Fogarasi Anna, Miroslav Antic iskola, Palics

3. Cori¢ Mia, Novak Radovi¢ iskola, Mohol

5. és 6. osztaly
1. Klima Doniz, Cseh Kéroly iskola, Ada

2. Losonc Orsolya, J. J. Zmaj iskola, Szabadka
3. Balla Anita, Pet6fi Brigad iskola, Kula
7. és 8. osztaly
1. Borbély Jacint, Hunyadi Janos iskola,
Csantavér
2. Ozsvar Lilien, Jovan Miki¢ iskola, Szabadka
3. Avdi¢ Leila, Masai Uti iskola, Szabadka

Versmondas
1. és 2. osztaly
1. Csepella Amina, Hunyadi Janos iskola,
Csantavér

2. Ajtai Balézs, J. J. Zmaj iskola, Szabadka
3. Koppi Vilmos, Szervé Mihaly iskola, Muzslya
3.és 4. osztaly

1. Nagy Aurea, Sonja Marinkovic iskola,
Nagybecskerek

2. Asztalos Anasztazia, Szervé Mihaly iskola,
Muzslya

3.Téth Zsuzsanna, J. J. Zmaj iskola, Szabadka

Versmondas
1. és 2. osztaly

1. Gydre Chris, Cseh Kéroly iskola, Ada
1. Gydre Mike, Cseh Kéroly iskola, Ada
2. Mecek Mia, Sever Burki¢ iskola, Obecse

biiszkék lehetnek kornyezetiikben:

3. és 4, osztaly

1. Karolyi Egon, Petéfi Sandor iskola, Obecse

2. Szabd Némedi Rdbert, Nikola Burkovic iskola,
Bacsfeketehegy

3.Vanka Réka, Ady Endre iskola, Kishegyes

5.és 6. osztaly
1. Szab6 Beatrix, Pet6fi Sandor iskola, Obecse
2. Csepella Maté, Hunyadi Janos iskola, Csantavér
3. Sz6ke Rebeka, Ady Endre Kisérleti iskola,
Kishegyes
Kiemeltek:

1. Szejdity Aleksz, Pet6fi Sdndor iskola, HajdUjaras
2. Zsemberi Anna, Testvériség-Egység iskola, Bajsa
7. és 8. osztaly

1. Imamovic Inesz, J. J. Zmaj iskola, Szabadka
2. Lukdcsi Balézs, J. J. Zmaj iskola, Térokkanizsa
3. Lengyel Agnes, Ady Endre Kisérleti iskola,
Kishegyes
Kiemeltek:
1. Bellér Roland, Pet6fi Sandor iskola, Hajdujaras

2. L6rik Izabella, Buro Salaj iskola, Szabadka
3. Rekecki Déra, J. J. Zmaj iskola, Magyarkanizsa

Szép beszéd

1. Kolinger Maxwell, Cseh Karoly iskola, Ada
2. Kucsera Noémi, J. J. Zmaj iskola, Szabadka
3. Hovanyec lldik6, Hunyadi Janos iskola, Csantavér

Umetnicko tabmifenie
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Versmondas
- kornyezetnyelv
1. és 2. osztaly

1. Romi¢ Vanja, Oktéber 10. iskola, Szabadka

2. Basari¢ Filip, Zdravko Glozanski iskola, Obecse

3. Spaji¢ Ognjen, Zdravko Glozanski iskola,
Obecse

3.és 4. osztaly

1. Cako Dario, Széchenyi Isvtan iskola,
Szabadka

2. Bognar Tijana, Oktober 10. iskola, Szabadka

3. Lacman Dijana, Majsai Uti iskola, Szabadka

5. és 6. osztaly

1. Mila Pr¢i¢, Széchenyi Istvan iskola, Szabadka
2. Gucunski Ana, Petéfi Sandor iskola, Obecse
3. Fabri Maja, Majsai Uti iskola, Szabadka

Pr6zamondas
3.és 4. osztaly

1.Téhati Regina, Oktdber 10. iskola, Szabadka

2. Csepella Amina, Hunyadi Janos iskola,
Csantavér

3. Szemendri Tamas, Pet6fi Sandor iskola,
Obecse

5.és 6. osztaly

1. Kecsenovics Kitti, Hunyadi Janos iskola,
Csantavér

2. Koérizs Viktor, Nikola Burkovi¢ iskola,
Bacsfeketehegy

3. Liptak Lorand, Oktober 10. iskola, Szabadka

7. és 8. osztaly

1. Kiskomaromi Zsombor, Sever Durki¢ iskola,
Obecse

2. Brasnyé Mihaly, Petéfi Sandor iskola, Obecse

3. Hodik Annabella, Nikola Burkov¢ iskola,
Bacsfeketehegy
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Képzomiivészet
1. és 2. osztaly
1. Zs6tér Agnes, Cseh Karoly iskola, Ada
2. Flajsman Leon, Petéfi Sandor iskola, Hajdujaras
3. Szekeres Armin, Miloje Cipli¢ iskola,
Torokbecse
3. és 4. osztaly
1. Nikolity Blanka, J. J. Zmaj iskola, Szabadka
2. Milentijevi¢ Maja, Miroslav Anti¢ iskola, Palics
3. Janké Ivan, Miloje Cipli¢ iskola, Térokbecse
5.és 6. osztaly
1. Perlaki Alexandra, J. J. Zmaj iskola, Szabadka
2.Sziveri Leona, Szervé Mihdly iskola, Muzslya
3. Kalmar Edina, Tomdorkény Istvén iskola, Tornyos
7. és 8. osztaly
1. Farkas Emese, Oktober 10. iskola, Szabadka
2.Szécsényi Lea, Miroslav Antic iskola, Palics
3. Hatala Tiinde, Hunyadi Janos iskola, Csantavér

Fogalmazas
3. és 4. osztaly

1. Popovi¢ Sara, Ady Endre iskola, Kishegyes
2. Dékény Maté, J. ). Zmaj iskola, Szabadka
3. Németh Renéta, Szervé Mihaly iskola, Muzslya

- Torokkanizsa

5. és 6. osztaly

1. Mohdcsi David, Vuk Karadzic¢ iskola, Bajmok

2. Nagy Laura, Szervé Mihaly iskola, Muzslya

3. Dudas Anna, Széchenyi Istvan iskola,
Szabadka

Csantevér

7. és 8. osztaly
1. Varga Anikd, Oktdber 10. iskola, Horgos
2. Juhdsz Jacint, Hunyadi Janos iskola, Csantavér
3. Somogyi Anett, Oktdber 10. iskola, Kispiac

Szabadka

Miiveltségi teszt

1.Szabd Imre, Oktdber 10. iskola, Horgos
2. Mérta Beatrix, J. J. Zmaj iskola, Oroszlamos

3. Benké Ferenc, Ady Endre iskola, Kishegyes
3. Pletikoszity Taméas, Hunyadi Janos iskola,

Versiras

1.T6th Johanna, J. J. Zmaj iskola, Szabadka
2. Petri Ivett, Ady Endre iskola, Kishegyes
3. Labadi Csilla, Széchenyi Istvan iskola,

Szinjatszas
Alsésok
1. Kicsik és nagyok, Cseh Karoly iskola, Ada

2. Farkas mese, J. J. Zmajd iskola, Magyarkanizsa
3. Libapésztor, Miroslav Anti¢ iskola, Palics

Fels6sok

1. Oktéber 10. iskola, Horgos

2. Cseh Kéroly iskola, Ada

3. Hunyadi Jénos iskola, Csantavér

A magyart kdrnyezetnyelvként tanulok

részére

1. Eltévedt kiscica, J. J. Zmaj iskola, Szabadka

2. CrazyStory, Hunyadi Janos iskola, Csantavér

3. Iskolai 6ra, Széchenyi Istvan iskola, Szabadka

Karpat-medencei iskolatalalkozé tizenotodszor

piliscsabai Ward Maria Iskola 2000-ben hivta életre a Karpat-

medencei iskolatalalkozét, amelyben hat orszag magyar altala-
nos iskoldi vesznek részt. Bacskertes, Piliscsaba, Komarom, Aklihegy,
Etéd és a Laskéi Altalanos Iskola tagja a programnak. A rendezvény
idei hazigazdaja a bacskertesi Jozsef Attila Altalanos Iskola volt.

A haromnapos majus elejei rendezvényen egy-egy erdélyi, felvi-
déki, vajdasdgi, karpataljai, horvatorszagi és anyaorszégi iskola tanu-
16i gazdag programsorozat keretében ismerkedtek egymas életével
és Vajdasag nevezetességeivel.

Az évente mas-mds orszagban tartott taldlkozok célja az, hogy
kozelebb hozza egymashoz a kiilldonb6z6 dllamok teriiletén €16 fia-
talokat, erésitve benniik az egy nemzethez valé tartozas érzését. A
szervez6k gazdag programmal késziiltek. A hangsuly ezuttal is a he-
lyi értékek bemutatasan volt. A hdrom nap sordn a kirdnduldsok és
el6adasok résztvevdiként megismerkedtek a kornyék természeti és
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kulturalis értékeivel. Tinchédz és sportvetélkedd is szerepelt a prog-
ramban. A taldlkozé galaval ért véget, ahol mindegyik tanintézmény
egy kis mdsorral lépett szinpadra.

Az eseményrél Zambaé lllés kildott tudositast. Eszerint:

Méjus 7-ét6l 11-éig tartottak meg Bacskertesen a Karpat-meden-
cei iskolak talalkozojat. A vendégeknek tobb programot szerveztek:
kirdndulést tobb helyre, kozottiik Bacsba, Pétervaradra, Aracsra, du-
nai hajokazast, és sok érdekes dolog tortént a faluban is. Szervez-
tiink portyavetélkedét, Ertékeink cimmel kiallitast, tarsas vacsorét
tombolaval. Sokan fogadtunk gyerekeket is vendégiil. Nalam a ba-
ranyai Mark Laskordl, a karpataljai Jené Aklihelyrdl és a szlovakiai,
révkoméromi Akos szallt meg. O mér egyszer volt nélam két évvel
ezel6tt. Sokat jatszottunk és asztaliteniszeztlink is.

Zambo lllés, 6. osztaly,
Jozsef Attila iskola, Bacskertes

Bilak Jend

Magos Mark




Maju5| Jatékok Obecsen

gyermek és ifjlsagi szin-
jatszdk nemzetkozi sereg-
szemléjét, a Mdjusi Jatéko-

kat majus 12-én délutan 5 érakor
nyitotték meg Obecsén. Megtelt
a fétér: ott volt a varos kicsinye és
nagyja. A szemle a mesejelmezbe
6ltozott 6vodasok folvonuldséval
kezd6dott, majd szebbnél szebb
mUsorszamokkal folytatodott.
Tancoltak, énekeltek az dvodasok,
bemutatkoztak a Pet6fi Sandor is-
kola ritmikai csoportjai, folléptek
a torokbecsei iskolasok dobosai, a
kis Katicabogarak énekkara és ma-
sok. Vuk Radojevi¢ polgarmester
jelképesen atadta a résztvevéknek
a varoshdza kulcsét, jelezvén, hogy
egy héten at a kis szinjatszoké a Ti-
sza-parti varos.

A gyermekszinjatszék  57.
nemzetkozi fesztivaljara jelolt 41
el6adas kozil Gordana BDurde-
vi¢-Dimi¢ udjvidéki szinészné 12-t
vélasztott ki, ebbdl hatot ifjuségi,
hatot pedig gyermektarsulatok ad-
tak el6 a Vérosi Szinhdz szinpadan.
A 15 és 27 év kozotti szinjatszok
Rumabol, Kragujevacrdl, Cser-
venkarol, Obecsérsl, Tuzlarol és
Szabadkardl érkeztek. Az egyetlen
magyar nyelv(i el6adast a szabad-
kai Népkor Fabula Rasa Szinjatszd
Grundja vitte szinre, Tasnadi Istvan
Rovarok cim( el6adésat mutattak
be Greguss Zaldn és Ralbovszki
Csaba rendezésében.

Koncz Erzsébet

A mazsorettek felvonulasa
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izonyara sokan tudjatok, hogy jo
kézépiskola, legf6képp gimnézium,
majd a jogi kar (Ujvidék, Belgréd,

esetleg kiilfold) vezet az ligyvédi karrierhez.
Ez azonban csak goromba vézlata annak,
hogyan lesz valakibdl jogdsz végzettségi
egyén.

Tudni kell, hogy rengeteg a torvény,
sokat kell tanulni, a szerb nyelvet jél kell is-
merni, ha ligyvéd akarsz lenni Szerbidban. A
jogi tanulmanyok elvégzése utan szakmai
gyakorlatot kell szerezni, szakvizsgét tenni,
és csak utana lehet Ggyvéd a diplomdsbdl.
De jogaszként még egy sereg szakmat va-
laszthatsz: lehetsz szerz6dések, okmanyok
hitelességét szavatold kozjegyzé, az orsza-
got, a megyét, a vérost, a falut irdnyité tiszt-
ségviseld, cégvezetd, véllalati jogtanacsos.
Maguk a torvényszéki ligyvédek is tovabb
szakosodnak: bntigyekre, csaladi, vagyoni,
véllalati, tarsadalmi perekre. A blinligyek
szakért6je a kriminologus, az 6 munkdja
tlnik a legizgalmasabbnak. Az lgyvédek
szonoklattant is tanulnak, mert beszéduk
meggyéz6 ereje perdontd lehet. A jo ligy-

Palyavalaszték, figyelem!

Jogasz legyek?

véd ismeri a torvényeket, az emberi lelket,
a tarsadalmat. Nyomoznia kell, gy(ijtenie és
rendszereznie az adatokat, kitin6 logikaval
megtalalnia a rejtett Osszefliggéseket. Az
ligyvédeket és munkatarsaikat titoktar-
tasra kotelezik mindazzal kapcsolatban, ami
az iroddjukban elhangzott. Egyszéval izgal-
masnak, bar korantsem veszélytelennek
tlin6 foglalkozas.

Ha visszapillantunk a multba, rajoviink,
hogy sokféle jog létezik. A kolozsvari Nap-
sugar gyermeklap osszedllitasa szerint pél-
déul a dzsungel térvénye szigord, de igazsa-
gos, ha Mauglit hallgatjuk. Ma viszont épp
a torvények hianyat értjiik alatta: amikor az
életért vivott kiizdelemben csak az eré sza-
mit, azt mondjuk, a dzsungel torvénye ural-
kodik. Bizonyéra hallottatok szokésjogrdl és
okéljogrol. iratlan, régi térvény mindketts,
de mig az 6koljog az erésebb uralmat jelen-
ti, a szokasjog az id6 éltal lecsiszolt, a k6z6s-
ség altal elfogadott szokast. Isten torvénye.
Hajdan tobben voltak, de még ma is élnek
népcsoportok, kozosségek, akik nem isme-
rik az erészakot, a csaldst, a hazugsagot, a
pénzt. A természet és a Jdisten tOrvényei
szerint, kiils6, belsé békében élnek. Biraik,
vezetdik a tapasztalt, bolcs dregek.

Nem ért tudni, hogy a legrégebbi leirt
torvény 4100 éves, a sumer Ur-Hammu ki-
raly alkotta meg. Elveszett, de nyoma meg-
maradt azon a 300 évvel késébb faragott
kboszlopon, amely Hammurapi kirdly 282
torvényét méig megdrizte. Az oszlop tetején

Ha per, hadd legyen per!

inden per az ligyész és az ligyvéd parharca is, hiszen elébbi a vadlott ellen, utdb-

bi pedig mellette sorolja érveit. A sulyos itélet az ligyész, a felmentés vagy az
enyhe itélet az ligyvéd gydzelmét jelenti. De vajon hany menetbdl all ez a cseppet
sem baratsagos mérkézés? Legkevesebb két targyaldsra mindig sor kertil, de volt mar
100 évig htiz6dé per is. Ne menj Indidba ligyvédnek! India alkotmanya a leghosszabb
a vilagon, 444 paragrafusbdl és 117 369 szébdl all.

Hammurapi a Nap és az igazsdg istenének,
Samasnak mutatja be torvénykdnyvét.

Az igazsag egyik vagy masik fél javéra
billené mérlege el6szér az 6si egyiptomi
hitben jelent meg. A fején tollal dbrazolt
Maat, az igazsag, a rend, a torvény isten-
ndje biralta el, hogy a halott megérdemli-e
a talvilagi életet. Ha szive tiszta volt, azaz
konnyebb, mint Maat egyetlen tolla, 6rok
boldogsag vart rd. A rémaiak Juszticidnak
nevezték az igazsag mérlegt tartd istenné-
jét, akinek kardja a torvény erejét, bekotott
szeme azt jelképezi, hogy az igazsdgon
kivil masra nem figyel. Az egyensulyban
levé mérleg arra utal, hogy a térvény el6tt
mindenki egyenl6. Juszticia ma is a torvény-
szék jelképe, a romai jog pedig az eurdpai
jogtudomany alapja. Az angolok ezeréves
torvénykonyve, a Common Law viszont
nem a rémai jogon, hanem a szokasjogon
alapszik. Mint mindenben, az angolok a
torvénykezésben is nagyon konzervativak,
hagyomanydérzék. Birdik ma is gyapjuparo-
kdt és a kozépkor dta valtozatlan kosztlimot
viselnek. Bizonyara nemcsak a gondoktdl f6
a fejik...

A magyar torvénykonyv legaldbb 1000
éves, Szent Istvan alkotta meg. Ezt bévitette
ki Il. Andras kirdlyunk 1222-ben kiadott al-
kotménya, az Aranybulla.
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agy-Britannia egykor a legnagyobb

gyarmatbirodalom volt a vildgon. A

masodik vilaghabord utan mar csak
néhany térség maradt a szigetorszégon ki-
viil, amely angol befolyas alatt volt. 1982-ben
Nagy-Britannia és Argentina kozott haborus
Osszetlizésre keriilt sor egy szigetcsoport mi-
att, a Falkland-szigetek feletti uralom volt a
tét. Az angolok meg akartak mutatni, hogy
még mindig erések, és senki sem vehet el
téluk még egy talpalattnyi terliletet sem, leg-
alabb is harc nélkil nem.

A Falkland-szigetek két részbél allnak, Nyu-
gat- és Kelet-Falkland. A févaros, Port Stanley
a keleti részen helyezkedik el. Sokdig nem
voltak a figyelem kdézpontjdban, és maguk a
britek kozll sokan még azt sem tudtak, hogy
merre vannak.

A 18. szdzadban az angolok, a francidk és a
spanyolok is igényt tartottak a szigetcsoport-
ra. Argentina ekkor még spanyol uralom alatt
volt, 1816-ban valt fliggetlenné.

A Falkland-szigetekrdl a britek 1833-ban
kilizték az argentinokat. Mind az argentinok,
mind az angolok jogot tartottak a térségre,
kiilonbozé elvekkel érvelve, az angolok a szi-
getlakdk szarmazasara, az argentinok pedig a
foldrajzi fekvésre hivatkoztak. A haboru el6tti
idészakban az ligy mar az Egyesiilt Nemzetek
Szervezeténél is napirenden volt, sét az Egye-
stilt Allamok is, Reagan elndkkel az élen, igye-
kezett kozvetiteni a két fél kdzott.

A térgyalasok ellenére 1982 marciusaban,
fenyegetések sorozata utan, sor keriilt az elsé
incidensekre, amikor argentin kereskedék
Déli-Georgia szigeten kitlizték az argentin
zaszlot. Ez csak bevezetés volt a haboruba,
amely hamarosan ki is robbant. Argentina
élén 1981. 6ta Leopoldo Galtieri tdbornok,
diktator allt. Aprilis 2-4n argentin erdk, kb.
12 000 katona érkezett a szigetekre, és 6ssze-
csaptak a brit helyérséggel. Az ugynevezett
Rosario-hadmiivelet sikerrel jart, és az ar-
gentinok Unnepelhettek. Hivatalossa tették
a Malvinas-szigetek spanyol elnevezést. Bu-
enos Airesben is nagy volt az elégedettség,

Margaret Thatcher, az Iron Lady

A falklandl haboru
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nem is sejtették, hogy Nagy-Britannia nem
fogja az Gigyet annyiban hagyni. Azt gondol-
tak, hogy az angolok nem tartanak kiilono-
sebb igényt a szigetekre.

Azonban az angolok semmiféleképp sem
hagyhattdk ennyiben. Margaret Thatcherrel,
az Iron Ladyvel az élen Nagy-Britannia egyre
inkabb er8sodétt, az orszagban rendet ter-
temtettek, a falklandi incidenssel azonban
az orszag tekintélye kerllt kockdra. Thatcher
miniszterelnoknd szamara lehetéség nyilt
arra, hogy kulpolitikai téren is megmutassa
hatarozottsagat, batorsagat. Rendkiviili kabi-
netiilést hivott dssze, és bejelentette: ,Uraim,
harcolnunk kell!”

Margaret Thatcher korménya siirgésen
dontést hozott a katonai beavatkozésrdl,
hangsulyozva, hogy az Argentina elleni ha-
boru csakis a Falkland-szigetek térségére és
az azt korlilvevd tengerdvezetre vonatkozik.
Portsmouth kikot6jébdl aprilis 5-én 107 hajo
és 6 tengeralattjard indult utnak, kozottiik az

Leopoldo Galtieri, Argentina diktatora

A FaIkIand;szigetek angol térképe

Invicible anyahajo, fedélzetén helikopterekkel
és Harrier vadaszgépekkel.

Aprilis 25-én megsziilettek az elsé angol
sikerek, majus 1-jén pedig mar a févarost is
célba vették. A kovetkezé napon a Conqueror
nevi brit atom-tengeralattjaro elsilyesztet-
te a Belgrano csatahajot, majd 400 emberrel
egyitt. Két napra ra az argentin vélasz az an-
gol Sheffield rombol6 elsiillyesztése volt. Lé-
nyegében az angol Kiralyi Haditengerészet és
az argentinok légiereje kdzott folyt a haboru.

Az eurbpai és az Eurdpan kivili nyilva-
nossag figyelmesen kovette az eseményeket,
mindenki attél tartott, nehogy szélesebb mér-
tékeket 6ltson a haboru.

Késébb, majus 21-én a britek partraszallast
hajtottak végre Port San Carlosnal, és heves
csatara kertilt sor. Az angolok kerekedtek feliil,
annak ellenére, hogy haromszor kevesebben
voltak, de jobban ki voltak képezve. Mindkét
oldalon nagy vesztességek voltak, de az ango-
loknak végiil sikerilt elfoglalniuk a févarost.
Junius 14-én az argentinok, féparancsnokuk
Menendez vezérérnagy volt, megadtak magu-
kat, és a Falkland-szigetek ismét a briteké lett.
Elére visszahelyezték az eliizott brit helytartt,
Rex Huntot.

A falklandi habordnak nagy visszhang-
ja volt. Anglidban a hatalom megerésodott,
Margaret Thatcher Konzervativ Partja 1983-
ban félényes gy6zelmet aratott a vélasztaso-
kon. Thatcher, a Vaslady bebizonyitotta, hogy
amig 6 van az allam élén, Anglidval senki sem
tréfélhat. A vereséget szenvedd Argentindban
véltozasokra kerilt sor. A katonai diktatura,
Galtieri tabornokkal az élen, megbukott, az
orszagban visszaallitottdk a demokraciat.

A falklandi vereség ellenére Argentina a
mai napig sem mondott le véglegesen a szi-
getekrél, még mindig nagyon érzékeny téma
maradt szdmdra.

Gyarmati Balazs torténész
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Majus 29.
Magdolna napja.

Magdolna: A Héber eredeti Mag-
daléne magyar valtozata. Jelenté-
se: magdalai, torony, béstya.

1205. majus 29. (809 éve)
Kirdllya koronaztdk Il. Andrést, az
els6 magyar kiralyt, akinek koro-
nazasi eskiit kellett tennie.

1899. majus 29. (115 éve)
Ozordn megszilletett az A-vita-
minnal kapcsolatos kutatasairdl
ismert Cholnoky Laszl6 kémikus,
Kossuth-dijas vegyész.

1982. majus 29. (32 éve)

ROMY SCHNEIDER
KARLHEINZ BOHM,

Meghalt Romy Schneider (erede-
ti néven: Rosemarie Magdelena
Albach-Retty) osztrak sziiletési
szinésznd, Sissy hercegné leghi-
resebb alakitdja (A per, Mi Ujsag,
Cicamica?).

1953. majus 29. (61 éve)
Edmund Hillary és Tenzing Norgay
serpa ezen a napon értek fel el-
s6ként a vilagon a Mount Everest
csucsara.

Majus 30.
Zsanett, Nandor napja.

Zsanett: Héber, latin, francia ere-
det(i név, a Johanna valtozata, ami
a Janos férfinév néi pérja. Jelenté-
se: Jahve megkegyelmezett, Isten
kegyelme, Isten kegyelmes.
Nandor: Régi magyar személynév,
a nandor népnévbdl szarmazik, a
19. szézadban felujitottak vagy uj-
raalkottak a Ferdindnd magyarita-
sara. Jelentése: dunai bolgar.

1431. majus 30. (583 éve)

Rouenban eretnekség és blibajos-
sdg vadjaval maglydn megégették
Jeanne d’Arc-ot (az orléans-i szi-
zet), aki - ldtomasétol vezetve -
donté fordulatot hozott a szazéves
haboruban Franciaorszag javéra. A
lotharingiai parasztlany VII. Karoly
kirdlyi serege élén felszabaditotta
az angol megszallas alél Orleans-t,
majd Rheimsbe kisérte Karolyt,

ahol kiréllya koronaztatta. Jeanne
d’Arc 1430-ban a burgundi herceg
fogsagaba esett, aki atadta 6t a
szdvetséges angoloknak. Egyhazi
per alapjan 1431. majus 30-an Ro-
uenban eretnekség és blibdjossag
miatt maglyan megégették. 1456-
tél - rehabilitdldsa 6ta - francia
nemzeti hésként tisztelik.

1594. majus 30. (420 éve)

A majus 19-én, Esztergom ostro-
manél szerzett sebeibe belahalt
Balassi Balint, a magyar reneszansz
koltészet kiemelkedd alakja.

1853. majus 30. (161 éve)

Isaac Merritt Singer szabadalmaz-
tatta az altala kifejlesztett varré-
gépet, azon belll a szalfeszitd,
tusikositéd és anyagtovébbit6 ré-
szeket.

1964. majus 30. (50 éve)

Kalifornidban meghalt Szilard Leo
atomfizikus, az atomreaktor és a
nuklearis lancreakcié elméletének
megalkotoja.
Majus 31.
Petronella napja.

Petronella: A Petrdnia kicsinyité
képzbs, az alapnévnél ismertebb
szarmazéka. A Petrénia a latin Pet-
ronius nemzetségnévbdl szarma-
26 férfinévnek (magyarul: Petréni-
usz) a néi parja. Ez az etruszk petro
vagy a latin petra sz6bdl valé, ezek
jelentése: edzett férfi, illetve ké.
1162. majus 31. (852 éve)
Harminckét éves kordban meghalt
Il. Géza magyar kiraly, akinek kez-
deményezésére telepedett meg a
ciszterci és a johannita rend Ma-
gyarorszégon. Székesfehérvéron
temették el.
1965. majus 31. (49 éve)
B ISR

Megsziiletett Brooke Shields ame-
rikai filmszinészn6 (Kék laguna).
Junius 1.
Tiinde, Torda napja.

Tiinde: Vorosmarty Mihaly alkotta
a tlindér sz6bél Csongor és Tiinde
cimd dramai kélteményében.
Torda: Torok eredetti név. Jelenté-
se megallt, megmaradt.

1926. junius 1. (88 éve)

Los Angelesben megsziiletett
Marilyn Monroe (eredeti nevén:
Norma Jeane Baker v. Mortenson)
amerikai filmszinésznd.

1848. junius 1. (166 éve)

Koélnben megjelent a Neue
Rheinische Zeitung elsé szama,
amelynek fészerkesztéje Karl
Marx volt. Az Ujsag a koztdrsa-
sagi német egységet és a forra-
dalmi demokratikus &talakuldst
képviselte.
Junius 2.
Anita, Abel napja.

Anita: A héber Anna név spanyol
valtozatdbdl szarmazik. Jelentése:
kegyelem, kényoriilet.

Abel: Bibliai név. Adam és Eva
mésodik fidnak a neve. Valészind-
leg héber eredet, és a jelentése
mulanddséag. Mas feltevés szerint,
asszir vagy sumer sz6bdl szarma-
zik, és a jelentése: fiu.

1896. junius 2. (118 éve)

Guglielmo Marconi Nobel-dijas
(1909) fizikus szabadalmaztatta a
radiot.
1904. junius 2.
(110 éve)

Megsziletett Johnny Weissmiiller
OtszOrds olimpiai bajnok ameri-
kai Uszd, a Tarzan-filmek hdsének
megformaléja. Allitdlag dél-banati
német sziil6k gyermeke.

1921. junius 2.
(93 éve)

Megsziiletett Karinthy Ferenc ird,
szinm(iird, Karinthy Frigyes fia, aki-
nek legismertebb mvei az Epepe
és a Budapesti tavasz, melybdl
nagy sikerd film is készilt.

Junius 3.
Cecilia napja.

Cecilia: Latin eredet(i név. A Cae-
cilius réomai nemzetségnévbdl
szarmazo6 férfinévnek a néi parja.
Jelentése: a Ceciliusok nemzetsé-
gébdl vald. A név alapja egy vak
jelentésdi latin sz6.

1098. janius 3. (916 éve)

A keresztes lovagok az elsé ke-
resztes hadjarat soran elfoglalték
Antiokhiat Torokorszagban.

1906. junius 3. (108 éve)

Megszilletett  Josephine  Baker
amerikai sztiletés( tancosné, aki vi-

zenére tancolhato charlestont.

Junius 4.
Bulcst napja.

Bulcsu: Ismeretlen eredet( régi ma-
gyar személynév. A torok eredetl
magyar bucsu és bocséat szavakkal
valo dsszefliggése erdsen vitatott.

1920. junius 4. (94 éve)

A szovetségesek és Magyaror-
szag képviselSi - a grof Apponyi
Albert vezette magyar delegécié
- alirtdk a trianoni békét. Ennek
értelmében a torténeti Magyaror-
szag teriiletébdl 93 ezer négyzet-
kilométer (33%) maradt magyar
fennhat6sag alatt. A 20 886 487
fényi népességbdl 7,6 millié (36%)
keriilt az uj allamhatérok kozé. Az
elcsatolt teriiletek lakossagabdl 3
241 895 (30%) magyar anyanyelv(
és nemzetiségu volt, s mintegy fele
o6sszefiiggd tombben, kdzvetlentil
az uj allamhatarok mentén él(t).

1942. junius 4. (72 éve)

Elkezd6dott a Midway-szigeteki
csata, amely a fordulat kezdete a
Csendes-6cednon a ll. vildaghébo-
ruban: ekkor az amerikaiak sulyos
csapast mértek a japan flottara.

1975. jlnius 4. (39 éve)

e

Los Angelesben megsziiletett An-
gelina Jolie amerikai szinésznd.
Ismertebb filmjei: Lara Croft: Tomb
Raider 1-2; Tolvajtempo; Elet, vagy
valami ahhoz hasonlo; A csontem-
ber; A pokol konyhdja.
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i Megtalaltak minden
idok legnagyobb
dinoszauruszat

csontok méretébdl itélve a Foldon valaha létezd legnagyobb &l-
latok maradvényait talaltdk meg Argentinaban. A talalt csontok
alapjan a dinoszaurusz 40 méter hosszu és 20 méter magas lehetett.
77 tonnat nyomott, vagyis olyan sulyos volt, mint 14 afrikai elefant,
és néhéany tonnaval nehezebb, mint a korabbi rekorder, az Argenti-

\ Az allat maradvanyai

- Ezek valéban nem kis csontok

A kutatok ugy vélik, hogy a titanoszaurusz Uj fajanak egyik pél-
dényara bukkanhattak. A csontokra egy helyi farmer talalt ra el6-
szor Patagonidban, Trelew varosatol 250 kilométerre nyugatra, La
Flechanal. A koviiletet aztdn paleontolégusok egy csoportja sta ki.
Osszesen hét egyed szazétven csontjat talaltdk meg, meglepéen jé
allapotban.

A csontok méretébdl itélve a Foldon valaha élt legnagyobb sza-
razfoldi allatok maradvényai bukkantak el8; sulyukat a legnagyobb
méret(i csont, a combcsont keriiletének és hosszanak vizsgalata
alapjan szamoltak ki a trelewi Egidio Feruglio Oslényani Mizeum
munkatérsai dr. José Luis Carballido és dr. Diego Pol vezetésével. A
kordbbi csucstartd, az Argentinosaurus sulyat eredetileg 100 ton-
nara becsilték, azonban a szdmitasokat feliilvizsgélva 70 tonnét
allapitottak meg. Az eltérés oka, hogy tdbb eltéré médszer haszna-
latos az &slény méreteinek megéllapitasara az ltalaban nem teljes
csontvaz alapjan.

A most kidsott ndvényevé orias 95-100 millié évvel ezelétt élt,
ezt annak a kézetrétegnek a kora érulja el, amelyben a maradvanyok
voltak.

J

é , R se )
Az élelmiszer egyharmada valik

hulladékka

p
Milyen id6
varhaté?

legfrissebb felmérések szerint vilagszer-

te az élelmiszer egyharmadat, korilbelil
évi 1,3 millidrd tonnat egyszer(ien kidobnak
az emberek. Az elherdalt élelmiszer nemcsak
kidobott pénz, hanem komoly karokat okoz
kérnyezetlinknek is. A vildgon keletkezett
élelmiszer-feleslegnek mar a fele is elegendé
lenne az dsszes éhez6 ellatadsdhoz. A problé-
ma regionalis szintli megoldésara az Egyesult
Allamokban 1966-ban megalapitottak az elsé
élelmiszerbankot. Napjainkra a kezdeménye-
zés a vildg szamos orszagaban nyert teret,
mikodésiikkel raszoruld emberek millidinak
életét segitve.

1984. marcius 13-an a francia La Croix ka-
tolikus napilapban jelent meg az Ehes vagyok
cimd irds, amely azt bizonygatta, hogy az éhe-
zés szinte teljesen megsziintethetd lenne, ha
a rendelkezésre allé élelmiszer-felesleg nem
a hulladéklerakokba, hanem az éhez6khoz
kerlilne. A cikk hatasara, még abban az évben
6t alapitd szervezet dsszefogdsaval Francia-
orszagban létrehozték az Elelmiszerbankot.
Méra Eurépa 21 orszagdban 256 szervezet
létezik. E szervezetek azért kiizdenek, hogy

a kidobadsra kertilé élelmiszerek mennyisége
csokkenjen, a raszoruldk élelmezése pedig
biztositott legyen.

A lakossagi élelmiszerek hulladékka vala-
sanak megfékezéséhez minden egyes ember-
re és csaladra sziikség van. Csak akkor lehet
jelentés mértékben csdkkenteni a pazarldst,
és visszaszoritani az élelmiszerarak ndveke-
dését, az éhezést és a kornyezeti artalmakat,
ha sajat haztartasunkban valamennyien to-
reksziink az élelmiszer-hulladék mennyisé-
gének csokkentésére. Magyarorszégon 2005
ota létezik élelmiszerbank, Szerbidban még
nincs.

‘—I__l—'éborozéskor vagy kirdndulason
nem biztos, hogy mindig ,kéznél
van” az id6jaras-jelentés. Bar ha van
is ilyen, nem biztos, hogy épp arra a
terliletre érvényes, ahol mi tart6z-
kodunk. Ezért jé, ha tudjuk, hogyan
josoltak meg 6seink az id6jaras valto-
zésat egy-két napra.

Es6 lesz: ha a Holdnak udvara van;
ha a vonat, a kidltds, a vizcsobogas
kozelrdl hallatszik; ha a hegyek kdzott
emelkedik a felh6; ha,pipazik”a hegy;
ha kevés es6 utan visszasit a nap; ha
a zoldbéka kuruttyol; ha a 1égy erésen
csip.

Jégeso lesz: mikor nagy, tornyos
fellegek kdzelednek; ha nagy a héség,
és nagyon forrdn siit a nap; ha hirte-
len hideg szél kerekedik, és fekete fel-
legek kozelednek.

Szél lesz: ha piros az ég alja nap-
lementekor és napfelkeltekor; ha a
fecske nagyon alacsonyan repdil.

Vihar lesz: ha az erdei madarak

khirtelen elcsendesednek.

J
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fimunkénak tartjak Mongdlidban, mert télen olykor minusz negy-
ven fokban kell lovagolni, és 6rakig varni a rokdra vagy nyulra, a 13
éves kislannyal kivételt tettek.

A kis kazah kozosségnek jelenleg mintegy 400 vadészd sasa van.
lgyekeznek néstényt valasztani, mert az nagyobbra né, és jobban
idomithaté. Akér hét kil6 is lehet a sulya felnétt koraban, és szar-
nyainak fesztavolsaga a 230 centimétert is elérheti. Ez mind fontos a
vaddsz6 sasok esetében, de a legfontosabb az idomitas. Ehhez kell
az 6si tapasztalat és az empétia. A lany szinte dsszenétt a vadaszo
sasokkal, hiszen veliik egyiitt t6ltotte gyerekkorét. Ennek ellenére 6
is pontosan tudja: a sas nem rab madar. Szabadsagra szliletett, ezért
nem is szabad marasztalni, ha végképp menni akar.

Amikor a sas gazddja érzi, hogy a vadaszo6 sas menni késziil, nagy
Unnepséget szervez neki, aminek keretében levagnak egy birkat,
amelynek a hisabél mindenki eszik; a gazda, a csaldd és a vadészd
sas is. Az linnepség utan a sas elrepiil tojdsokat rakni, amelyekbdl
a kovetkezd vadaszé madarak sziiletnek. A vadaszok nem éreznek
blintudatot, hogy elviszik a fészekbdl a fiokakat, mert tudjik, hogy a
sasok szabadnak sziilettek, és azok is lesznek a vadaszat végeztével.

Sassal vadaszik
egy 13 éves mongol lany

Az Altaj hegységben él6 kazah kisebbség &sid6k ota vadaszik
sassal, melyet nem lehet megszeliditeni, de be lehet 6ket ido-
mitani, hogy kivaléan lehessen veliik vadaszni. A kazah vadaszok
kozott van egy 13 éves lany is. Ashol Pan egy régi vadészcsaladbol
szarmazik, és édesapjatol leste el a sasvadaszat titkait. Habar ezt fér-

.

" A békagyikok is hiillok?

N\ ( goeen e . A
Rendorok vigyazzak

a tibeti antilopok vonulasat
—_——

békagyikok a varangyokra emlékeztetnek. Szokatlanul szé-

les, tompa a fejlik, kerekded a térzstik, és rovid a farkuk. Mas
békaszer(i vonasaik is vannak. Ugyanugy felfujjak magukat, ha
haborgatjék 6ket, mint a varangyos békék, taplalékukat pedig
villdmgyorsan kidlthet6 nyelviikkel szerzik.

A békagyikok a pikkelyes hillék rendjébe, a lequanfélék csa-
ladjaba tartoznak. A természet évmilliékon &t formalta ezeknek
az alltoknak a testét, hogy minél jobban tudjanak alkalmazkodni
a mostoha kdrnyezeti viszonyokhoz. Kerekded testiik egészen la-
pos és kicsi, csak egy-két fajuk éri el a férfitenyérnyi méretet.

Nyakszirtjikon kemény, hegyes tiiskék sora meredezik —innen
kaptak masik neviiket: szarvasbékak -, sét egész testiiket kiipos

D )enddri erék felligyelik a ritka tibeti antilopok vonulasat Kina
délnyugati részén, hogy biztositsék az allatok testi épségét.
A délnyugat-kinai Tibet Autoném Régidban fegyverrel felsze-
relt erdészeti rendéréket vetnek be a vonuldsukat megkezdé ti-
beti antilopok felligyeletére. A kolt6z6 allatok hatdsagi védelmé-
re az orvvaddszok miatt van szlikség, az antilopok szére ugyanis
a vilag legfinomabb gyapjanak alapanyagaként szolgal, emellett
béréért és husaért is vadasszak, a szarva pedig a tibeti hagyoma-
nyos orvoslds fontos alapanyaga.
Az éllatok telente alsobb fekvési legel6kdn élnek, itt kerdil
sor a parzasra is, majd a majusban mintegy 300 kilométerrel
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pikkelyek és szlros tiiskék boritjak. A szemek fol6tt szintén 6-10
erds tuiske sorakozik. Négy labuk nagyjabol egyenld hosszu, 5-5
ujj van rajtuk, ezek éles karmokban végzédnek. Farkuk éltaldban
rovid, tompe, a torzsiiknél sohasem hosszabb. A kiilonféle fajok
szine a kdrnyezettdl fliggéen mas és mas, de rendszerint a barna
valamelyik arnyalata.

A békagyikok az Egyesiilt Allamok nyugati felének és Kana-
danak a sivatagos, félsivatagos vidékein honosak. Mexikéban is
sokfelé eléfordulnak. Nappali éllatok, esténként villamgyors moz-
dulatokkal a laza, széraz talajba dssak magukat. Hiillék - tehat hi-
degvérliek -, ezért a napon siitkéreznek, s igy testhémérsékletiik
csaknem eléri az emberét. (A lehdilt allat lomha mozgasu lesz, és
konnyen a ragadozok aldozataul eshet.)

J  \\

északabbra, magasabban fekvé helyekre vonulnak. Az antilop-
tehenek minden évben hosszu utat tesznek meg az Ujsziilottek
szempontjabol kedvezébb legelbkig.

A vandorlds soran tobb mint szazezer antilop hagyja el a Csi-
entang természeti rezervatum térségét a Servo-hegység és a Ti-
ensuj foly6 mellé vonulva.

A négylabuakbol valamikor tdbb millié élt Tibet és az azzal
hataros Hszincsiang-Ujgur Autondm Terlilet magas vidékein, az
1980-1990-es években felélénkiilé orvvadaszat kovetkeztében
azonban szamuk mara jelentésen csokkent. Az allatot 1979 6ta
stlyosan veszélyeztetett fajként tartjak nyilvan, és a veszélyez-
tetett fajok nemzetkozi kereskedelmének konvenciéja alapjan is
védelmet élvez. y
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Haborus naplom

Budapest, 1944.1. 25.

Kedves Naplém!

Ma reggel szép napos id6 van, mar két hete annak, hogy esett a ho.
Lent a pincében téltjiik a napjainkat a testvéreimmel, Evéval, Péterrel,
Simonnal és a sziileinkkel. Fazunk, de szerencsére van kabatunk, meg
néha, amikor mar nagyon didergiink, a kalyhaban tlizet gyujtunk és fel-
melegsziink. Szeptember 6ta nem jarunk iskolaba, napjaink egy kicsit
unalmasan telnek. Ez idé alatt haromszor elolvastam a Toldit és a Janos
vitézt. A pincében vald tartdézkodasunk éta sokat romlott a latasom,
mivel parszor gyertyafény mellett irtam, olvastam. Néha felmerészke-
diink a padlasra, hogy lassuk, mennyire megvéltozott a véros, amiéta
bezarkoézva éllink. Esténként a sziileimmel sokat beszéllink arrél, hogy
miért is Uldozik a zsidokat. Azt mondték a németek, hogy rossz a gén-
alloményunk. En ehhez nem értek, mert ilyet még nem tanultunk az
iskoldban. Mostanra ennyit szerettem volna irni, meg mar dgyban vol-
na a helyem.

Sara

Budapest, 1944.VII. 13.

Kedves Naplém!

A mai napon nagy héség volt. Mostanaban nem nagyon megyiink
fel a padlasra, mivel ott még melegebb van. Keresgélni kezdtem, és
ratalaltam egy konyvre, melynek cime: Egri csillagok. Mar majdnem a
végén vagyok. Néha részleteket szoktam felolvasni a testvéreimnek,
mivel 6k még olvasni sem nagyon tudnak. Tegnap zuhogott az esé,
ezért a pincében &ll egy kicsit a viz. Egész nap a vizet hordtuk ki. Nem-
rég szoltak, hogy legylink 6vatosabbak, mivel a szomszédokat mun-
kataborba hurcoltak. A kérnyéken mér nem sokan maradtunk, de akik
még itt vagyunk, megbizunk egymasban. A napok nagyon unalmasan
telnek, és varjuk mar, hogy vége legyen a haborunak.

Sara
Lacké Marta, 8. osztaly, Gligorije Popov iskola, Kisorosz

D
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Szines vers

Salirke rajtam a kabdtom,
[bolyaszind a nadrdgom,
WNarancssdrga a dolmdnyom,
[Eziistszindi a gomb rajta,
Sdrga a cipém talpa.
Virés hajam az égig lebben,
[Bzért rézsds most a kedvem.
[Rikité szindi a zsebem,
Sanyi bohdc a nevem.
Az 5. osztaly, Kis Ferenc iskola, Szilagyi

D

Ejszaka

Egy fekete holl6 szétteril az égen,
mennyi fényes aranyérem!

Mi az ott a nagy fekete tengerben,
Egy nagy sajt, teli egerekkel?

Az egész foldet bevilagitja.
Taldn mozarellaize van.

Ugy szeretnék oda felmenni,
az egerekkel egyiitt enni!

Sajnos nem tudok repiilni,

ezért nem birok ott fénn sajtot enni.
De a féldon bizony eszem,

staldn én is olyan fényl6 leszek.

Klima Déniz, 6. osztaly, Cseh Karoly iskola, Ada

C D

A harc el6tti napon rettegtem. A tenyeremet félpercenként torol-
gettem a verejték miatt. Az jart a fejemben, hogy vajon ki lesz az ellen-
felem. Erésebb-e nalam? Ember, vagy talan allat? Nem mertem lehuny-
ni a szemem. Féltem. Mi lesz, ha nem élem tul? Ezeken gondolkozva,
egyszer csak elneheziilt a szemhéjam, és dlomba meriiltem. Nem sokat
aludtam. Végig rémalmok gyotértek. Mindig ugyanaz, nem fogom
tulélni. Végll arra ébredtem, hogy hangosan kiabélnak az aréndbdl.
Odamentem, és a tobb ezer ember mind engem nézett. Ismét verej-
tékezni kezdett a tenyerem, a gyomrom Osszeszorult, és Ugy éreztem,
Osszeesek, de ez még semmi. Egyszer csak beengednek egy hatalmas
medvét, Oriasi mancsa megfélemlitett, és ugy éreztem, el kell futhom,
de ha mar elvesztem az életem, legaldbb a becsiiletem maradjon meg.
Nekirohantam a kardommal a medvének, és odaszdrtam, ahol a leg-
jobban faj, a szivébe. Elesett, és Uigy lattam, hogy vége, de mikor meg-
mozdult, és prébalt labra alini, nagyon megijedtem. Felém kozeledett,
de én gondolkodas nélkiil nekirohantam a fejének. Azon kaptam ma-
gam, hogy megvagtam a nyaki itéerét. A kdzOnség ujjongott, és én is
Oriltem, hogy megmaradt az életem.

Rajottem, hogyha egy kicsit is hiszek abban, hogy legyézhetem a
lehetetlent, mert nincs mas valasztasom, akkor sikeriilhet. Lam, Ggy is

lett.
Halasz Nikoletta, 7. osztaly, Miroslav Antic iskola, Palics

C D

Nyilas Misi, a Légy jé mindhaldlig cim(i regény f6szerepldje a debre-
ceni reformatus kollégiumban éli mindennapjait.

A gimndzium egyhazi intézmény, a didkok szamara kotelezéek a
hittanérak, amelyeket vallastanar tart. Az iskoldban vannak egyhazi és
vilagi tanarok is. A vallas és a jo erkolcsok mellett a fitikat fontos tu-
doményokra is tanitjdk, mint a latin, a szdmtan, a féldrajz vagy a tor-
ténelem. Misinek minden targybol egyese (vagyis 6tdse) van, ezért az
elsé padban Ul két bardtjaval egyiitt. A gimnaziumban vannak bejéré
és bentlakd didkok. A kollégistak az iskolahoz tartozo kollégiumban él-
nek, ahol szigory rendszabalyok uralkodnak. Misi a kollégium mésodik
emeletén, a 19. szdmu coetusban lakik négy vele egykord, masodik osz-
télyos gyerekkel és két nyolcadikos, nagy didk szobafénokkel. A kollé-
giumban pedellus dolgozik. O értesiti a didkokat, hogyha levelet vagy
pakkot kapnak, amiért aztdn a postara kell menni. A szigory szabalyok
ellenére a tanulok kisebb-nagyobb csinytevéseket kdvetnek el, ahogy
az minden iskoldban lenni szokott.

Az iskolakép, amelyet Méricz Zsigmond tar elénk, nagyban hasonlit
a Szabd Magda Abigéljében megjelené Matula Intézethez, noha a re-
gények cselekménye eltérd kordkben jatszodik, raadasul az egyik fid-,
amasik lanyiskola, és Gina karaktere teljesen eltér Misiétél. De az egész
iskolarendszer zordsaga, szigorusaga és a vallasos, erkolcsos életre vald
nevelés hasonléva teszi 6ket, hiszen mindkettd egyhdzi iskola. Ugyan-
akkor a Matulaban a didkok csak engedéllyel hagyhatjék el az iskola
teriiletét, a debreceni iskolaban pedig tanitas utan felligyelet nélkiil
maszkalhatnak a tanuldk, ami egy bizonyos foku szabadsagérzetet biz-
tosit.

Napjaink oktatasi intézményeivel szinte dssze sem lehet hasonlitani
a Légy j6 mindhaldligban megismert iskolat. Egy mai gimnaziumhoz
vagy altalanos iskolahoz képest szokatlanul nagyok az osztélyok, na-
gyon szigoruak a tandrok és a fenyitési médszerek. Az is furcsa, hogy a
gimnazium nem négy, hanem nyolc osztalybdl all. Ez ma mar nagyon
ritka. Ami viszont kdzds vonds - mindegy, hogy a 19. vagy a 21. szézad-
ban éllink -, az a tarsadalmi megkiilonboztetés. Hiszen hidba kit(iné, jo
esz(i tanul6 Misi, didktdrsai és tanarai lenézik, mert szegény, falurdl jott,
és az apja csak egyszer(i dcs, nem pedig gazdag varosi tisztviseld. Hidba
mult el 120 év, ez a felfogés sajnos még mindig jelen van, még ha nem
is olyan mértékben, mint akkoriban.

Méricz Zsigmond m(ivébdl megismerhetjiik egy letlint kor oktatasi
rendszerét, annak jé és arnyoldalait, amit Misi sorsan keresztiil mutat
be az ir6.

Félelmem

A Légy jo mindhalalig iskolaképe

Varga Aniko, 8. osztaly, Oktober 10. iskola, Horgos
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A krajcarok torténete
(Méricz nyoman - az anya szemsz6gébol)

JSzerencsére jol elrendelték az istenek, hogy a szegény ember is
tudjon kacagni.’ Nagyon szegények vagyunk, mégis 6rommel tolt el,
hogy sanyaru sorsom ellenére is tudok szivbdl nevetni.

A fiamnak nem adhattam meg mindent, amit szeretett volna, de
legalabb 6 is megtanult szivbdl nevetni.

Szappant kellett venni, hogy folytathassam a munkat, és ehhez pon-
tosan hét krajcarra volt sziikség. Az elsé harom krajcart még magam
megtaldltam a gépfidkban. A negyediket sokdig keresgéltiik, minden
létez6 fidkot atnéztlink, és még csalogatd verset is kitalaltunk, de csak
nem akart el6keriilni. Egyszer csak felkialt a fiam:

- Edesanyam én tudok egy helyet, ahol van krajcar!

Az liveges almariumban, a fidkban volt. Rohantunk az almariumhoz,
aminek mar Gvege sincs. Megtaldltuk a negyediket is. Taldltunk olyan
fiokot, aminek feneke sincs. Gondoltam egyet, és a fiokot a gyerek nya-
kdba akasztottam. Aztan lelltiink nevettiinkben a féldre.

— Megallj csak - széltam hirtelen —, mindjért taldlunk mi pénzt. Apad
ruhdjaban biztosan lesz.

Csodak csodajara az els6 zsebben meg is leltiink gy krajcart. Akkor
jutott eszembe, hogy a sajat zsebem nem néztem meg. Ott taldltam
meg a hatodikat. De kdzben bealkonyodott, és mi ott alltunk a hidnyos
hat krajcarral. Mit tehettiink? Tiszta szivvel kinevettiik a nyomorusa-
gunkat. Ekkor kozeledett felénk egy koldus, éneklé hangon siralmas
konyorgést mondott.

— Hagyja el, j6 ember - mondtam -, egész délutén itt heverek, mert
hidnyzik egy krajcarom a fél pont szappanhoz. A jdmbor arci 6regem-
ber ram nézett, és kezét felém nyujtotta. Tenyerében egy krajcar volt.

— No még az kéne, koldustol alamizsnat!

— Hadd el, lanyom, nekem nem hidnyzik.

Kezembe adta, s nagy halalkodassal tovabb docogott. Ekkor egy pil-
lanatra megalltam, és felkacagtam.

— Hidba van meg a hét krajcar, ma mar nem moshatok, sotét van, és
ldmpaolajam sincs.

Fuldoklas tort ram, 6ldoklé fuldoklas. A fiam segitségemre jott, at-
olelt. Kezére 6mldtt a vérem.

Szabo Alisza, 7. osztaly, Hunyadi Janos iskola, Csantavér

Miutén a kis herceget megmarta a kigy®, visszatért szerény kis boly-
gdjéra, a vandormadarak segitségével.

Mikor megérkezett, mindjart szaladt a rézsaja felé. Megnyugodott,
hogy nincs semmi baja. De azért megkérdezte téle:

— Rézsacskam, jol vagy?

O csak ezt felelte:

— Nincs semmi bajom.

Ezutén a kis herceg a vulkédnjahoz ment, hogy készitsen maganak
ebédet. Miutan jollakott, elment meglocsolni a viragat. Ezutan adott
a béranyanak enni és inni. Nagyon megijedt, mert a baranyéanak elve-
szett a szajkosara, és megtorténhet, hogy a barany megeszi a rézsajat.
Nem tétovazott, mindjart megkérte a madarakat, vigyék le a Foldre,
hogy megkeresse a pilotat. Egy messzi bazison megkérdezte a széza-
dost, hol van az a pildta, aki lezuhant a Szaharéban. A szdzados ezt
mondta:

— Uram, menjen egyenesen ezen a folyosdn, a 326-0s az 6 szobja.

A kis herceg kovette a szdzados utasitasat, meg is taldlta a szobat,
bekopogott és bement. A pil6ta nagyon megériilt, hogy életében még
egyszer talalkozhat kis baratjaval.

— Nagy a baj, elveszett a barany szajkosara.

— Mitévok legyiink? - kérdezte a piléta.

A kis herceg ezt mondta:

— Gyere velem a bolygomra, és rajzolj egy Uj szajkosarat a baranynak!

igy is lett. A piléta és a kis herceg a vandormadarakkal utaztak,
mig oda nem értek. Szerencséjlikre a bardny még nem ette meg a
rézsat. A pildta rajzolt egy Uj szajkosarat, és rogzitette is. A kis herceg
haladbdl visszakisérte 6t a Foldre, ahol azéta boldogan él a kis herceg
a pilétaval.

A kis herceg visszatér

Lackoé Zoltan, 5. osztaly, Gligorije Popov iskola, Kisorosz
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A tavasz szinei

C

A tavasz zéldre festi a fdkat,

kékre az ibolydt,

pirosra a rézsdt,

lila lesz az orgona,

hamarosan bucsut intiink, iskola!

Kormas Eniké, 5. osztaly,
Hunyadi Janos iskola, Csantavér

Draga lluskdm!

Egy nagyon szép helyrdl, Franciaorszagbdl irok neked levelet. EIme-
sélem, hogy kerliltem ide.

Miutén elvesztettem a nydjat, vdndorutra keltem. Mentem, mende-
géltem a slr( erdében, mig meg nem lattam egy kis kocsmat. Oda-
szaladtam. Késébb kiderdilt, hogy a helyes kis hdzban zsivanyok laknak.
Nem is tartézkodtam ott sokdig, ballagtam tovabb. Egyszer lam, egy
oridsi hadsereg kozeledik felém. Addig-addig beszéltem a vezériiknek,
mig be nem vett a csapatba. Mentem veliik harcolni. A francidkat kellett
megvédeni a torokoktdl. De az Gt nem volt olyan egyszer(. Egyik pilla-
natban égbe nyulé hegyeken lovagoltunk, a masikban mély vélgyek-
ben jarkéltunk. Véglil valahogy eljutottunk a franciakhoz. Levertiik a to-
rokoket. A helyzet viszont nem volt ilyen egyszer(. Az ellenség ellopta
a kiraly lanyat. En keritettem el6, s ezért a kiraly sok pénzzel jutalmazott
meg. Nemsokara hazaindulok, és elveszlek feleségiil. Semmi sem allhat
madr az utunkban. Egy hétig tart6 lakodalmunk lesz, azt megigérem.

Addig varj rdm tiirelmesen, mig megérkezem.

Csokol: a te Jancsid

1789.VIII. 28., Franciaorszag

Sarnyai Zs6fia, 5. osztaly, Magyarkanizsa

D

Szilveszter napjan tortént. Kinn siivitett a szél, hordta a havat, farkas-
ordito hideg volt. Alkonyodott.

Ajténkban egy ismeretlen ember jelent meg. Félig megdermedve,
egyszer( 6ltozetben, kopottas kalappal a fején.

— Jéemberek, széllast keresek éjszakdra. A hétorlaszok miatt nem
tudom folytatni az utamat.

- Kerliljon beljebb! Szivesen vendégiil latjuk — széltam. Teritett asz-
talunkon ott g6zolgott a finom leves, a malacpecsenye, krumplisalata
és a jobbnal jobb stitemény.

— Az idegennek nagyon jélesett a forré leves, ami atmelegitette. Be-
szélgetve bevartuk az éjfélt, majd nyugovora tértiink. Masnap reggelre a
szél egy kicsit lecsendesedett, de még mindig fogcsikorgaté hideg volt.

— Megkdszonném a vendéglatast - szélalt meg a jovevény.

—Sz6 sem lehet réla - tiltakoztam.

Nem indulhat Utnak ebben az itéletidében.

— Harom napig maradt otthonunkban a vératlan latogaté.

— Métyds vagyok — mutatkozott be indulas el6tt az idegen.

— Csak nem... Métyas kiraly? - kérdeztem megddbbenve.

—Tet6tél talpig! - bizonygatta nevetve.

Megkdszonte a vendéglatast, majd elbucsizott. Egy év mulva levél
érkezett Budarol. Ha arra visz az utam, okvetleniil térjek be a palotaba.
Utnak is indultam nemsokéra. Beléptem a kastélyba. Hat volt mit lat-
nom! Az asztalok roskadoztak a finomabbnél finomabb ételektdl.

— Isten hozott! - fogadott szivélyesen Matyas. Az urak nem nézték
j6 szemmel érkezésem.

— Ki lehet ez az egyszer(i foldonfuté? - kérdezte az egyik gunyo-
l6dva.

— Ez a,foldonfutd” fogadott be az otthondba, a tavalyi héfuvasban.
Olyan id6ben, amikor a j6 gazda még a kutydjat sem csapna ki! - ma-
gyarazta Métyas erélyesen.

Az urak szégyenkezve, szemlesiitve menekiiltek ki a palotdbdl, mert
a kiraly ismét jél megleckéztette Sket.

Voros Valentin, 4. osztaly, Kokai Imre iskola, Temerin

Kukorica Jancsi levele lluskajahoz

Kovetségben Matyas kiralynal
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C Tutajossal a berekben )

Mindig is érdekelt a természet. Szeretem a névényeket és
az allatokat is.

A barataim kozill senki nem tartja érdekesnek a kdrnye-
zetlinket, épp ezért is oriiltem, mikor megismerkedtem egy
fidval, aki hasonléan gondolkozik a természetrdl, mint én.
Ladé Gyula Lajos a neve, de mindenki csak Tutajosként ismeri.
Sokszor beszélgettiink névényekrdl és éllatokrol. O valahogy
mindig tébbet tudott, mint én. Meg kellett tehat kérdeznem
téle, hol tanulta ezeket a dolgokat:

— Honnan tudsz ennyi mindent a természetré|?

—Nyaron a berekbe ldtogattam el, a nagybéatydmhoz, és ott
ismerkedtem meg Matula bécsival. O egy bélcs, idés ember,
aki ugy ismeri a berek élévilagat, mint a tenyerét.

— Enis szivesen megismerkednék Matula bécsival.

— Akkor miért nem jossz el velem legkdzelebb te is? - kér-
dezte Tutajos.

— Nem rossz 6tlet. De nem leszek terhére a rokonodnak?

— Dehogy. Istvan bacsi és Nancsi néni is biztos szivesen fo-
gadnak.

— Rendben. Akkor elmegyek — mondtam.

igy is lett. Eljtt a nyar, és Tutajos szolt, hogy csomagoljak,
mert par nap mulva indulunk. Vonattal utaztunk. Utkdzben
gyonyorkodtiink a szép tajban. Este érkeztiink meg Istvan
bacsiékhoz. Nancsi néni azonnal vacsorat fézott. Evés koz-
ben megbeszéltiik, hogy masnap elmegyiink Matuldval a
berekbe. Reggel gyorsan késziilédtiink, mert vartuk mar a
talalkozéast. Matula bacsi tényleg nagyon kedves. Végigveze-
tett minket az egész nddason, és kdzben, ha valami ismeret-
len ndvényt vagy allatot lattunk, azonnal elmagyarazta, mi
az. Megmutatta a tliskevarat is, amely régen menedékhely-
ként szolgalt. Lejartuk a labunkat, de megérte. Este, mikor
hazaértiink, Nancsi néni ismét egy Ujabb finom vacsoraval
vart minket. Jéiz(t ettlink, majd lefeklidtlink, mert nagyon
faradtak voltunk. Sajnos én csak egy hétig maradhattam, ami
gyorsan elrepiilt. Kikisértek a palyaudvarra, és elbucstztunk
egymastol.

Nekem nagyon tetszett a berekben toltott egy hét. Még
soha nem tanultam ennyi Ujdonsagot ilyen révid id6 alatt. Re-
mélem, jovére is mehetek majd.

Vastag Nikolett, 8. osztaly, Cseh Karoly iskola, Ada

C Repiil a malomké )

Sokat tdprengtem mar azon, hogy miért ilyen sors jutott
nekem. A legtdbben csak leparasztoznak. Bezzeg Gydrgy ba-
tydm ott él a kiralyi palotdban, és mindenki nagyra becsdili.

Egyszer, mikor a mez6rél hazafelé tartottam, arra lettem
figyelmes, hogy egy lovassereg élén a batyam tér haza.

— Epp csak ez hianyzott! - mormogtam.

Er6t vettem magamon, és probdltam kdszonteni, de 6
csak ellokott magatdl. Hasonlé gydldletet lattam a batydm
szemében, mint amit Abel lthatott Kain szemében.

— Legjobb lesz, ha kimegyek az udvarra! - gondoltam. Ez-
zel elkezd6dott Gyorgy piszkalddasa.

— Nézzétek, ott egy tuzok, talan mar nem is él! - mondta
vitézeinek, és arra biztatta éket, hogy dardaikat dobaljak fe-
[ém. Az egyik darda a véllam csontjat érte. ljedtemben vagy
mérgemben, nem tudom, de felkaptam a malomkovet, amin
eddig Ultem, és feléjiik dobtam. A ké csak replilt, replilt és re-
pllt, mignem az egyik nagyszaju vitézre esett! Azonnal szor-
nyethalt.

A fejemhez kaptam és remeg6 hangon ezt mondogattam:

— Barcsak ne a malomkdvon dltem volna...

Szlics K6sz6 David, 6. osztaly,
l. G. Kovacic iskola, Szabadka

Kedves Pajtdsok!

iy mdjus végén, szép tavaszidében, amikor Kbrmas Erikdval egyiitt
hamarosan blcs(t intettek az iskoldnak, arra gondolok, hogy a nyd-
risziinetben tobb id6tok lesz az olvasdsra is. Ezért kerestem az irdsaitok
kéziil olyanokat, amelyek olvasmdnyokhoz kétédnek, abbdl néttek ki,
s azt is megtudhatjuk bel6liik, hogyan hatottak az olvaséra. Erzéseiket
érintették meg? Képzeletiiket ébresztgették? Szokincsiiket gyarapitot-
tdk? Gondolkoddsra késztettek? Valamennyi kérdésre taldltok feleletet,
ha elolvassdtok a Riigyfakaddsban ma megjelent irdsokat.

Varga Aniko elmélkedé6 fogalmazdsa azért érdekes, mert nemcsak
a debreceni kollégiumi életet elemzi, de 6sszehasonlitja Szabé Magda
Abigél cimdi regényének iskoldjdval, sét a mai iskolarendszerben is ta-
ldl hasonlésdgot és eltérést.

Olvasds kézben leginkdbb valamelyik héssel azonosulunk. Innen
az ébtlet, hogy a kis herceg, Kukorica Jancsi, Toldi Miklés, Mdtyds kirdly
vendégldtéja, a hét krajcdrt keresé édesanyja vagy éppen a gladidtor
egyes szdm elsé személyben mondja el irdsaitokban élményeit, gondo-
latait, érzelmeit. De irds kézben j6 étletek is sziiletnek: Sarnyai Zséfia
Kukorica Jancsival szerelmes levelet irat lluskdnak Franciaorszdgbdl,
ilyen olvasoi beleképzelés Sziics K6sz6 Ddvid Toldi Miklésdnak biin-
bdné gondolata is: ha nem a malomkévén (l, amikor Gyérgy vitézei
sértegetik, nem tértént volna haldleset... Anne Frank napléja dgy hagy
nyomot Lacké Mdrta napléjdnak szévegében, hogy beldle egy pesti
zsidé csaldd rejtézkodésérdl és rettegésérdl értesiiliink. A legmélyeb-
ben Haldsz Nikoletta dsta be magdt olvasmdnya hésének lelkivild-
gdba, ezért sikertilt olyan érzékletesen megérékitenie a félelem lelki és
testi megnyilvdnuldsait.

A fentiekbdl kitinik, hogy minden olvasmdny - lehet az regény, el-
beszélés vagy vers -, ugy hat rdnk, hogy mi is hozzdtesziink valamit, s
ezdltal gyarapszik tuddsunk, érzelem- és képzeletvildgunk.

A 20. szdmba érkezett irdsokat a kévetkez6knek kdszonom:

Bdcskossuthfalva: Gellér Roland, Kurucz Richdrd;

Hajdujdrds: Fdbidn Regina;

Horgos: Krisztovdc Irisz és Varga Aniké;

Szabadka, Jovan Jovanovi¢ Zmaj iskola: Durdnti Alex, Losonc
Andrds és Takdcs Fléra; Jovan Mikic iskola: Téth Noémi;

Topolya, Csdki Lajos iskola: Turi Orsolya (4 irds).

Jé olvasast!

Udvézlettel: Tomdn Mdria

C Tavasz

/

Reggel szép harmatos minden,

Még a természet is most kel fel éppen,
Madadrcsicsergés hallik mindenhol,
Az élet kezdete zakatol.

A fdk kériil méhek ziimmdgnek,
Stirégnek-forognak, hogy mézet gydijtsenek,
Z6ldiil a fd, nyilik a virdg,

lllatokban pompdzik az egész vildg.

Varga Anna, 5. osztaly,
Széchenyi Istvan iskola, Szabadka
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merikai szinésznd, aki mar tobb mint
Anégy évtizede van a palyan. Egészen

kiskordban megbaratkozott a kame-
raval, és azdta is reflektorfényben lathatjuk.
Sok ismert filmben jatszik, példaul a Taxi-
soférben, A bardnyok hallgatnakban és a
Pénikszobaban. A rendezék gyakran biznak
rd bonyolult lelki karaktereket, a szakma
pedig szamtalan dijjal jutalmazta alakitasat.
Képzelt interjunk Jodie Fosterrel készilt.

- Mikor ismerkedtél meg a kamera-
val?

- Amiéta tudok magamrdl, a kamera is
jelen van az életemben. Haromévesen sze-
repeltem el6szor, a felkérések pedig egyre
csak sokasodtak. Kisgyerekként tehat mar
beindult a palydm. A hetvenes években
el6szor reklamokban, azutén tini- és csald-
di filmekben, sorozatokban szerepeltem.
Kedves idGszak ez szdmomra, szerencsés-
nek mondhatom magamat, mert akkoriban
nagyon izgalmas volt az amerikai filmkészi-
tés. Oriilok, hogy ha gyerekként is, de sok
kiemelkedd filmessel dolgozhattam egyiitt.

- Tinédzserként hogyan boldogultal?

- Folytatédtak az aktiv filmezési éveim,
de ezt addigra mar megszoktam. Nagyon
orlltem, amikor kihivasokkal teli karakte-
reket kellett megformaznom. Nem egyszer
olyanokat is, akik kemény problémakkal
kiizdenek. Ez sosem volt egyszeri. Kdzben
pedig nagy figyelmet forditottam a tanu-
lasra is. Magas rangu iskoldba mentem,
francidt tanultam, egy ideig pedig Fran-
ciaorszagban dolgoztam. A hetvenes évek
mésodik felében a Taxisorfében jatszottam,
amit azota kultuszfilmként emlegetnek.
Akkor voltam tizennégy éves. Ugyanabban
az évben jott ki a Bugsy Malone is. Ezekre
kaptam az els6 szakmai dijakat. Azutan szép
lassan elérkeztek a nyolcvanas évek, én pe-
dig nagykoru lettem.

(IENG Fererds)

Jodie Foster

- Mennyire sikeriilt megkiizdened az
akadalyokkal feln6ttként, a filmvilag-
ban?

- Ez az idészak talan az Utkeresés volt
szamomra. Szerepeltem ugyan filmekben,
de nem igazan taldltam az utamat, leg-
alabbis egy ideig nem. Ennek ellenére nem
sopankodtam, ugy éreztem, igy is tobbet
megvalésitottam az életben, mint amennyi-
re szamitottam. Rdadasul szerettem azokat
a filmeket, amelyekben szerepeltem, még
ha nem is lett mindegyik kasszasiker.

- Mi hozott szamodra ujabb valto-
zast?

- Ez A vadlottak cimd film volt, amelyik
1988-ban késziilt el. A filmszakma ismét fel-
figyelt ram, és Ujabb felkéréseket is kaptam.
A kilencvenes éveket is nagyon jol kezdtem.
A baranyok hallgatnak 1991-ben jelent
meg, azdta pedig kultuszfilm lett. Azutan
kovetkezett tobbek kozott a Maverick, a

Nell, az X-aktak, a Kapcsolat, majd az Anna
és a kirdly.

- A kétezres években is aktiv vagy.
Mely filmeket készitetted mostana-
ban?

- A Panikszobdt, a Nim szigetét, tavaly
pedig az Elysiumot. Ugy tdnik, nincs leél-
las, holott nem gondoltam, hogy eddig
megmaradok a filmezésben. Ez hihetetlen
szdmomra. Emlékszem, régen anyukédm azt
mondogatta, hogy mire nagykoru leszek,
a karrierem is véget ér, jobb, ha megba-
ratkozok a gondolattal. Ezt tettem, és ugy
szadmitottam, javitok még egy kicsit a pénz-
Ugyi helyzetemen, azutdn mas munka utén
nézek. Mégis maradtam a filmezésnél, és
egyaltaldan nem bantam meg. A tanulsagot
is levontam, nem kell mindenkinek mindent
elhinni. Nem lehet elére tudni, hogy mi fog
torténni.

L. M.
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Garaczi Laszlo

Arc és hatraarc

(Egy lemur vallomasai)

ajovok, mire készlilnek, de nem tu-
Rdok onnan elmenni. A kutyét fejjel

elére a csizmaba gydomaszolik, fojtott
hangon nyiszit. Sabjan kipattintja a bicskat.
Fémes iz a szamban, sziirke foltokat latok,
letilok a foldre. Nem figyelnek, el vannak
foglalva, pélinkaval locsoljak a sebet. Ugy
tlnik, megfulladt, de aztén felnydg, mellsé
ldbdval a cstir mdgé vonszolja magat. Tuléli,
mondja Sabjan a kucsmésnak. Nem elészor
csindl ilyet. Ert hozz4, agrondmus lesz.

A szédiilés a szememen at jott, a nézésbdl.

Szabd sem tudta, hogy ezért l6gunk ki,
kutyat herélni. A bekotutnal érem utol. A
gyufa langjanal a himléhelyek godrei, di-
hosen tépi el a szajatdl a cigarettat. Szabd
sose kér kimendt, eltdvozast, nem volt még
otthon. En sem, de 6 nem is prébélkozik,
nem jelentkezik kihallgatasra.

Tizenkilenc éves vagyok, aknavets,
Utegkezel6 honvéd elvtars. Tiizérdjonc.
Kisbuktas. Jelenleg emgé, azaz mezbgaz-
dasagi munkan. Csont a becenevem, még
nem voltam nével. RAgom a kormom, a
l[abam izeg-mozog, kdnnyen elpirulok. A
tizennyolcadik szlletésnapomon arra gon-
doltam, ha huszévesen sem lesz csajom,
akkor vége, annyi, aki huszévesen szliz, az
is marad. Alkalmatlan, tehetetlen, onfert6-
z6 szdrnyeteg, gerince elsorvad, arcan ott
a blin, a gyengeség stigmaja, leszokik a
térsasagrol, nem megy ki az utcara, maga-
nyosan, nyomorultul végzi. Ez a tudat nem
konnyitette meg a helyzetemet a laktanya-
ban.Viszont j6 terep volt szavak gy(ijtésére,
régi szenvedélyem folyamatosan kielégiilt.
Memorizaltam, fecnikre irtam, tapos, gumi,
dandar, rajcsur, csak az elsé napok termé-
se. A taposrol el¢szor azt hittem, hadtapost
jelent, a megvetd hangsulybdl jottem r4,
hogy a tapos én vagyok. Tapos csirke, azaz
nyamvadt, eléfelvételis dllomany. A kdzép-
idés a gumi, pattog, mint a gumi, bejon
a korletbe, kitépi a falbdl a kalyhacsovet,
szétszérja a kormot, tiszta ganéj itt min-
den, tiz perc mulva korletszemle.

A rajcsur a laktanya melletti park, mond-
juk, kimenon folszedek egy lanyt a rajcsu-
ron. Hamar kideriil, hogy nem szedek fel
semmilyen nét a rajcstron, mert nem kapok
kimend&t. Nem részesiilok kedvezményben.
Szabéval ellentétben én prébalkozom, de

kérelmem, Ugymond, 6sszeegyeztethetet-
len a szolgalat érdekével. Racz f6térzs meg
sem vérja, hogy jelentsek. Tlinés, vagy szét-
rigom a picsajat! Vagy csucsajat? Kihizza a
nevem a kérelemfiizetbdl, szakad a papir.
Csucsa, ez is egy jo sz0.

Racz fétorzs szeme fehérje sarga, arca
forradasos, a forradasokban nem né szakall,
lehet, hogy a csontszdvet is roncsolddott. Ak-
naszedé volt, felrobbant, allitélag egy repesz-
darab véndorol az agyéban. Husz éve nem
[éptetik elé, mert elcsébitott egy apécat.

Sok Uj szét kinalt a katonai hierarchia
is. Voltak a hallgat6 elvtarsak (katonai f6-
iskolasok), a szivatasosok (tovabbszolgalo
hivatdsos éllomany), a polpityu (politikai
tiszt), a parkettasok (kemény véll-lapos f6-
tisztek), és néha latogatdban egy-egy pi-

Garaczi Laszlo

zsamas (tdbornok, nadragjan piros csikkal).
Fétorzs: fatorzs, alhadnagy: alhangya, és
legalul vagyunk mi, kopaszok. Riadt szem(i
gyohabercik, el6vett gecistdk, cimmogd
kopaszgyikok. Akiknek a centije valahol Vla-
gyivosztok alatt csattog, az a papirbdl kivé-
gott tdposcenti.

Kedves Olvaso Tanulok!

z elmdlt hénap folyamdn két ismert

magyarorszdgi ir6, Zaldn Tibor (1954)
és Garaczi Ldszl6 (1956) is jart Ujvidéken; a
Magyar Tanszék Kontaktzéna cim( rendez-
vénye keretében taldlkoztak az olvasdkkal.
A médidban és a Facebookon is informd-
l6dhattok ezekrél az eseményekrél. Azért
mondom, mert ha Ujvidéken vagy a kézel-
ben éltek, akdr el is Idtogathattok egy ilyen
eseményre. Nem mindennapi élmény dm
élészéban hallgatni egy iré vallomdsdt én-
magdrol, miveir6l!

Az 6 alkotdsaikkal ismerkedhettek meg
mai rovatunkban. Garaczi LdszI6 6néletraj-
zi regénytrildgidjdnak (Mintha élnél, Pom-
pdsan buszozunk!, Arc és hdtraarc. Mind-
hdrom rész alacime: Egy lemur vallomdsai)
mdsodik részéb6l mdr volt részlet kétszer is
a Gyongyhaldsz rovatban az elmult évek
sordn. Most a harmadik részb6l, az Arc és
hdtraarcbdl kozliink részletet. 2010-ben
latott napvildgot. Zaldn Tibor kozolt verse
a Mi keriil a vdszonra? cimd, 2000-ben
megjelent, gyermekverseket tartalmazd ké-
tetébdl szdrmazik.

Meg kell mondjam, kicsit dilemmdztam
Garaczi regényének bevezets fejezete koz-
lését illetden. Pontosabban az elsé bekez-
dést akartam elhagyni, mert egy kissé ,erd-

szakos” Egy kutya ivartalanitdsdt mondja

el benne az elbeszél6. De hamisnak éreztem
volna a gesztust. Hiszen, ha jél belegondo-
lunk, a valésdg mindig is er6szakos volt,
még a mesék vildga is ilyennek mutatja be.
Gondoljunk csak a Piroska és a farkas cim(i
kézismert mesére. Mdr egy Gtéves gyermek
is érti, hogy nem egészen egy vaddllatrél
van sz6 benne, hanem egy szorny( blincse-
lekményrél (az erészaktevésrél) és annak
véres megtorldsdrdl. Es a Jancsi és Juliska?
Ugye, egyetlen gyermek sem hiszi el, hogy
a mézeskaldcshdz boszorkdnya ,fogyasz-
tdsra” hizlalja Jancsikdt... Mi tobb, ebben
a mesében a gyermekrabld, megrontdsra
készlil6 kerité blintette mellett még a gon-
datlan sziil6, a cserbenhagyott gyermek
torténete is ott van.

A lemdr macskamajom-féle dllat. Az Arc
és hdtraarc az elbeszél6 életének a sorkato-
nasdghoz (ma mdr sem Magyarorszdgon,
sem ndlunk nem létezik ez a formdcid) fii-
26d6 életszakaszdt meséli el. Erdemes oda-
figyelni az elbeszélés nyelvi kédjaira. Egy al-
ternativ nyelv, a bakasdg nyelve bontakozik
ki az elbeszélés menetébdl. Nagyon érdekes.
Ismertek még ehhez hasonlé elbeszéléseket,
regényeket? A Gyéngyhaldszban is volt mdr
ilyen széveg.

Bence Erika
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Nem tudom, honnan j6tt ez a sz6gy(ijtési
mania. Haroméves koromig nem szélaltam
meg, hidba beszéltek, énekeltek, meséltek,
kérdeztek, nem vélaszoltam. Bdlogattam,
diinnyogtem, grimaszoltam, testbeszéd, az
orvos azt mondta, tlirelem, majd kialakul. A
szoba kézepén jatszottam egy paprikajan-
csival és egy mlanyag katonaval, vereked-
tek, dzs!, dzs!, anya beszdlt, hogy kérek-e
vajas kenyeret. Nem valaszoltam. Kiment
a szobabol. Korbenéztem, sehol senki, ke-
zemben két babu. Azt mondtam, bohdc,
és folnevettem. Anya Ugy hallotta, bohét.
Késbbb, ha kérdezték, mi leszek, ha nagy le-
szek, azt valaszoltam, bohéc vagy katona.

Megtanultam, hogy szavakban beszélek,
és a szavakat le lehet irni postasirénnal Ujsag-
papirra. Erzsi néni tanitja, késébb martogatds
vagy szivattyus tollal irunk vonalas fiizetbe.
Golyéstollal nem szabad, elrontja az irast. Ugy
jegyzem meg a szavakat, hogy a régiek ko-
z0tt megjelenik egy Uj, még nem tudom, mit
jelent, de érzem a hangsulybdl, a kornyezeté-
bél, a mellette 1évé szavakbol, hogy milyen.

Megjegyzem, varom, hogy ismétlédjon,
kideriiljon, mik a szandékai. izlelgetem a
szavakat. A lecke olyan, mint amikor eltdrsz
egy gyufat, a burgonya butan erdszakos.
Szeretem a citromfagyit a Szalay cukrasz-
déban, és szeretem apdt és anydt, de ez a
két szeretem nem ugyanaz. A szavak tobb
mindent jelentenek. Nem férsz a bérodbe?
Majd beleszoritalak, ha sz(ik, sziszegi a tor-
natanar. A szavak pontosak és illedelmesek,
maskor kétértelm(ek, rendetlenek, masza-
tosak és halanddk.

Aristom, békekdlcson, ezek ma mar nin-
csenek.

Koényveket olvastam, ami olyan volt, mint-
ha eddig nem lettem volna biztonsagban,
végre nyugodtan lehettem egyediil. Egy ide-
ig azt hittem, a kdnyvek magukban vannak,
magukat hozzdk létre. Elolvastam a Nemo

(GyONGYHALASZ =™

kapitényt, és zavart, hogy a végén Nemo ka-
pitany csak gy eltdnik. Aztan elolvastam A
rejtelmes szigetet, ahol Nemo kapitany Ujra
felbukkan, igy jottem ra, hogy a két konyvet
egy ember irta, és ez az ird. Mindig elolvas-
tam el6re egy véletlenszeri mondatot a
konyvek kozepérdl, vartam a meglepetést,
mikor odaérek. Mast jelentett, mint el6észor,
6nmagaban. Kezdtem kijegyzetelni a kiilon-
leges, erds szavakat, amik jotalltak magukért,
ilyeneket, mint lesipuskas, cécd, suttyomban,
pernye, szam(iz6tt, fizimiska, fraszkarikat.
Fura szavak sajat vildaggal, vadésztam ezekre
a maganyos, blszke példanyokra. Befogtam
Oket, akar egy-egy ritka allatfajt, a fehér szi-
nl, MNOSZ 5617-es szabvanyméreti dosszi-
émban gyjtottem Sket.

A szlleim ugy lattak, tulzottan magam-
ba fordulok, vettek egy papagajt, Robikat.
Elképzeltem, hogy baratok lesziink, délutan
odaiiltem a ketrecéhez, és azt ismételget-
tem, hogy Robika vagyok. Szazszor, ezer-
szer, millidszor. Robika figyelmesen nézett,
néha csiccsentett, de nem szélalt meg, nem
mondta, hogy Robika vagyok. Hénapokig
tanitgattam, ezt a mondatot, hogy Robika
vagyok, tobbszor ejtettem ki a szamon, mint
barmi mast életemben. Erezte, hogy valamit
varok téle. Kihdnyta az ételt. Nyitva hagytam
az ajtajat, hatha a szabadsagtdél megokoso-
dik. Mire délutan megjéttem az iskolabdl,
eltlint, a szekrény mogé préselte magat.
Egészen 6ssze volt lapulva, nem adott ki
hangot, nem kért segitséget, pedig halla-
nia kellett, hogy szélitgatom. Partvisnyéllel
piszkéltam ki. Masnap is nyitva hagytam
az ajtajat. Ugy valasztotta meg a helyét az
Uléradon, hogy a lehetd legtévolabb legyen
az ajtotol. Ha kivettem, visszamenekiilt. Az
ételt tovabbra is kihanyta. Nem beszélt. Az
elad6 azt mondta, amikor vettik, hogy Ro-
bika szaz évig él. Nem voltam benne biztos,
hogy ez jé lesz neki. Anyaék tgy dontottek,
hogy elajandékozzuk Robikét egy ismerds-
nek. Tobbé nem kisérleteztiink éllatokkal.
Prébaltam tébbet lejarni a térre, a foci jol
ment, de a nagyok indidnnak csufoltak a
vagott szemem miatt. Mongolredd. Védte
a mongolokat a sivatagi portél. Egyszer a
Iépcséhazban Ultem, kezemben egy kavics,
barna homokké kis lukakkal. J6tt egy nagy-
lany fentrdl, odahajolt, egyenként hamozta
le az ujjaimat, mit szorongatsz? Egy kavicsot
csokolgatsz? Leszaladt a lépcsén, a kanyar-
bdl még visszanézett nevetve.

Vannak, akik magabiztosan élik &t a
fesztelenség élményét, azt az egyszeri ér-
zést, hogy kozlik van ahhoz, amit csindlnak,

ami torténik vellik. Nekem ez nem ment.
A tanarok szerint dllandéan grimaszoltam.
Pattanasok jelentek meg az arcomon, de a
bajszom nem nétt. Nem tudtam, kihez for-
duljak segitségért. Feklidtem az d4gyon, nem
olvastam, nem tévéztem, csak toprengtem
0rék hosszat. Az indidanoknak gyér a szakal-
luk, szértelen a testik. Ami kevés szor king,
kagyléhéjjal levakarjék. Szerettem az india-
nokat, nemcsak a nyillal 16v6ld6z6 indiant,
hanem amelyik nesztelendil surran az erdé-
ben. Sokaig rdgédtam a dolgon, mi lenne,
ha odaéllnék anya elé, és megkockaztat-
nam, hogy indidnok vagyunk. Megdermed,
mozdulatlanul il a hokedlin, sziirke szeme
a semmibe néz, olyan a tartasa, mint a wig-
wam el6tt Ul6 torzsfonoké. Anya tanarnd
akart lenni, féiskolara késziilt, de kdzbejot-
tem én. Mikor terhes lett, még a cigaretta-
rél is leszokott, én meg azzal haladlom meg,
hogy pofakat vagok 6ra kozben.

Zaldn Tibor

Frucsa
fénykép
Babrdl anya hajdval a csend,

mintha valami nagy 6ra, leng
a délutdn.

Kint a kertiinkben apa mdkja
puha virdgdt eldobdlta,
viszi a szél.

A falndl batydm horgdszbotja,
vele haldszunk csillagokra
éjjelente.

En a tiszta szobdban dllok,
dllam alatt - riadtan vdrok -
egy hegedd.

Zalan Tibor
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Tavaszi dijozon

z idei tavasz is tobb dijatadot tar-
Atogat a kdnny(zenei kategoéridban.
Néhanyuk lezajlott ebben a hénap-
ban, vagy épp a mult hénap végén. Ezekre

tekintiink vissza, avagy nézziik sorjaba, kik
polcai roskadoznak még tébb dijtol.

Selena Gomez emelkedett ki

Aprilis végén rendezték meg az idei Ra-
dio Disney Music Awards dijétad6jat Los
Angelesben, ahol régi és jelenlegi Disney-
sztarok is megjelentek. Szinpadra lépett
tobbek kozott Ariana Grande, az R5, azaz
Ross Lynch csaknem csalddi egylttese,
Becky G, a Fifth Harmony, Austin Mahone
és Zendaya is.

Az rendezvény legnagyobb nyertese
Selena Gomez lett, aki hazavihette az év
dalanak, a legjobban téancolhaté dalnak és
a legfelkapottabb el6addnak jard dijat is. A
legjobb egyiittes dijat a One Direction,
a legjobb férfi elé6addét Justin Timber-
lake, a legjobb néi el6adéét pedig Demi
Lovato kapta. A legjobb szerelmes dalt
a Paramore tudhatja magdaénak, ez a Still
Into You. Az év attoréje a Fifth Harmony,
alegjobb uj eloadé pedig Becky G. Taylor
Swift Swiftie-ei a leglelkesebb rajongdk. A
legjobb zenei egyiittmiikodést is Tay-
lor Swift valdsitotta meg, méghozza Ed
Sheerannal, az Everything Has Changed
cimi zeneszamhoz. A dal, amely mosolyt
csal ki, az Britney Spears Ooh La La-ja, a
legfiilbemaszobb uj szerzemény az Ylvis
The Fox-a, a legbulisabb zeneszam pedig a
Fifth Harmony, Me & My Girls cim(i dala. A
legjobb film- vagy sorozatdal kategéridban

Idina Menzel, Let it Go zeneszama gy6ze-
delmeskedett a Frozenbdl. A kirdndulasokra
Demi Lovato, Made in the USA dalét ajanlja
a Disney Rédié legjobb toplistésa Ariana
Grande, show-egyiittese pedig az R5. A
legstilusosabb el6ad6 Zendaya lett.

Az abszolut gyo6ztes: Rihanna

b iR
Az iHeartRadio Music Awards a hénap
legelején zajlott lett. A megkozelitleg ha-
romoéras rendezvényen sokan felléptek, és
szorakoztatd show-t produkaltak.

Az abszolut gyéztes Rihanna lett, aki
hat jel6lésbél négyet nyert meg: 6 lett az
év eléadéja, 6 kapta az év legjobb hip-
hop- vagy rapdalanak jaré dijat a Pour It
Upra, az év dala is az 6vé, méghozza a Mik-
ky Ekkoval készitett Stay, és neki vannak a
leglelkesebb rajongéi, a Navyk. Az év leg-
jobb duettje dijat Kesha és Pitbull kapta,
a Timber zeneszammal. Az év felfedezett-
je Lorde, a radidallomaés kedvenc fiatal
el6addja Ariana Grande, hasonloképpen
pedig Austin Mahone. A legjobb dalsz6-
veg dijat Miley Cyrus kapta a Wrecking
Ballért. Az év alternativ dala, az Imagine
Dragons Radioactive szerzeménye, a leg-
jobb countrydal a Blake Shelton Boys’
Round Here cimii zeneszama, a legjobb
elektornikus dal pedig az Avicii és tarsai
egylttmUkodésében késziilt Wake Me Up.
Pharrell Williams a legjobb zenemeguiji-
tonak jaro dijat vehette at.

A legtobb dijat
Justin Timberlake kapta

tartott Las Vegas-i dijataddjan hologram
forméjaban kilonleges szinpadon bemu-
tattdk a 2009-ben elhunyt Michael Jackson
egyik fellépését. Egy produkcids csapat ho-
napokig dolgozott azon, hogy a popkiraly
poszthumusz kiadott Xspace cimi albuma-
rél a Slave to the Rhythm cim dalat megje-
lenithessék. Természetesen a dijatadasokra
is sor kertlt.

Hét kategoria elismerését adtak 4t Justin
Timberlake-nek, egyebek kozbtt a legjobb
eléadoénak, a legjobb Rhythm and Blues al-
bumnak és a legjobb férfi eléadonak jaré
dijat vihette haza.

A legjobb néi el6adénak Katy Perry
valasztottdk, a legjobb uj eléadbnak pedig
Lorde-ot. A legjobb rockalbumnak jaré el-
ismerést a Las Vegas-i Imagine Dragons
nevi egylttes kapta Night Visions cimi
debitdlo lemeziikért. Jennifer Lopez élet-
mivéért kapott dijat, mig volt férje, Marc
Anthony a top latin el6adé kategériaban
aratott gy6zelmet. Az online médiaban és a
kdz6sségi halokon valé sikeres fellépésekért
is osztottak dijakat: a legjobb digitalis dalok
eléadoja Katy Perry lett, de Justin Bieber
és Miley Cyrus is vehetett at szobrot.

Osszeallitotta: L. M.
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Harry Potter
magikus vilaga
Eolytatédni latszik a Harry Potter-torténet, azaz mégsem. Ez

azért hangzik kissé zavarosan, mert a filmkésziték ugyan
ismét Harry Potter mégikus vildgaba kalauzoljak a rajongdkat,
de egy masik torténettel. A Legendas éllatok és megfigyelésiik
egy 2001-ben megjelent fiktiv tankonyv, amely a Harry Potter-re-
gényekben a varazslétanoncok tankdnyveként jelenik meg. J. K.
Rowling ezt dolgozta at filmvaszonra trildgiaként. Az elsé része
2016. november 18-an jelenik meg. A torténet Harry Potter szi-
letése el6tt 70 évvel jatszadik, és a legendas bestidkért rajongd
Gothe Salmandert kdveti nyomon. Rowling szerint a New York-

ban jatszodé torténet sem folytatasa, sem el6zménye a sorozat-
knak, hanem Harry Potter mégikus vildaganak kiterjesztése. y

Ingyenes kiallitas
Belgradban

gzégezzuk le, Belgrdd nem a vildg vége. Egy-egy érdekfeszitd
eseményért pedig mindenképpen érdemes oda kiruccanni.
Most egy ilyenre hivjuk fel a figyelmeteke, ugyanis ingyenesen
megtekintheté az American Pop Art cim( térlat févarosunkban,
ahol a pop art irdnyzat amerikai legendaival ismerkedhetnek
meg az érdekléd6k, a New Moment Ideas Galleryben. A kiallita-
son Andy Warhol, Roy Lichtenstein, Robert Rauschenberg, John
Chamberlain, James Rosenquist és Tom Wesselmann tébb mint
harminc eredeti grafikaja kapott helyett. A jinius kdzepéig lato-
gathat6 kiallitas Ziva Skodlar Vuji¢ és Lazar Vuji¢ szlovén gy(ijték-
kel egylittmikodve jott létre. A belépés dijtalan, a tarlat ugyanis

a muzeum ajandéka a varosnak. y

.
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Kilitotte a fogat

(

J [ . |
mikor balszerencsés napod van, valamit elligyetlenkedsz,

és mindenki rajtad réhdg, gondolj arra, hogy a vilagsztarok
is olykor balfékek. Egyesek nem is titkoljék el, ha valami egészen
emberi ballépés torténik vellk. A szinpad egyébként is mégikus
hely, ahol nemcsak csodak, hanem balesetek is eléfordulnak.
Michael Bublé temperamentumos eléad6 hirében 4ll, aki képes
meglepetéseket okozni a szinpadon. Ezlttal azonban sajat magat
lepte meg, méghozzé kellemetlendil, amikor a mikrofonnal vélet-
lendl kiutotte a fogat éneklés kdzben. A fura balesetrél 6 maga
szamolt be a kdzosségi oldalan, mint mondta, a masodik dalnal
tortént, és senki sem vett észre semmit, csak & szenvedett cudarul.
Azota viszont minden rendben van, a fogorvos rogzitette a fogat,

igy nem kell lemondania az ausztrél turnéjat.
J

" TABOROZZ VELUNK!

Az idén is meghirdetjitk immar hagyomanyos
nyari taborainkat.
Minden szérakozni, kalandozni vagyd,
14 éven aluli gyermeket varunk.

GYERMEKTABOROK 2014
Hajdujaras, Iskola utca 73.
UGYESKE KEZMUVES- ES JATEKTABOR
Id6pont: julius 7-ét6l 12-éig
ZUMI SPORT- ES KALANDTABOR
Id6pont: julius 14-ét6l 19-éig
RESZLETFIZETES LEHETSEGES.

Bejelentkezés, info:

024/758-087, 064/137-88-87, 063/63-52-69

Fizetett hirdetés

www.facebook.com/koalandpark
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Tizenkét év utan bezar az iWiw

EDunius 30-an lekapcsoljak a magyar k6z0s-
ségi halo utolsé szerverét is. Az iWiW-et
besziintetik.

Nevét az angol Who is Who réviditésébdl
kapta, és nem titkoljak, azért szlinik meg,
mert a Facebook mellett mar nem sokan
hasznaljdk. A Facebook malméra hajtot-
ta a vizet az oldal nemzetkdzi jellege: ott
nemcsak a magyar, hanem a kiilfdldi isme-
résokkel is tartani lehet a kapcsolatot. Az
atlagfelhasznalok tobbsége szamara pe-

Dijat nyert a magyar
pokerezo robot

— '

Mésodik helyezést ért el a 19 éves He-
gyesi Donat Sandor debreceni didk
szérakozasra és készségfejlesztésre egy-
forman alkalmas pékerrobotja az amerikai
Intel ISEF (International Science and Engi-
neering Fair), a vildg legnagyobb kozépis-
kolasoknak sz6lé tudoményos versenyén,
Los Angelesben. Az 1950 éta minden év-
ben megrendezett ISEF célja, hogy kozép-
iskolds tanuldk millidit 6szténdzze olyan
taldlmanyok kifejlesztésére, amelyek pozi-
tiv hatast gyakorolnak a mindennapokra.
Az idén 72 orszag 1784 didkja - kozel fele-
fele ardnyban fitk és lanyok — mérte ssze
tudasat és otleteit Los Angelesben. Hegye-
si a pdkerrobot elsé prototipusat évekkel
ezel6tt kezdte el fejleszteni, hogy két hob-
bijat, a pokert és a programozast Gtvozze.
A robotnak a hardverét és a szoftverét is 6
tervezte és alkotta meg, az Intel versenyére
mér a negyedik prototipussal érkezett. A
félbevagott pdkerasztalra szerelt kar moz-
gatja a zsetonokat és a kartyakat, amelye-
ket a robot kamerak segitségével ismer fel.
A gép felismeri a helyzeteket, bloffol, ha
kell, képes a tanulasra, figyeli ember ellen-
fele taktikajat, és erre épitve modositja igy
a jatékat, hogy az Osszességében minél
nyereségesebb legyen.

Hegyesi Dondt Sandor a debreceni Téth
Arpad Gimnazium tanuléja, az idén érett-
ségizett, és mechatronika/robotika szakon
tanul tovabb.

dig elegendé egyetlen platform, amelyen
kapcsolatban lehetnek barataikkal, ezért a
legnépszer(ibb oldalra, a Facebookra van-
doroltak.

Az iWiW sikereinek csucsén 4,7 millidan
voltak az oldal tagjai, és mintegy félmilliard
ismeretséget jeloltek be egymas kozott. A
Vérady Zsolt Gtletébdl kialakitott iWiW a
Facebooknal egy évvel kordbban, 2002-ben
indult, 2005 és 2010 kézétt pedig Magyar-
orszag leglatogatottabb portalja volt. 2010

Varady Zsolt, az iWiW kitalal6ja egy
cérnabol késziilt kapcsolati haloval

végére az iWiW-re és a Facebookra napi
szinten mér nagyjabdl ugyanannyi magyar
felhasznald jelentkezett be. Ezt kovetéen
azonban a jéval nagyobb tékével bir¢ rivalis
elhdzott a magyar halézattol.

A Jupiter és az évszazados vihar

Jupiter a Naptdl szé-

mitva az 6todik boly-
gd, és messze a legnagyobb
a Naprendszerben. Tomege
2,5-szerese az Osszes tobbi
bolygé egylittes tomegé-
nek. A Jupitert és a tobbi
oOriasbolygét  (Szaturnusz,
Urdnusz, Neptunusz) Jupi-
ter-tipusu vagy kiilsé boly-
gdknak nevezik. A Jupiter
Naptdél mért tavolsdga 5,2
csillagészati  egység, azaz
778 millio kilométer (1 csil-
lagdszati egység a Nap és a
Fold &tlagos tavolsaganak
felel meg, ami kerekitve 150
millié kilométer).

A Jupiter  atméréje
142984 kilométer. A bolygd
egyik legérdekesebb 1égkori
formacija a Nagy Voros Folt,
amely amatér tdvcsovekkel is
jol megfigyelheté alakzat. A
folt a bolygd déli féltekéjén,
a déli szélesség 20. foka kordil
talalhato, keringési periédusa
nagyjabol hét nap. Kialakula-
sanak okai a csillagészok sze-
rint valdszindleg az ellentétes
irdnyu (kelet-nyugati ) aram-
lasok altal keltett orvények
lehetnek.

Erdekes, hogy a tébb
szaz éve tombol6 éridsvihar
- amely korabban akkora
méret( volt, hogy Foldiink
haromszor is elfért volna
benne -, lassan zsugorodik,
2014-ben mar csak téredé-
ke az egykorinak. A jelenség
okat jelenleg is kutatjak.

A Nagy Vords Folt (Great
Red Spot, réviden GRS) el-
lipszis alakd, nagynyomadsu

Az 1995 és 2014 kozotti méretcsokkenést
a Hubble felvételei kivaloan szemléltetik

anticiklon. Az elsé tudoma-
nyos megfigyelést és leirast
csak 1831-ben készitették
rola. A megfigyelések sze-
rint mérete az 1930-as évek-
t6l folyamatosan csokken, a
Hubble-(irtdvcsé legujabb,
2014-es megfigyelése sze-
rint az &tméréje minden
eddiginél kisebbre, 16 400
kilométerre  zsugorodott.
A vdltozés mértéke rendki-
vill latvanyos, ugyanis a 19.
szazad végén a GRS atmé-
réje még 41 000 kilométer
volt  (Foldiink  &tméréje

Tudod-e?

A Jupiter és a Nagy
Voros Folt a sci-fi egyik
klasszikusaban, Arthur
C. Clarke Urodiisszeia-
trilégidjdban is felbuk-
kan. A masodik rész vé-
gén elhalvanyul, majd
elttinik, amikor az ide-
gen civilizacié a Jupitert
csillagga alakitja at.

12756 kilométer). A NASA
Voyager-1 és Voyager-2
Grszondai 1979-ben a géz-
6rias tanulmanyozdsa sordn
megallapitottak, hogy a folt
atmérdje 23 335 kilomé-
terre csokkent. 2012-t8l a
GRS méretcsokkenése még
inkdbb felgyorsult, évente
928 kilométert veszit ,de-
rékbdségébdl”. Formadja is
véltozik: ovélis alakja egyre
inkébb korszer( lesz.

Egyelére nem ismert, mi
okozza a véltozast. Amy Si-
mon, a NASA Goddard Spa-
ce Flight Center munkatarsa
szerint a zsugorodas egyik
oka az lehet, hogy az anticik-
lont kisebb 6rvények taplal-
jak. A kutatd ugy véli, hogy
ezek az apr6 érvények a GRS
belsd dinamikéjaban és ener-
gidjaban olyan valtozasokat
okozhatnak, amelyek a folt
nagysagéanak csokkenéséhez
vezethetnek. A jelenséggel
kapcsolatban jelenleg is foly-
nak a kutatésok.
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makacs kis nyulacska. Ennek a makacs kis
nyulacskanak a nyakdban szépen sz6l6
ezlistcsengd fliggott. Ahdnyszor épett a nyulacs-
ka, annyiszor csendiilt meg a nyakaban a csengd,
ahanyszor pedig nem Iépett, annyiszor nem szélalt
meg a nyakaban a csengé.

Meghivta egyszer a ségora a kis nyulacskat
ebédre, s joltartotta, ahogy illik. Mikor hazafelé tar-
tott, a makacs kis nyulacska észrevette, hogy tul so-
kat evett, mert a hasa a foldet surolja. Koriilnézett,
hadd 1am, hol szunyokalhatna egyet, mig a hasa
leapad. Megpillantott az erdé szélén egy karcsu
bokrot, folakasztotta ra szépen sz616 eziistcsengé-
jét, maga pedig behizédott aldja a fibe, s mindjart
elis nyomta az dlom.

Reggel, hogy felébredt, néz erre, néz arra, hét a
karcsu bokor sehol sincs, hanem egy sudar fat Iat a
helyén. Annak a sudér fanak a legmagasabb &géan
ott csillogott az ezlistcsengd. A makacs kis nyul ra-
sz6lt a nagy fara:

- Hallod-e, te sudar fa, add vissza az ez(istcsen-
gém!

Mire a sudar fa igy valaszolt:

- Dehogy adom, minek adném, j6 lesz az ne-
kem is.

- Ne legyen makacs kis nydl a nevem, ha vissza
nem adod! - mondta a kis nydl, s rohant, rohant,
amig a fejszéhez nem ért. A fejszének ezt mondta:

- Hallod-e te fejsze, menj a sudar féhoz, kérd
vissza az eziistcsengét, s ha nem adja, vagd ki.

Mire a fejsze igy valaszolt:

- Minek tenném, van nekem egyéb dolgom is!

- Ne legyen makacs kis nyul a nevem, ha meg
nem teszed! - felelt a kis nydl, s rohant, rohant,
amig a szikléhoz nem ért. A sziklanak ezt mondta:

- Hallod-e te szikla, menj a fejszéhez, kiildd a
fejszét a sudar fahoz, ha nem megy, csorbitsd ki az
élét.

Mire a szikla igy valaszolt:

- Minek csorbitandm, van nekem egyéb dol-
gomis.

- Ne legyen makacs kis nydl a nevem, ha meg
nem teszed! - fogadkozott a kis nydl, s rohant, ro-
hant, amig a bikéhoz nem ért. A bikdnak ezt mond-
ta:

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy

- Hallod-¢, te bika, menj a szikldhoz, kiildd a
sziklat a fejszéhez; ha nem megy, guritsd bele a
vizbe!

Mire a bika igy valaszolt:

- Minek tenném, van nekem egyéb dolgomis.

- Ne legyen makacs kis nyul a nevem, ha meg
nem teszed! - fogadkozott a kis nyul, és rohant,
rohant, mig a dardzshoz nem ért. A darézsnak ezt
mondta:

- Hallod-g, te darézs, menj a bikahoz, kiildd a
bikat a szikldhoz, s ha nem megy, csipd meg ke-
gyetleniil.

Mire a dardzs igy vélaszolt:

- Minek tenném, van nekem egyéb dolgom is.

- Ne legyen makacs kis nydl a nevem, ha meg
nem teszed! - fogadkozott a kis nydl, s rohant,
rohant, mig a varjuhoz nem ért. A varjinak ezt
mondta:

- Hallod-e, te varj, menj a dardzshoz, kildd a
darazst a bikdhoz, s ha nem megy, nyeld le azon
nyomban.

Mire a varjui igy vélaszolt:

- Minek tenném, van nekem egyéb dolgomis.

- Ne legyen makacs kis nydl a nevem, ha meg
nem teszed! - fogadkozott a kis nyul, és rohant, ro-
hant, mig a macskahoz nem ért. A macskanak ezt
mondta:

- Hallod-e, te macska, menj a varjuhoz, kiildd
a varjut a dardzshoz, s ha nem megy, tekerd ki a
nyakat.

Mire a macska igy vélaszolt:

- Megtenném 6romest, de két napja nem et-
tem, mozdulni sem birok. Hozzal nekem tejecskét,
s megteszem, amit kérsz.

Epp arra ment egy szolgélé egy dézsa tejjel. A
makacs kis nyul nagyot kidltott: jaj, a farkas, itt a far-
kas! A szolgald lecsapta a dézsat, s futasnak eredt.
A makacs kis nyul odavitte a dézsat a macskahoz. A
macska megitta a tejét, s odadllt a varju elé, és ezt
mondta:

- Hallod-e, te varju, menj a dardzshoz, s kiildd a
darazsat a bikahoz, kiilénben kitekerem a nyakad.

Mire a varju igy vélaszolt:

- Megyek, megyek, hogyne mennék, megte-
szem.

Mar ott is allott a darazs el6tt, és ezt mondta:

- Hallod-e, te dardzs, menj a bikahoz, kiildd a
bikat a szikléhoz, s ha nem megy, csipd meg ke-
gyetlenil.

Mire a darézs igy vélaszolt:

- Megyek, megyek, hogyne mennék, megte-
szem.

Azzal mar ott is allott a bika el6tt, és ezt mondta:

- Hallod-¢, te bika, menj a szikldhoz, kiildd a
sziklat a fejszéhez, s ha nem megy, guritsd bele a
vizbe.

Mire a bika igy valaszolt:

- Megyek, megyek, hogyne mennék, megte-
szem.

Azzal mér ott is allott a szikla el6tt, és ezt mond-
ta:

- Hallod-e, te szikla, menj a fejszéhez, kiildd a
fejszét a sudar fahoz, s ha nem megy, csorbitsd ki
az élét.

Mire a szikla igy valaszolt:

- Megyek, megyek, hogyne mennék, megte-
szem.

Azzal mar ott is dllott a fejsze el6tt, és ezt mond-
ta:

- Hallod-e, te fejsze, menj a sudar fahoz, kérd
vissza az eziistcsengdt, s ha nem adja, vagd kil

Mire a fejsze igy vélaszolt:

- Megyek, megyek, hogyne mennék, megte-
szem.

Azzal mér ott is éllott a sudar fa elétt, és ezt
mondta:

- Hallod-e, te sudar fa, add vissza az ezlistcsen-
g6t, kiilénben kivaglak.

Mire a sudar fa meglatta a fejszét, ijedtében
minden &ga, minden gallya megremegett. A nagy
remegésben odafent a fa tetején megszélalt az
ezlistcsengd. Csengett-csilingelt, csilingelt-csen-
gett egész addig, mig a sudar fa vissza nem adta a
makacs kis nyulacskanak.

- No l&tod, hogy megtetted - mondta a ma-
kacs kis nyulacska, azzal nyakaba akasztotta az
ezlistcsengdt, s most is ott viseli, ha csak el nem
vesztette.

Kolozsvari Grandpierre Emil
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Egyszer volt egy csalad

Az én csaladom vezetékneve Bajusz.

Anyukémat Bajusz Rézsanak, apukdmat Bajusz Tibornak, és a bé-
tyamat Krisztiannak hivjak. En vagyok a legfiatalabb kézéttiik, és Ré-
kénak hivnak. A mi életlinkben fontos szerepet t6lt be a csalad, mert
oOrilunk és szeretjik egymast. Ez abban nyilvdnul meg, hogyha vala-
kinek valamilyen probléméja akad, akkor kdzosen megbeszéljiik és
megoldjuk. Egyutt orliliink a sikereknek és a szép eredményeknek.
En biiszke vagyok a batyamra, mert példaképiil szolgal nekem. Igaz,
néha vitdzunk, de a végén mindig megbékdliink, hiszen mindennél
erésebb a testvéri szeretet. A szlileink mindent megtesznek értiink.
Dolgoznak, hogy nekiink kdnnyebb legyen, hogy biztonsagban
érezziik magunkat. Ezért példaképil szolgélnak nekiink. Szerintem
mi is hasonldéan fogjuk nevelni a gyerekeinket. A nagysziileim kozul
mar csak llonka mamam él, igyeksziink minél tébbszdr meglatogatni
6t, hiszen mar 81 éves. Tisztelettel tartozunk nekik, mert ha 6k nem
lettek volna, a mi csalddunk sem létezne. Elég nagy a rokonsagunk, a
kozelebbiekkel gyakrabban 6sszejarunk, a tobbiekkel pedig linnep-
napokon. Ezek a talélkozasok vidamak és szépek.

A mi csalddunk szémomra a legjobb. Szerintem nem is sziilethet-
tem volna jobb csaladba.

Bajusz Réka, 5. ¢, Cseh Karoly iskola, Ada

* % %

A négytagu csalddban Mariskat reggelente anyukaja ébreszti.

Mindennap mas-mas dolgot kell elvégeznie. Ma tejért és kenyé-
rért kellett elmennie a boltba. Felkelt, megmosta a szemét és a fogat,
felhuzta a bakancsat és a kabatjat, mivel tél volt, és bokaig ért a ho.
Kiment a hazbél. Elgondolkozott azon, hogy miért neki kell elvégez-
nie ezeket a feladatokat, hiszen 6 még csak nyolcéves, a batyja pedig
tizenharom éves, mégsem 6 kel fel reggelente.

Amikor odaért a boltba, apukajat pillantotta meg. Eppen a bolt-
bol 1épett ki. Fel is figyeltek egymasra. Mariska odaszaladt apjahoz.

- Szia apa, ma, amikor felkeltem, nem taldltalak sehol.

- Igen kislanyom, tudom, kordbban keltem, mivel ma elébb in-
dul a vonatom. Budapestrdl Bajara kell érniink tiz 6réra, igy nagyon
igyeksziink.

- Ejha, az nagyon messze van dm! Siess apukam, nehogy elkés-
senek az emberek!

Azzal elkdszontek egymastdl.

A kislany torténete folytatddik. Megvett mindent, amit anyukaja
felirt egy papirra. Hazaért, de sem anyukajat, sem a testvérét nem ta-
lalta otthon. Felhivta édesanyjat, de az nem vette fel a mobiltelefont.

A jatszma folytatodik!

Fekete-fehér nap a csantavéri Hunyadiban

A kislany nagyon féltette a testvérét, mert a napokban sokat kéhé-
cselt. Ot perc mulva anyukaja visszahivta, hogy a kérhazban vannak
a testvérével, mivel tidégyulladast kapott. JoI feloltozott: kabatot,
bakancsot huzott, és elindult a kozponti kérhazba. Ott megpillan-
totta testvérét és anyukajat. Az anyuka a fia dgya mellet Glt és sirt. A
lany is sirva fakadt, mert bantotta a lelkiismerete. Testvére mar vagy
tiz 6réja volt kérhdzban, és nem tudték, mi van vele. Benyitott az or-
Vos.

- Jé napot, doktor ur! Mi baja a kisocsémnek?

- J6 napot kivanok! Csak egy kis tiidégyulladast kapott, nem vé-
szes. Holnap mar hazaengedhetjilk, ha az éjjel nem lesz fulladasos
rohama.

- Héla istennek! - séhajtott az anyuka.

Egész éjjel a filval maradtak mindketten.

Dékany Aron, 7. osztaly, Petéfi Sandor iskola, Doroszlé

Varjuk munkaitokat!

A nyeremények sem maradnak el

Pélydzatunkkal szeretnénk veletek kzdsen megkeresni és megta-
[8Ini a valaszt a kdvetkezd kérdésekre: milyen szerepet tolt be a csalad
az életetekben; miért j6, ha van testvériink, vagy vannak testvéreink;
miért tisztelitek a szlileiteket, illetve, ha tehetnétek, mit véltoztatna-
tok meg rajtuk; vajon a nagysztilékkel, rokonsaggal hogyan tartjatok a
kapcsolatot; ti milyen csalddot szeretnétek egyszer magatoknak...

Pélydzatunk ebben a tanévben, de a kévetkezd tanév elsé ne-
gyedében is nyitva fog allni eléttetek. 2014. november 10-éig fo-
gadjuk a fogalmazasokat, melyeket lapunkban is megjelentetiink.
Amennyiben tul sok fogalmazés érkezne, vélogatdshoz lesziink
kénytelenek folyamodni. December elején szakmai zs(iri értékeli a
teljesitményt, a legsikeresebb munkak szerz6it jutalomban része-
sitjiik. Az Ginnepélyes dijkiosztot a 2014/15-0s tanév elsé félévének
vége el6tt, tehat kardcsony el6tt szervezziik meg. Az elsé harom he-
lyezett nyereményben részesiil. Ok az dbecsei Than Emlékhazba I3-
toghatnak el négy fére sz616 csaladi belépével, de kdnyvajandékra,
és taldn masra is szamithattok.

Munkaitokat a kovetkezé cimre varjuk: J6 Pajtés (Fogalmazasiro-
palyézat), 21000 Novi Sad, Vojvode Misi¢a 1., vagy a kdvetkezé e-
mail cimre: jopajtas.szerk@magyarszo.com - a targyban kérjik
tlintessétek fel: palyazat.

Sok sikert kivanunk!

|:|mmér harmadik alkalommal keriilt meg-
rendezésre a Sakkozni akarok! Sakkmi-
vészeti szemle és sakkverseny a Vajdasdgi
Tehetségsegité Tanacs szervezésében és a
Hunyadi Janos Altalanos iskola vendéglata-
saban.

Fészervezd Rdzsa Zsombor, iskolank
sakkmestere volt, akitél tanul6ink mar eddig
is rengeteget tanultak a jaték fortélyairol, s
akinek kdszonhetéen szémos eredményes
sakkozo oregbiti iskolank hirnevét.

A rendezvény majus 16-an 10 6rakor vet-
te kezdetét. De Negri Ibolya, a VATT elndke
koszontotte a didkokat és felkészit6iket.

Az Gnnepi m(sor keretein beliil hallhattuk
az iskola kérusat, valamint Borbély Jécint,
Jankovi¢ Maja és Barna Lilidna sz6l6énekét.
A vildgbajnok Kozmix Dance Klub Sakkozz
tancolva! elnevezésii tancprodukcidja letag-
|6zta a kozOnséget. A megmérettetést Mag-
lai Jend polgarmester nyitotta meg szimbo-
likus els6 sakklépésével.

Mikozben a didkok pihenét tartottak
két megmérettetés kozott, Laszlé Rendta
sminkmester varazsolta arcukra kedvenc
sakkfiguraikat, vagy éppen az egész sakk-
tablat. Mig az eredményre vdrakoztak, a
versenyz6k sakk-kvizen vettek részt, ahol

jo vélaszaikat édességre cserélhették. Sok
6romteli pillanatot nydjtott a mai nap a ta-
nuldknak. A rendezvény befejez6dott, de a
jatszma folytatédik!

ajus 29.
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A szeretet csodas ereje

Szelektiv hulladékgy(ijtést szerveztek az elmult héten a csan-
tavéri Hunyadi Janos iskoldban a Caritas szeretetszolgalat segit-
ségével. A sikeres akcidnak kdszonhetben a diakoknak alkalmuk
nyilt elutazni Szabadkara, a Caritas székhdzaba.

Farkas Viktoria, az iskola 7. b osztdlyos tanuldja tuddsitott
benniinket az eseményrél.

Perc Marta 6nkéntes vezetett el minket a hatalmas épiilet-
be, amely egy gyonydr(i templommal szemben helyezkedik el,
ahol Tamasi Hajnalka titkdrné készségesen fogadott benniinket.
Az egyesiiletben megismerkedtiink ft. Dobai Istvannal, a ludasi
plébéanossal, aki tiz éve vezeti a Caritast. Hobbija a fényképezés,
videdzas, szamitogépezés, barkacsolds. Ebben az iroddban taldl-
koztunk Ricz Gaborral, a szeretetszolgalat koordinatoraval. Meg-
tudtuk téle, hogy a Caritas gorog eredet(i sz6, magyarul szere-
tetet jelent. Ez a nonprofit szervezet minden orszagban, a vildg
szinte minden kontinensén jelen van. Vallsi, politikai és nemzeti
hovatartozastol fiiggetlenil vildgszerte ugyanaz a célja: 6szintén,
szeretettel elvégezni a feladatuknak érzett munkat, amely olykor
édes teher a szamukra.

Megerdsodott bennem az érzés, hogy mindenkit szeretni,
segiteni kell, és senkit sem szabad ok nélkil elitéIni. Adni jo, és
ha mést ezzel boldogga tesziink, mi is azok lesziink. Az egyhdz-
megyei Caritas egy csodédlatra mélt6 és segitékész egyesilet:
szegény sorsban él6kon segit, beteg embereknek adoméanyokat
gy(jt, gyogyszert biztosit, és olykor a hazi dpolast is megszervezi.
Oriiltem, hogy megismerhettem Perc Martat, aki szabad idejében
a raszoruldkon segit, és az észinte j6 szandék vezérli.

Van fényképed hazi kedvencedrél?
Oszd meg veliink!

@alton névre hall- /"~ ~

gat a képen lat-
haté boxer, Németh
V. Zsoka, az adai
Cseh Karoly iskola
6todikes  tanuldja-
nak kedvence. Zsoka
szerint nagyon sze-
ret jatszani, a szeme
mindig csillog, erds,
labaval szinte (t, és
méltésagteljes. Még
csak 11 honapos, de
maris tobb trikkot
ismer: ledl, lefekszik,
ugrik ugratén keresz-
til, forog, kergeti a |
farkat, ha arra kérjik.
Nem csoda, hogy

Zsoka kedvence.

ajus 1-jén Kiskunmajsan jartam a gyogy- és élményfiirdé-
ben. Ott ragyogé id6 volt, meglepéen mds, mint itthon,
ahol egymast kdvették a zivatarok.

Kiskunmajsa egy elég nagy fiirdéhely, ahol van gyogyviz és él-
ményfiirdés medencék is. Fedett medencék is vannak meg kinti-
ek is, legalédbb 6t-hat. Vannak csuszdék, medencék masszézskad-
dal, vagyis jakuzzival és zuhanymasszazsokkal - azt sem tudni,
hanyféle. Legjobb volt az 6rvényfiirdé és a hullimmedence, meg
a csuszdak. Hideg- és meleg vizes medencék is vannak. Ezeken-
kivil van sészoba és tobbféle szauna is. Jatszoterek, étkezd és
biifék is a furd6z6k rendelkezésére alinak.

Az interneten elolvastuk, hogy a kunok t6rok eredet(i népek
voltak, akik a 14. szdzadban telepedtek le Magyarorszag k6zépsé
részén, a mai Bacs-Kiskun megye térségében. Beleolvadtak a ma-
gyar népességbe, de kordbban sok bajt okoztak, még egy kiralyt
is megdltek, 6 IV. (Kun) Laszlé volt.

Kiskunmajsanak tébb mint 11 ezer lakosa van. Ok a kunok le-
szarmazottjai, mint a kiskunhalasaik vagy a kiskunfélegyhézaiak is.

Zambo lllés, 6. osztaly, Jozsef Attila iskola, Bacskertes

Fozni jo dolog!

Minden évben, igy az idén is megszervezték Magyarcser-
nyén a Kakasporkoltfézé versenyt. gy hat a csoportunkkal,
Kontinensek néven mi is beneveztlink a sorrendben VI. fézéver-
senyre. Azért vélasztottuk ezt a nevet, mert azok féztek, akik a
foldrajzversenyen is jeleskedtek.

A versenyre éprilis 26-an a csernyei Vadaszotthonnal kertilt
sor. Fél kilenckor raktuk fel a porkéltet a bogracsba féni. Kozben
reggeliztiink, beszélgettlink és fényképezkedtiink. Csak a mi csa-
patunkban voltak didkok és tandrok is. A porkolt délre lett kész.
Egy télba szedtiink a porkoltbdl, és kozosen vittik a zslrihez. Fél
egykor ebédeltiink. Az osztalytarsainkat is meghivtuk, akik ter-
mészetesen el is jottek. Ebéd utan kiirt6s kaldcsot ettlink, amit a
kisoroszi asszonyok siitéttek. A j6 hangulatrél a magyarcsernyei
Ady Endre Mivelédési Egyesiilet zenekara gondoskodott. Ha-
rom orakor kezd6détt a kultdrm(sor, ahol a kis néptanccsoport
és Olah Anita osztalytarsunk énekelt. A mUsor utan feltorték az
5 kg-os csokitojast, a Magyar Méltai Szeretetszolgalat ajandékat.
A tojasbol mindenki kapott egy kis darabot. A csokievés utan ké-
vetkezett az eredményhirdetés. Minden csapatnak kdszonélevél
és egy cseréptanyért volt a jutalma, a dijazott csapatok pedig ser-
leget érdemeltek ki.

Nekem nagyon tetszett a verseny, megbeszéltiik, hogy mas-
hova is elmegytink, ha hasonlé rendezvényt szerveznek.

Kiss Zsanett, 7. osztaly, Pet6fi Sandor iskola, Magyarcsernye
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Konnyen szot értesz
masokkal?

Jok a kommunikacios képességeid, vagy még van
mit fejlodnod e téren? Megtudhatod tesztiinkbol

1. A baratod megigérte, hogy visszahiv, de nem tette. Mit cselekszel
masnap?
a) Ugy teszek, mintha minden rendben volna, pedig nagyon diihit.
b) Barmit kérdez, csak témondatokban valaszolok. Majd csak
észreveszi magat.
¢) Megkérdezem, miért nem hivott vissza.

2. Gondold végig, ki szokta kezdeményezni a beszélgetéseket
a hétkéznapokban!
a) Mindig én. A bardtaim és a csaladom szerint senkit sem hagyok
sz6hoz jutni.
b) Jobban szeretek hallgatni, mint beszélni. Figyelek, és ha kell,
vélaszolok.
c) En is, masok is: nagyjabél egyforman.

3. Az osztalyfénokoddel beszélgetsz. Milyen kdzben
a testbeszéded?
a) Osszefonom a karjaimat.
b) Osszevissza hadonaszok a kezemmel, mikézben magyarazok.
¢) Kbzelebb lépek hozza.

4. A baratod tesz egy megjegyzést, amivel nagyon nem értesz
egyet. Mit csinalsz?
a) Nem szélok. Nem mutatom, hogy nem osztom a nézeteit.
b) Hirtelen témat valtok, hogy ez lehetéleg ne meriiljon fel még
egyszer.
¢) Eimondom, hogy értem, amit mond, de nem értek egyet vele.

5. Amikor kihivnak felelni a tablahoz, mindig a tanar szemébe
nézel?
a) Nem, nem jellemzé.
b) Néha igen.
¢) Persze.

Ertékelés
Legtobb az a vdlasz: Elég nehezen

Nem megy kdnnyen, hogy megértesd magadat mdsokkal. Ha szeretnél
is valamit, inkdbb elhallgatod, visszafogod magad.

Legtdobb a b vdlasz: Néha jol

Ha elég énbizalmad van, akkor k6nnyedén és érthetben fejezed ki
magad. De ha éppen rosszkedv(i vagy, akkor nincs kedved semmihez
és senkihez, ilyenkor mély hallgatdsba burkolézol.

Legtobb a c vdlasz: Nagyon jol

Most is és a jov6ben is kénnyedén teremtesz kapcsolatot akdr
idegenekkel is. Szinte minden helyzetben feltaldlod magad. Csak arra
kell vigydznod, hogy mdsokat is hagyj sz6hoz jutni.

Horoszkop

Kos

Ugy érzed, nem kapod meg azt az elismerést a mun-
kédért, ami jarna neked. Ne aggddj, hamarosan a kor-
nyezeted is észreveszi, mekkora zseni vagy. Tirelem!

Bika
A legvératlanabb idépontokban pordg a legjobban
az agyad, igy mindig legyen nalad olvasnivald: lehet,

hogy pont a buszon jegyzed meg a legfontosabb dol-
gokat.

Ikrek

Erételjesebben kell koncentralnod, kiildnben sem-
mivel nem fogsz egyrél a kettére jutni. Ha bizonytalan
vagy, kérj segitséget, de ne mismasolj!

Rak

Minden a megfelel hozzaallason fog mulni a héten:
ez részben jé hir, részben viszont azt jelenti, hogy a szo-
késosnal jéval figyelmesebbnek kell lenned.

Oroszlan

Lehet, hogy tajékozottabb vagy a tobbieknél, de ezt
nem kell mindig az orruk ald dérgdlndd. Ha kérdeznek,
légy a segitséglikre, de a prédikaciddra senki sem kivan-
csi.

Sziiz

Elérkezett a pillanat, hogy kicsit elgondolkozz jové-
beli terveiden. Nagy véltozasokra vagy képes, csupan a
fantaziadat kell hasznalnod. Emlékezz: nincs lehetetlen!

Mérleg

Lesz egy-két necces helyzet a héten, de ne kifogaso-
kat keress: gondold végig tisztan, mi miért torténik, és
haszndld az érvel6képességedet. Sziikséged lesz ra.

Skorpio
Nagyon fontos az idézités: ha rossz pillanatban ka-

pod el a sziileidet vagy a tanéraidat, sokat arthatsz ma-
gadnak - feleslegesen. Tudd, hogy mikor kell Iépned!

Nyilas
Senkinek sem az az els6é gondolata rélad, hogy kon-
zervativ vagy, de a héten mégis tartsd magad a jol be-
valt elképzelésekhez és tempohoz. Ne kapkodj, mert
megjarhatod!

Bak

Igazan kellemes meglepetésre szdmithatsz a héten,
de akdrmekkorét is dob a mindennapjaidon, nem kell
tulzésba vinned a haldlkodast érte. Megérdemelted, ez
a lényeg!

Vizonto

Ne itélj elsére! Miel6tt barkivel is konfliktusba keve-
rednél, prébald megismerni az illet6t vagy a helyzetet,
amelyben van, kiilénben igen kinos szituacidba keve-
redhetsz!

Halak
Néha tedd kicsit félre a sok tennivalét, és apold a
kapcsolataidat! Egy-egy kedves széval is kozelebb keriil-

hetsz masokhoz, és sosem tudhatod, kire lesz szlikséged
a jovében!
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,Kedves Bizi!
Egy ujvidéki lany vagyok. Tizenhdrom éves. Szerelmes vagyok egy nd-
lam 10-11 évvel id6sebb fiiba. Jelzései alapjdn tigy gondolom, tetszem
neki, dm nem vagyok benne biztos. Egyszer leveleztiink, de kés6bb
mdr nem vdlaszolt. En tovdbbra is tigy érzem, osszeilliink. Félek, hogy
gondot okoz szdmdra a korkiilonbség. Mit tegyek? Kérlek, segits!
Tiindérke”
Valasz:
Kedves Tiindérke!
Jélgondolod, a 23-24 éves kor, a 13 évessel szemben 6ridsi kiilonbséget
jelent, mind gondolkodésban, mind érzelmi fejlettségben, a tarsasagi,
de féleg a szexudlis élet szempontjabél. Neked az dltaldnos iskola be-
fejezésére kell 6sszpontositanod, 6 meg mar lassan a munkdba éllassal
és a csalddalapitassal kell, hogy foglalkozzon. Lényegében nem illetek
6ssze, még akkor sem, ha pillanatnyi vonzédés ébredt fel benneteket.
A fit bizonydra jézanul atgondolta a dolgokat, és dontétt, amikor meg-
szakitotta veled a levelezési kapcsolatot. Fogadd el a dontését. Fog-
lald le magadat az iskoldval, tanuldssal, bardtnékkel, mindazzal,
amivel egy 13 éves lany foglalkozik. Biztos, hogy nemsokéra
megtetszik egy korban is hozzad ill6 fiu, akivel koz6s lesz az
érdeklBdési korotok.

Kedves Bizalmas sorok!
En egy 14 éves Idny vagyok. Nagy problémdm van,
beleszerettem a legjobb bardtném fiijdba. Majd
megszakad a szivem, mert én voltam az, aki 6ssze-
hozta 6ket. Nagyon szerelmesek egymdsba, minden
szabad perciiket egyiitt toltik. A fiti is nagyon jo
bardtom, és szerintem, ha szakit is a bardtnémmel,
koztiink nem lehet semmi sem, pont azért, mert na-
gyon jo6 bardtok vagyunk. Mdr lassan fél éve szenve-
dek miatta, de nem merem bevallani neki, mit érzek,
mert megszakadna a bardtsdgunk. Nem tudom, meddig
sikeriil hallgatnom. Oriilet! Kérlek, segits!

Tinike”
Valasz:
Kedves Tinike!
Nem egyedi eset a tiéd. Mindig is vonzodtal a fidhoz, kilonben
nem baratkoztal volna vele. Most, amikor meglattad, hogy va-
I6jaban mennyit ér, tobbet szeretnél téle. Ha megvizsgalod
azt, amit irtal nekiink, meglatod, hogy tébb szempontbdl
is elérhetetlen a fili szamodra. 1. A baratod. 2. A legjobb
baratnéd fidja. 3. Nagyon szerelmesek egymasba, és
rézsaszin felhén lebegnek. 4. Ha mondasz valamit, el-
veszited mindkettjlik baratsagat stb. Két lehetéséged
van: A.: Kdnnyitesz a lelkeden, és bevallod, mit érzel,
kdzben szamolsz azzal, hogy elveszitheted a baratai-
dat. B.: Egy id6re eltdvolodsz téliik, és més dolgokkal
k6tod le magad, hogy eltereld a szerelmiikrdl és a fiu-
rél a figyelmedet. Nem kell minden alkalommal veliik
I6gnod. A sziinetekben csatlakozz mésokhoz, hogy ta-
volabb legyél attél a helytdl, ahol 6k tartézkodnak. Ha
nagyon boldogtalannak érzed magad, vedd fel a tornaci-
pdédet, és men;j el futni, vagy iratkozz be valamilyen tancra,
salsara, zumbara stb. Az id6 meg majd megteszi a magaét.
Biztos, hogy nemsokéra olyan fii dobogtatja meg a szivedet,
aki szabad lesz, és kélcsondsen vonzddtok egymdshoz. Legyél tii-
relmes magaddal, és ne feledd lekétni magad, hogy ne dlmodozhass.

,Kedves Bizalmas sorok!

Hetedik osztdlyos Idny vagyok, és jdrok egy 8. osztdlyos fitival. K6z-
tiink minden nagyon jé. Ujév éta egyiitt vagyunk. Nagyon szere-
tem. A gondom az, hogy amikor valamin egy kicsit is 6sszevesziink,
vagy valamiben nem értiink egyet, kikapcsolja magadt, és nagyokat

(BrzALMAS SOROKT

hallgat. Ugy tesz, mintha nem érdekelné a dolog, és nem akar réla
beszélni. Ez engem rettenetesen idegesit, kiilonésen akkor, amikor
téved, és nincs tudomdsa réla. Nem értem, miért nem hajlandé a
problémadt régton megoldani. Igy ugy tiinik, hogy nem érdekli, hogy
én mit gondolok. Kérlek, adj tandcsot, mit tegyek, hogyan tudassam
vele, hogy nem tetszik a viselkedése.

Lilien”
Vélasz:

Kedves Lilien!

Tudnod kell, hogy konfliktus esetén mindenki masként reagal. Van, aki

gyorsan tlizbe jon, kiabal, de vannak, akik inkdbb visszahuzédnak, el-

kerilik az 6sszet(izést, ezért inkdbb nem széInak semmit sem. Kivonjak

magukat a konfliktushelyzetbdl testileg is (pl. kimennek a szobabol).

Mivel nagyon szereted a filidat, és kiildnben jol megvagytok, fogadd el

olyannak, amilyen. Térj napirendre afdlétt, hogy kiilonboztok egymas-

tél olyankor, amikor valamiben nem értetek egyet. Ha legko-

zelebb 6sszekaptok valamin, miel6tt veszekedés lenne

belle, vegyél egy mély Iélegzetet, szamolj tizig, és

gondol;j arra, ami miatt kedveled a fildat, és ne

arra, ami idegesit nala. Ha pedig legkdzelebb

az iskolddban konfliktus-megoldasi vagy kor-

tars mediaciés mlhelymunkat szerveznek,

kapcsolddj be, hogy minél tébbet megtudj

ebben a témaban, hogy kénnyebben tud-

jad kezelni a helyzeteket. K6zben megta-

\ nulod, hogyan segithetsz masoknak, hogy

\?‘\ kdz6s nevezdre jussanak, és kibékiljenek.

~Kedves Bizi! Segits!

Tizenhdrom éves vagyok, roplabdaedzé-
sekre jdrok hdromszor hetente, és minden
mds sportot is kedvelek. 167 cm magas, és
65 kilos vagyok. A gondom az anyukdm, aki
dllandéan azt hajtogatja, hogy kovér vagyok.
En tigy Idtom, hogy nem igy van. Mondom is neki,
hogy sportolok, sokat mozgok, de szerinte ez nem
elég. Kérlek, adj tandcsot, mit csindljak, hogy az anyu-

kdm békeén hagyjon a kilokkal meg a kinézéssel.
Dianna”

&

Vélasz:
Kedves Diannal!

Ami a testmagassagodat és a kildidat illeti,
igazad van, egy serdiilékorban lévé fiatal
sportold lanynak megfelelé a testsulyod.
Az édesanyék, éltaldban a legjobbat sze-

retnék a gyermekiiknek. Ha az iskola- és
a sportorvos nem tett megjegyzést a
testsulyodra, az anyukadnak is el kellene
fogadnia ezt a tényt, még akkor is, ha 6
mast tart idedlis testfelépitésnek. Prébald
meg megmagyarazni neki, hogy te jol
érzed magad a bérodben, meg vagy elé-
gedve, és hogy tetszik a sportos alkatod. Ha
nem tudod meggydzni, egyszerlen ignorald
a megjegyzéseit. De mindenféleképpen oda
kel figyelned, hogy kiegyensulyozott, egészséges
étrended legyen, hogy kevesebb péksiiteményt, kald-
csot, ragesalnivaldt fogyassz, tobb gyiimdlcs és zoldségféle,
teljes kiérlésti gabonaféle és zsirmentes husok keriiljenek a tanyérod-
ba. Ehezni nem szabad. Feltétleniil reggelizz, és ne hagyd ki a tizérait
és a délutani uzsonnat sem, figyelj oda, hogy meglegyen az dtszori ét-
kezés naponta. Persze a mindség mellett a mennyiségre is tigyelni kell,
tobbszor kevesebb az idedlis. Ha odafigyelsz az étkezésre, biztos, hogy
hosszl tavon eredményes leszel a testalkatod megdrzésében.

e
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[ Mit tudsz az energiaitalokrél?\

aradt vagy és kimeriilt? Szeretnéd egy

kicsit felturb6zni magad? Elsé gondo-
latod a problémara egy j6izi energiaital?
Ne tedd! Egyre tobb fiatal fogyaszt ener-
giaitalokat, és egyre tobb fiatal tartozik az
energiaital-fliggék taboraba. Lassuk, miért
nem ajénlott a rendszeres fogyasztasuk.

Mi az energiaital?

Az energiaital olyan (ditdital, amely
egy bizonyos ideig fokozza az emberi
szervezet anyagcseréjét, az ébrenlétet és
a teljesitOképességet. Arra az esetre lettek
kifejlesztve, amikor szervezetiinknek gyors
energiapotlasra van sziiksége, huzamo-
sabb ideig fontos megdrizni szellemi fris-
sességlinket, pl. éjszakdba nyulé tanulds
esetén. A benne talalhaté stimuldlé szerek
novelik a vérnyomast és a pulzusszamot,
kiszaritjak a testet, és megakadélyozzék az
eldlmosodast.

Miért veszélyes az energiaital?

Habér az energiaitalok egyik &sszetevé-
je sem tlinik tul veszélyesnek 6nmagaban,
viszont az 6sszetev6k kombindcioi veszé-
lyesek lehetnek. Energiaital és energiaital
kozott azonban 6ridsi kilonbség van.
Legtdbbje ugyan valéban biztosit tdbb-
letenergiakat, de egyéb, nemkivanatos ha-
tasokkal is rendelkezik. Tartalmaznak sz6-
I6cukrot, vitaminokat, asvanyi anyagokat,
nagy mennyiség koffeint és taurint.

Koffein

Az energiaitalok koffeintartalma igen
széles skaldn mozog. Megfelel$ tajékoz-
tatds hianydban a legtobb fiatal nincs
tisztdban vele, pontosan mennyi koffeint
visz be a szervezetébe egy-egy ilyen ital
elfogyasztasakor. Egy atlagos haromdecis
kola korilbeltl 35 milligramm koffeint
ktartalmaz, mig egy kis csésze kavé 80-150

milligrammot. Ehhez képest egyes ener-
giaitalok akar 500 milligramm koffeint is
tartalmazhatnak.

A koffeinmérgezés leggyakoribb tline-
tei az idegesség, nyugtalansag, dlmatlan-
sdg, gyomorideg, remegés, gyors szivve-
rés, pszichomotoros nyugtalansag. A nagy
adag koffeintél emelkedhet a vérnyomas,
heves szivdobogast okozhat, ingerlékeny-
ség és szorongas léphet fel, de fejfajas és
almatlansag is bekovetkezhet.

Taurin

A taurin élettani hatdsa még csak
részben ismert. Szerepet jatszik a memb-
rdnokon keresztli kalciumaramlds sza-
balyozésaban, egyes szovetek normalis
mikodésében, az inzulinhoz hasonléan
el6seqiti a gliikoz sejtekbe dramlasat, ez-
altal né a fizikai teljesit6képesség, csokken
a vércukorszint. Méregtelenit6 és antioxi-
dans hatdssal is rendelkezik. Elsésorban al-
lati eredet(i ételek tartalmazzak: hal, hisok
és belséségek.

Taurinra tehét szliksége van a szerve-
zetlinknek, viszont a tulzott taurinbevitel
veszélyes lehet.

Energiaital és sport

Az energiaitalok hipertonids italok,
vagyis magasabb benniik a folyadéknyo-
mds, mint ami az emberi szervezet sejtje-
iben van, ezért nem alkalmasak a szomjol-
tasra. Az energiaitalok egyes alkotdrészei
vizelvond hatasuak, és ezaltal a test kisza-
radhat nagy fizikai megterhelés kdzben.
Raadésul nagyon sok cukrot és kaldriat
tartalmaznak, és igy elhizashoz is vezet-
hetnek. Ezek a hatdsok nagyon karosak
is tudnak lenni, hogyha sportolds kdzben
fogyasztjuk. Ezért sportolas kdzben sem-

miképpen ne fogyassz energiaitalt! y

Fiuknak
a borapolasrol

@szlassunk el minden kételyt: az a fiy,
aki dpolt és illatos, az nem ufo, hanem
igenis egy igényes ember. Aki ebben még
kételkedne, annak jusson eszébe, hogy a ké-
korszak végleg lezarult.

A fidk is batran ragadhatnak arclemosot,
hidratélé krémet, vagy ha ugy tartja kedviik,
még a kozmetikushoz is elmehetnek. Ha fiu
vagy, és még csak baréatkozol a gondolattal,
kicsit irulsz-pirulsz, akkor ime par jo tanacs.

Kamaszkorban a hormonalis valtozasok
miatt sokkal zsirosabb, pattanasosabb a bér,
de ne aggddj, van megoldas:

- Minden reggel és este torold 4t az arco-
dat arctejjel és tonikkal. Vigyazz, hogy olyan
tonikot hasznalj, amelyik alkoholmentes,
mert kiildnben nagyon kiszarad a bérod.

- Ha inkdbb széraz a b6rod, haszndlj
konnyd hidratélé krémet, de ez tényleg csak
akkor ajanlatos, ha nagyon-nagyon széraz a
bérdd. Ha pedig nagyon zsiros, akkor marad-
jon csak a reggeli és esti arclemosas a bérti-
pusodnak megfelelé anyagokkal.

- Ha a bérdd nagyon pattanasos, gyulladt
és zsiros, feltétlendl keress fel egy bérgyd-
gyaszt vagy egy kozmetikust. Bar a kozmeti-
kusok nem kezelhetik a gyulladt, aknés bért,
de j6 tanacsokkal el tudnak latni.

- Fogyassz rengeteg zoldséget, gylimol-
¢s6t! Hidd el, nagyon sokat szamit!

- Asvényviz, asvanyviz és még egyszer
asvanyviz! Nem pétolja sem a kéla, sem sem-
milyen cukros folyadék. Bériink szépségéhez
elengedhetetlen a viz folyamatos pétlasa.

Fiuk, hajrd! El6re a szépilés utjan!

r

Fejleszd a memoriad!

Az izmaid ndveléséhez edzéterembe
jarsz, futsz, turazol. Ugyanigy edzeni kell
a tested legfontosabb részét: az agyadat is.
igy gyorsabb és jobb lehetsz a tanulasban.

Dolgoztasd a memoériad!

A memoriat nagyban fejleszti, ha bizo-
nyos dolgokra, eseményekre visszaemléke-
ziink, illetve ezeket mésokkal megbeszéljiik.
Az agytevékenységet barmilyen,a memériat
érint6 feladat (Uj adatok begyujtése, azokra
valé emlékezés, azokrél valé gondolkodas)
fejleszti. Kivalé gyakorlat ehhez, ha példaul
elmeséled valakinek, hogy milyen érdekes-
\ ségeket lattal a mizeumban.

Csinalj valami Gjat - tobbszor

Azzal, hogy elkezdesz valami Uj dolgot
cselekedni, amit egyébként nem csindlnal,
mdris Uj, értékes idegpalydk kezdenek fej-
I6dni az agyadban. Ne gondolj nagy dolgok-

ra, el6szor kezdd kisebb feladatokkal!

Tanulj valami Gjat!

Minél toébbet hasznélod az agyad, annal
jobban fogsz teljesiteni. Példaul egy Uj nyelv
tanuldsaval arra készteted az agyad, hogy
teljesen Uj médon gondolkodjon, 4j médon

fejezd ki magad.

~

Mozogj!

Igen, valéban, a testmozgds nemcsak a
testedet mozgatja meg, hanem az agyadat
is. Sz(ik 20 perc mozgas megkdnnyiti az infor-
mécidfeldolgozast és fejleszti a memoriat.

Egyél étcsokoladét!

A hal, a gylimolcsok és a zoldségek se-
gitenek az agy miikodésének optimalissa
tételében. Mégis az étcsokoladé fokozza
leginkdbb a teljesitményed. Mikor csokola-
dét eszel, az agyad dopamint termel. A do-
pamin segit abban, hogy gyorsabban tanulj,
és tdbb dologra emlékezz.

Most mér tudod, hogyan kell edzened az
agyadat, itt az ideje, hogy hozzalass!

2014. majus 29.
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i ne hallott volna Draculdrél?! A vildg
Keghiresebb vampirjat Bram Stoker ir

zerz6 1897-ben teremtette meg hires
regényében, amely azért kicsit kiilonbozik a
valésdgban |étez6 ,eredetijétél”. A vilaghir-
nevet mégis a késébbi filmek hoztak meg
Draculédnak, megszemélyesitéi kozil a legsi-
keresebb a magyar szarmazasu hollywoodi
szinész, Lugosi Béla.

Igazabdl a Vlad keresztnév roman megfe-
lel6je a Dracula. Létezett is egy lIl. Vlad nev(
havasalfoldi fejedelem, aki a feljegyzések alap-
jan kegyetlen természetérdl valt hirhedtté.
,Karébahuzo Vlad” vagy ,Dracula gréf” néven
hirestlt el, mert uralkodasa alatt a kis értéku
lopésért is kardba huzas jart. Kedvelt kinzasi
modszerei kozott szerepelt az élve kardba hu-
zatas, testcsonkitas, nylzatds és — az ezek utan
megvaltasnak tekinthetd - lefejezés. A nevet
édesapja, Dracul utan kapta, aki a Sarkany Lo-
vagrendbe valo belépésekor vette fel a szban
forgd Sarkanyos (Dracul) nevet.

Kik tartoztak
a Sarkany Lovagrendhez?

A?a’rkény Lovagrend, tulajdonképpen
drkdny Tdrsasdg, latinul Societas Dra-
conistrarum. A rend jelképe a farkaval 6n-
magat megfojtd, azaz nmagat feldldozé
sarkany. A szimbolum jelképezi azt a pilla-
natot, amikor valaki hajlandé sajat magat
is felaldozni, hogy masokon segithessen.
A lovagrendet Luxemburgi Zsigmond
magyar kiraly valésziniileg masodik fele-
ségével, Cillei Borbalaval kotott hdzassaga
alkalméval, vagy a kiraly Bosznidban elért
hadisikerei utan, 1408 tajan alapitotta.
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Dracula nyomaban Torcsvaron

Egészen romantikus az a var, melyben egykor a kegyetlen Viad uralkodott

Mostanség sokan keresik fel a vildag min-
den tajardl azt a kastélyt, melyben Ill. Vlad élt.
Rendkiviili helyen épiilt, hihetetlenil szép,
igy nem csoda, hogy turistak szazai, ezrei
fordulnak meg az épiiletben. Talan felesleges
mondani, hogy nem csupan a tdj és éplilet
kozépkori hangulata, egyedisége vonzza a
sok-sok embert, hanem a legendékbdl és
horrorfilmbdl ismert Dracula grof emléke. A
kastély (roménul Castelul din Bran) Bras-
sotol 30 kilométerre, a torcsvari (Bran) szoros
el6tt allé Torcsvar falu mellett helyezkedik el.
. Lajos magyar kirdly engedélyével 1377-ben
épllt a mellette elhaladé fontos kereskedel-
mi Ut ellendrzésére és a havasalfoldi roman
vajdak betorései ellen. Fekvésébdl addddan a
nehezen bevehet vérak kozé tartozott. A 15.
szazadban a kastélyt dllitélag Dracula grof
Vlad Tepes uralkodé haszndlta. A kastély ma
muzeumként mikodik, mellette pedig egy kis
falumuzeum talalhatd. A belsé helyiségekben
a roman kirdlyi csalad emléktérgyaibol al6 al-
lando kidllitas is megtekinthet.

Akastély 100 m magas hegyen épiilt, trapéz
alaprajzu, belsétornyos var. A varnak egyetlen
bejarata van, egy vastag fall, szik bejaratu
kaputorony, melyhez eredetileg elmozditha-
t6 falépcsé, ma kélépcsé vezet. Az északi ol-
dalon, egy kétemeletes torony, mellette egy
hétemeletes, befelé keskenyedd, négyszog(
bastya magasodik, amelynek tetejére egy fi-
gyel6tornyot épitettek. A nyugati oldalon egy
kerek torony alagsordban nagyon alacsony
bejaraty, ablaktalan borton volt. Foldszintjén
a darabontok szobdja volt, az udvar kozepén
pedig a kb. 70 m mélység kut talalhato.

A vaér viharos torténetébdl kiemelnénk,
hogy 1918-ban keriilt roman kézre, majd

1920-ban Karl Schnell brasséi polgdrmester
Méria roman kirdlynénak ajandékozta. Maria
atépitette, és romantikus kiegészitésekkel res-
taurdltatta, majd lanyanak, llona hercegnének
hagyta orokségiil, aki 1931-ben ment férj-
hez Habsburg Antalhoz. A hézaspar késébb
Ausztridba koltozott, és 1948-ban - a kirdlyi
csaldd szamlzetése utan - a torcsvari kastély
aroman éllam tulajdonava valt. Az éllamositas
utan kifosztottak és sorsara hagytak a kas-
télyt, restaurdlasa csak 1987-ben kezdédott,
a munka legnagyobb része 1993-ra késziilt el.
Az alapos munkénak kdszénhetéen igazan jé
allapotban van.

A roman visszaszolgaltatasi torvény alap-
jan, @ mar 50 éve muzeumként mikodd
romantikus varkastélyt llona hercegné gyer-
mekei - a Bécsben él6 Méria Magdolna és
az amerikai épitészként is ismert Domonkos
—2009-ben atvették a roman kulturalis minisz-
tériumtol.

N-a

Ki volt a darabont?

szénak tobb jelentése van, ez eset-

ben fegyveres szolga, a féurak
hdznépéhez tartozé szolga. A 16-17.
szazadban a gyalogos katonédkat hiv-
tak igy, de a magasabb rangu varosi és
megyei tisztviselok mellett szolgalatot
teljesité egyenruhads altiszteket is, akik
gyakran a vérosi vagy megyei ren-
delkezések végrehajto tisztségviseldi is
voltak. A ma hasznalatos kifejezéseinket
figyelembe véve a darabont leginkabb a
ktestc’SrreI hasonlithato. y




Berakoés rejtvény

O|lLIY|AIN]|-® Petike a kertben odaszalad édesapjahoz:

- Apu, mondd meg, mi ez?

P ° - Kék szilva.

- Akkor miért lila?

. . . = e

A valaszt megtudod, ha berakod a szavakat, betii-
° P halmazokat az abraba.

o ° o Kétbetiisek: AG, AT, AT, DE, ET, ET, IB, LB, RE.
Harombetiisek: ASO, ARU, GAR, LAP, LAZ, OMA, ONI, TER.
° Py Négybetiisek: ATAD, LERO, MALE, MOST, REAM, SUTA,
TEIS.

° ° Otbetiisek: AMULT, EMBER, GYERE, OLYAN, RAADA.
Hatbetdis: STERIL.

LL Kilencbetiisek: ARBORETUM, ELTEMETTE.

Tizenegy betiisek: MEGALLAPITOM, MEGGONDOLTA.

Betiirejtvények
1 2 3 4

SZ . JJ
. HNE
0 1D mHNES TNGR UOG

Skandinav rejtvény (20.)

Rejtvényiinkben az életteriinkkel kapcsolatos két fogalmat rejtettiink el.
Ezt kell megfejtenetek.

MOSAS 1 ASZERELEMT Y a6 Ty FouAN Ty 2Ty BACKA Ty
UTAN KELL ISTENE ISKOLAI PENZ HONAP HELYSEG ‘0‘
TENNI TRRSA- FOGLALKO- LinGEsz VASAR- ALVAS ®
TEMPUS DALM. 7is HELY ELLENTETE
MAGYAR EGYIK
= et
3 FOLYO OLDAL
B HTVLAGGAL GRAMM DEHOGY!
Y MAJDNEM L Y 72 =
RARO SZAINIR-
GYEINEK
= EO VALADEKA
BELGIUM ™ Y GERMANIUM = e Y Y
BOR- EET b NEMETUL N L
NTROGEN BETEGSEG FIZETO- SUTO BETUI
ESZKOZ NEPIESEN
Y TOPRENG Y CSILLAGKEP Y NYUGAT [ fLsOT
10 E:m:l - 26 MAJDNEM FEGYVERET
HATOS
oL s?zségﬁ -1 AKIKERES ' '
1001 HIBAZIK = MEN TELIES .
SZERBUL
‘o FORDITVA Y e
- Y - -
- NOINEV KORSZAK ATVESZELO
EME AUSZTRIA NEVELO
o Y ! ! o
"‘ S epOLET [ "‘
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Szdébetoldo

5 . (TARKA OLDAL ¢
Kl AL
SZIEIT cSlol L Kicsi sarok
M| EIH TIAIR er"rejtveny
1 2 3 4 Vizszintes sorok:
L|E AR j 1. Nyari nyaldnksag,
. 5. lllatos virég,
u A 5 6. A kezével jelez,
Csak egy sz6t kell taldlnod, amely segitségével minden sorban ; .’;i(f)l\?lr,]s\./Lyuk eleje,
értelmes sz6 alakul ki. 6 ° F'i'lggc'ileg'es sorok:
1. NGi néy, 2. Kis
Anagramma 7 .| termet(i 6, 3. Ner
azt, 4. Hars egyik fele,
7S SZARAD 5 8.55 romai szammal.
([ J
SUGAR
TABOR 1 2 3
VAROS
DALOL
LOVAG
PLANE AKO  ODA AGA PIR IDA TOR
KAR ARA LAT LAP TIZ RAB
NYARI APA PAD AGI TAR ODA ZAB
Rakd be az lires abraba a szavakat Ugy, hogy vizszintesen
SOROK és fliggblegesen is értelmesek maradjanak.

Rendezd &t a szavak betliit, csak vigyazz, hogy értelmes Uj szavakat
kapj. A figg6leges kiemelt sorban egy adriai varos nevét kell kapnod.

A 19. szam megfejtései

Keresztrejtvény

KerESZtszavak Mert nem kaphatnak hajba.

ClKI|C Betiirejtvények

1. Duna, 2. Drava, 3. Temes, 4. Raba
S I S Szdkereso

O|cs| o eke

Korszamtan

N | Z Az elsé szamot megszorozzuk 3-mal, majd
kivonunk beléle 31-et, s igy folytatjuk.
I | K P
Névbal név

| K| A 1. David, 2. Csaba, 3. Andor, 4. Endre, 5. Zsolt,

6. Aladar
Pétold a hianyzo . e ces
bet(iket tgy, hogy A 18. skandinav rejtvény megfejtése:

') vizszintesen és PAZMANY PETER BIBOROS
fliggblegesen is
értelmes szavakat kapj.

O m

NY

wlrr| x>

N | >
Py
—

Konyvjutalmat kap:

(@)
>
wn

Kovacs Rébert, Kispiac
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Mogottunk a vizozon

Az arvizek kialakulasanak megértéséhez sok uj
fogalommal és rengeteg szamadattal kell megbirkézni

z elmult napokban-hetekben a té-
Avéml’jsorok és a vilaghalé tele volt

arvizes témaval. Mindenitt errdl
beszéltek, mert ami kornyékinkdn tértént
a vizek korll, az keményen beleszolt éle-
tlinkbe. Honnan jon ez a sok viz? - meriilt
fel gyakran a kérdés.

A tajainkon keresztiilhaladé folyok - az
orszag legdélibb részének kivételével - a
Dunavizrendszeréhez tartoznak. A Duna pe-
dig ennek utolsé tagjaként valamennyi be-
oml6 folyo vizét a Fekete-tengerbe szdllitja.
De nemcsak hazank, és nem is csak szom-
szédaink teriiletérdl, hanem tavoli orszagok
kisebb-nagyobb folydinak vize is a Dunéba
kerl, és tajainkon utazik keresztil. Nem bo-
csatkozunk felsorolasba, de nem art tudni,
hogy amikor a Duna Prahovénal elhagyja
hazénkat, mér tizenot orszag terliletérél van
benne viz.

Az elsé fogalom, amellyel meg kell barét-
koznunk, az a vizgy(jté. Arrdl a foldfelszin-
rél van sz6, ahonnan a viz meghatérozott
helyre dramlik. Amikor Bezdan kozelében
a Duna belép hozzénk, addigra mér tébb
mint 200 000 négyzetkilométernyi teriilet
vizét szedte Ossze. Legnagyobb mellékfo-
ly6i azonban csak ezutdn Omlenek bele.
Elséként a Horvatorszagbol érkezé Dra-
va, azutan a Tisza, majd a Szdva és véglil a
Nagy-Morava, hogy csak a nagyokat emlit-
stik. Amikor Prahovénal tavozik, akkor mar
577 000 négyzetkilométerrdl 6sszegydilt viz
van a Dunéban.

Joéhet a kdvetkezé fogalom, a vizhozam.
A szelvényen, tehét a vizfolyas keresztmet-
szetén” meghatarozott idé alatt atfolyo viz
mennyiségérél van szd. Ezt nagy folydk
esetében kdbméterben fejezziik ki masod-
percenként. Zentanal példaul az elmdlt na-
pokban mésodpercenként a Tisza 800, Ujvi-
déknél a Duna 4400, mig a tombolé Szava
Sabacnal 6500 kébméter vizet szillitott...
Tehat ha valahol a folyoparton voltunk,
minden mésodpercben ennyi viz folyt el
el6ttiink. Honnan jott ennyi?

Az érhulldmok kialakuldsaért rendszerint
a hegyvidéken hullott csapadék a felel6s. A
sik vidéken a viz sokaig técsakban all, beis-
sza a talaj, rengeteg elparolog beléle, és
csak nagy sokara keriil beléle valamicske
a folyomederbe. A hegyvidéken masként
alakul. A lejtén a viz hamar lefolyik, és az
erekbdl, csermelyekbdl, patakokbdl hamar

a befogado6 folydba kerdil. Ez a viz kétféle
eredet(i lehet. Vagy hdolvadésbol, vagy
es6ébdl vald. A tél folyaman a hegyekben
honapokon at halmoz6dé ho tavasszal ha-
mar elolvad. Tehat ami sokdig halmozddott,
révid idé alatt keriil a folyéba. Es nyakunkon
a tavaszi dradas.

A hegyekben hé formajaban felhalmo-
z6d6 viz mennyiségét - ezt nevezziik hoviz-
készletnek - a szakemberek felbecsiilik, és
ennek alapjan el6rejelzéseket készitenek,
mekkora draddssal szdmithatunk olvadas-
kor. Csakhogy ez sem torténik ilyen egysze-

Liw =

A hegyi patakok gyorsan szallitjak a vizet...

~

rGen. Mivel a hegyvidéken a magassagtol
fliggGen valtozik a hémérséklet — minél fel-
jebb kerlliink, annél hidegebb van - a héol-
vadés alacsonyan kezdédik, és halad felfelé.
Itt ujabb fogalommal kell megismerked-
nlink, ez a fagyhatar. E képzeletbeli vonal fe-
lett még ho van, alatta pedig mar elolvadt.
Ahogy melegszik az id6, gy mozdul felfelé
afagyhatar, olvad a ho, és a vizek megindul-
nak a lejtékon. Vannak azonban olyan ma-
gas hegyek, ahol mindig hideg van, és a hé
sohasem olvad el. Ez az 6rok hé hazdja, és
innen mar nem érkezik viz a folydba.

A hdolvadésbdl keletkezd vizek marcius
és aprilis folyaman érkeznek meg tajainkra,
és nem szoktak nagy aradasokat gerjeszte-
ni. Sok hdbél ugyanis nem lesz mindig sok
viz is, mert olvadasa fokozatos, és elhtizdd-
hat. A tavaszi-nyari esézések a veszélye-
sebbek, hiszen nincs szlikség olvadasra,
a viz azonnal repeszthet a folyo iranyaba.
Ezek az es6zések a majus—juliusi id6szak-
ban szoktak bekdvetkezni. A legrosszabb

az, amikor a hoolvadés soran esézésekre
keriil sor. Egyrészt olvad, masrészt sok
cseppfolyds hullik, és ami a legrosszabb: a
magasabb hegyvidéken ho hullik, amely az
elsé felmelegedéssel olvadni kezd. Ilyenkor
tobbszords arhulldmok keletkeznek. Alig
ér véget az egyik aradas, és a folydo még el
sem kezdett apadni, méris jon a kovetke-
z6 hulldm. Amiéta tdjainkon figyelemmel
kisérik a vizalldsokat - ez mar 140 éve tart
-, minddssze kétszer tortént meg, hogy a
Dunan hat egymast kévetd arhulldm ala-
kuljon ki.

A szakemberek ezek kialakuldsat utd-
lag alaposan kielemezték. A részletektdl
eltekintiink, de bizonyos dolgokat nem art
megjegyezni. Elsésorban azt, hogy a sik
vidéken arvizveszéllyel fenyegeté viztome-
gek mindig a magas hegyvidékrél zadultak
le. A Bécs feletti Alpokbdl. a Duna esetében,
vagy a Karpatokbdl, ahonnan a Tisza vizé-
nek dridsi hanyada érkezik.

Buzas Mihaly
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A legjobb testgyakorlatok

kovetkez6 6t gyakorlat hozni fogja a vart eredményeket, fiig-
getlendl attdl, hogy otthon vagy az edz6teremben csindlod
6ket. Ugyelj a megfelel6 testtartasra, mert ez elengedhetetlen a
biztonsdgod és a gyakorlat hatékonysaga érdekében!
Séta
Miért jo: Barhol és barmikor sétélhatsz, és csak egy par jé cipd
kell hozza.

Hogyan? A kezddk féloras edzésekkel kezdjenek! Késébb no-

velheted az id&tartamot és a sebességet egyarant.
Guggolas

Miért jo: A guggolassal tdbb izomcsoportot is megmozgatsz
egyszerre.

Hogyan? Tartsd a labaid és a véllaid egy vonalban, és a hatad
legyen egyenes.

Kitorés

Miért j6: Mint a guggoldssal, a kitoréssel is sok izomcsoportot
mozgatsz meg, és az egyensulyodat is javitja.

Hogyan? Tegyél egy nagy lépést elére egyenes gerinccel. A
masik labadat hajlitsd be 90 fokos szdgben. A hatsé labujjaidon
legyen a sulyod, de ne hagyd, hogy a térded a foldhoz érjen.

Fekvotamasz

Miért j6: A fekvétamasz a mellkast, a véllakat és a deltaizmokat
mozgatja meg.

Hogyan? Arccal lefelé tedd a kezeidet, a véllaidnal kicsit széle-
sebbre. A ldbujjaidat helyezd a foldre, és legyen a tested egyenes
a vallaidtdl a labaidig. Ezutan hajlitsd be a karjaidat kilencven fo-
kos szdgben, majd nyujtsd ki.

Feliilés

Fekiidj a hatadra, és kulcsold a kezeidet a tarkddra, felhizott
térdekkel. Ezutan emeld fel elészor a fejed, utana a nyakadat, az-
tan a véllaidat, majd véglil a mellkasodat, és fekilid; visszal!

Tudod-e?

Miért csip a csalan?

(ZsTBONGO

Miért j6 a csalan?

lég egyetlen érintés és

garantdltan megbanjuk,
hogy szorosabb kapcsolatba
kerltink vele. A csalénrol al-
taldban mindenkinek a csipés
okozta égetd, viszketd érzés,
és a fajdalmasan likteté ho-
lyagok jutnak eszébe. Pedig
ez a baratsagtalan névény az
egyik leghatékonyabb gydgy-
szeriink.

A fajdalmas,
de egészséges csalan

Baratsagtalan mivolta elle-
nére kiemelkedéen magas C-,
B-, K-vitamin-, svanyi so- és
csersavtartalmanak  kdszon-
hetéen szamtalan betegség
ellenszere. Gydgyité hatésa
részben épp kellemetlen csi-
pésének kdszonhetd.

A gyogynovény egyes
gyoégyhatdsait ma mar azon-
ban csak a népgydgyaszat
tartja szamon. Ezzel a névény-
nyel nehezen gyogyuld sebek
is kezelhetéek, csersavtartal-
manak kdszonhetéen ugyanis
Osszehuzza a sebek fellletét.
A csalan felhasznélasénak leg-
elterjedtebb médja azonban
belséleg torténik.

A szlrés csalanlevelek -
barmennyire is hihetetlennek
tlinik - nemcsak tdpanyagban
és vitaminokban gazdagok, de
izlik is kitGind. Régen levest, f6-
zeléket, parolt ételt készitettek
belble. A csaldn sokrétliségét

mutatja, hogy nem csupén a
gyoégydszat és a konyham-
vészet figyelt fel rd, az ipar is
hasznositja.
Szépségapolas

A frissen szedett csalant
felhasznalds elétt  minden
esetben megmossak, majd fel-
daraboljak. Viz vagy csiraolaj
hozzéadasaval turmixot, azaz
pulpot készitenek bel6le. A
szépség kulcsa tehdt ez a szu-
ros ndvény. Bar csipése renge-
teg kellemetlenséget okoz, a
majusi friss hajtasok életerd-
vel toltik meg fogyasztdjat.
Egy dologra azonban nem art
odafigyelni, a forgalmas utak
mentén novekvd csaldn meg-
kéti a méreganyagokat, igy a
névény gydgyereje tobbet art,
mint hasznal.

Otlet:
Csalantea készitése

Egy csésze tedhoz forraz-
zunk le 2 tedskandl csalanlev-
let, majd hagyjuk pihenni 5-8
percig. Lesziirés utan fogyszt-
haté.

Mert szards csaldnszérok boritjak. Min-
den csaldnsejt hosszu nyakan kénnyen le-
pattand fejecske Ul. Az alatta levé elmesze-
sedett, merev és hegyes sejtfal olyan, mint
az injekcids td, behatol a bérbe, s rajta ke-
resztiil hangyasav és egyéb csipés anyagok
folynak a bér alé. Ezek okozzak a fajdalmas,
illetve viszketést kelt6 gyulladast.

A csaldncsipést nem ajanlatos vakarni,
mert ezzel a méreg csak beljebb keril a
mélyebben levd szovetekbe, s a gyulladas
terjed. Ha azonban rovid ideig megallja az
ember, hogy ne érjen hozzd, gyorsan meg-
gyégyul a megsértett bér, s j6 esetben fél
ora alatt a viszketés is megszlnik. Ha na-

gyon felhdlyagosodott a csipés helye, ajan-
latos hideg, tiszta vizzel h(teni.

Erdekességek

- A nagy csalan (Urtica dioica) a csaldnfé-
Iék (Urticaceae) csalddjanak tagja. A ndvény-
csalad nevét a latin,uro’, égni sz6bdl kapta.
Egy bizonyos javai faj csipése akar egy évig
is fajdalmat okozhat.

- A megféradt rémai katondk hideg ég-
hajlatd teriileteken csalanlevelekkel osto-
roztdk magukat egyrészt a hideg (a csalan-
csipések felmelegitették a bért), masrészt
pedig iziileti fajdalmaik miatt. Ebbdl a csap-
kodasbol alakult ki az a mai napig haszna-
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latos gydgyité eljaras, mellyel a reumat és a
koszvényt csaldnnal kezelhetjiik.

- A csalan régi gyodgyndvénye az embe-
riségnek, mégis elébb hasznaltdk szovésre,
mint gydgyitasra. Régészek talaltak bronz-
kori sirokban csaldnszovetet, ami csaknem
olyan erds, mint a vaszon. Az elsé vilagha-
bort alatti pamuthianyt is sokan ezzel a
sz6ttessel potoltak.




VICCKUPAC

Loni szeretne

Gyereklogika

Szellemek

- Jean, a puskamat! Léni akarok.
- De uram, az egész héz alszik!
- Nem baj, Jean, majd labujjhegyen l6vok.

Logikus

- Bezérnak egy szobaba, ahol nincs ablak,
sem akaszto, de fel kell akasztanod a kabato-
dat. Nincs ajté sem, ez egy teljesen (res szo-
ba.

- Eszembe jut a megoldas, tehdt kiugrik a
sz6g a zsakbdl. Erre nagy ké esik le a szivemrél.
Felveszem a kovet, és beverem a szoget a fal-
ba. [gy felakaszthatom a kabatomat.

Hess!

- Anyu, mondd, megbizol bennem? - kér-
dezi Juliska.

-lgen.

- Biztosan?

- Biztosan.

- Akkor miért dugod el elélem a csokola-
désdobozt?

Szép, de kevés

Két szazlabu egy szinésznd képét nézege-
ti.

- Nézd - sz6l az egyik -, milyen szép labai
vannak!

- Szép, szép, de kevés! - vélaszol a masik.

- Jean, latja azokat a legyeket a falon?

- Latom, uram.

- Akkor menjen oda hozzajuk, és kozolje,
hogy hess!

Az oroszlan farka

- Miért van farka az oroszlannak?
- Mert a levegében nem lebeghet a bojt.

A titok

Pistike benyit a falu gydgyszertaraba, és
fogyasztdt kér. Megkapja, de a patikusnak szo-
get Ut a fejébe, hogy ez a vézna gyerek ugyan
kinek vésarol fogyasztét. Ismeri a csalddot,
senki sem kovér naluk. A gyerek egy hét mul-
va ismét bedllit, Gjabb adag fogyasztot kér. A
gyogyszerész nem allja ki szé nélkil:

- Mondd, Pisti, kinek viszed?

- Hat a nyulamnak.

- Minek az neki?

- Apukam azt mondta neki, ha meghizik,
levagjuk.

Figyelmeztetés

- Megvettem neked az Uj torténelemkony-
vet, de nehogy tonkretedd!

- Bennem bizhatsz, anyu, hozza sem fogok
nyulnil

Els6 randevu

Feri az elsé randevl végén bevallja Juli-
nak:

- Juli, te vagy a legcsodélatosabb lany,
akivel valaha is taldlkoztam. Ha hozzam jossz
feleségl, igérem, a tenyeremen hordozlak
majd.

Mire Juli:

- Miért, Feri, autdd nincs?

Skécidban a turista egy kastély tulajdono-
sat faggatja:

- Azt hallottam, hogy ebben a kastélyban
szellemek is el6fordulnak.

- Ez nem igaz! Nincs itt semmiféle szellem.
En csak tudnam, hiszen méar hdromszaz éve itt
élek!

Ragogumi

Az apuka igy sz6l a gyerekhez:
- Ha kitaldlod, hany rdgégumi van a ke-
zemben, megkapod mind az 6tot!

Allati
- Mi az: zdld, a réten Ul, és azt mondja,
hogy muua?
- Beszédhibas béka.

Sivatag

- A sivatagban allsz, el6tted egy orosz-
lan, mogotted egy jaguar, és a fegyveredben
egyetlen toltény. Mit csindlsz?

- Lelovom az oroszlant, és tdvozom a Jagu-
arral!

Papagaj

- Szomszéd ur, nem latta véletlenil a papa-
géjunkat? Megszokott.

- Latni nem lattam, viszont a macskam hir-
telen megtanult beszélni.

Szerencsés megtalalé

Héany ora?

- Mama, taldltam egy 50 dinérost, és vet-
tem rajta egy csokoladét.

- Hol taléltad, kisfiam?

- A pénztércadban.

- Légy szives, nézd meg a napdran, mennyi
azidé.

- De hiszen odakint mar besotétedett!

- Na és, vigyél magaddal elemldmpét.

~

-Tehat a makot tegyem a tésztara, nempedig a tésztat a makra?...
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Osztalyfonoki oran

VICCKUPAC

Na végre!

Jok voltak

- Mondjétok meg nekem - szdlitja fel az
osztalyfénok a tanitvanyait -, kit neveziink
képmutaténak?

Pistike jelentkezik.

- Képmutaté az a gyerek, aki minden reg-
gel mosolyogva jon az iskoldba.

A tyuk életkora

- Pisti, tudod-e, mibél lehet kdvetkeztetni
a tyukok életkoréra?

- A fogakrol.

- Ugyan, hiszen a madaraknak nincs is fo-
guk!

- Azigaz, de én a mi fogainkrol beszélek.

Meddig éI?

- Pisti, mit gondolsz, meddig él az elefant?
- Korlilbeliil szaz évig, tanité néni.
-Esazegér?

- Azt hiszem, ez csak a macskatol fiigg!

Tavcso

- Jol lehet latni a tavcsével, amit a szlletés-
napodra kaptal?

- De még mennyire! Ha az 6t kilométerre
levé templomtoronyra iranyitom, még a ha-
rangzlgast is hallom!

- Végre egy kényelmes cipd! - kiélt fel a
cipéboltban a vdasarlo, hosszas probélgatas
utan.

- EInézést, uram, de a cip6ésdoboz van a
laban!

Abszolut vicc

Vigyorog

- Pista, mar harom hete figyellek. Te okkal,
ok nélkiil allanddan vigyorogsz. Eldrulnad, mi-
ért?

— Azért, tanar ur kérem, mert ha nem vi-
gyorgok, leesik a szemiivegem!

Filek

- Mondd, Marci, mivel tartésitod a filei-
det?

- Hogy érted ezt, Berci?

- Olyan elalléak!

- Mi az abszolut sovénysag?

-?

- Amikor egy ember feliil a ti hegyére, és
lekidlt a baratjanak:

- Gyere fel, még van egy hely!!

Foldrajztudas

Feri hetes. A foldrajztanar leteremti:

- Miért olyan poros ez a foldgdomb?

- Nem poros az, tandr Ur, csak ott van a si-
vatag.

Bajban van

- Hallé, rendérség?

-lgen.

- Jojjenek gyorsan! Egy macska bejott a
hazba.

- De kérem, ezért nem kell kihivni a rendér-
séget! Nyugodjon meg, asszonyom!

- Nem nyugszom! Kiilénben is én nem as-
szony vagyok, hanem a papagaj!

Csigak

Két csiga talalkozik. Az egyik csupa horzso-
1as. A masik megkérdezi:

- Hét veled meg mi tortént?

- Jaj, ne is kérdezd! Rohantam az erdében,
hat egyszer csak kindtt elém egy gombal!

Verebek

Két veréb il az 4gon.
- Csip, csip - sz6l az egyik.
- Csak nincs bolhad? - huzddik félre a masik.

- Anyu, nagyon jok voltunk, amig nem vol-
tal itthon.

- Ennek &riildk. Es mit csinltatok?

- En mosogattam, Pali térélgetett, Jancsi
pedig Osszesoporte a tanyér- és pohardara-
bokat.

A kis artatlan

A cs6sz rajtakapja Lalit, amint a fa tetején
egy piros almat szorongat a kezében. Rékia-
bal:

- Mit csindlsz azzal az almdval, te betyar?

- Bécsi kérem, lent taldltam a fa alatt, és
most vissza akarom akasztani!

Iskolaban

- Pistike, mostanaban sokkal jobb jegyeket
kapsz, mint kordbban. Segit valaki a tanulds-
ban?

- Nem, tanitd néni, csak két hete elromlott
a tévénk!

Meleg nyar

- Milyen volt az idei nyér felétek, baratom?
- Olyan meleg volt, hogy fagylalttal kellett
etetni a tydkokat, nehogy f6tt tojast tojjanak!

Erti, de!

Matekoran azt kérdezi a tanitd néni Pisti-
toél:

- Mit szeretnél inkabb? Egy fél vagy egy
harmad lekvaros kenyeret?

- Egy harmadot.

—Te csacsi! Hanyszor magyardzzam még el,
hogy egy fél tobb, mint egy harmad?!

- Ertem én, tanitd néni, csakhogy utalom a
lekvaros kenyeret!

-

- Utoljara mondom, forduljon eldre!

- Amikor tegnap a kutyat nyirtam vele, még éles volt!



Taborozz veliink! Ujabb nyeremény van jatékban!

arom tabor is helyet kindlt az idei nyarra a
J6 Pajtés szerencsés olvasoinak: kdzottik
a temerini Falco Természetkedvel6k Egyesiilete
kett6t, a kishegyesi Katai-tanya harmat, vala-
mint a hajdujérasi-noszai Roka-tanya egyet,
sét miutan felvettiik a kapcsolatot a bacskos-
suthfalvi taborszervezékkel, 6k is felkinaltak
ingyen taborozast egy f6 részére. Mult heti sza-
munkban beszadmoltunk az ott varhat6 nyari
eseményekrdl, a szévegbdl kideriil, hanyadszor
szervezik meg a MIT-tdbort. Ez lenne a kérdé-
stink, ha a helyes valaszt adataitokkal egyitt
(cim, osztaly, iskola, telefon) junius 5-éig elkiil-
ditek szerkesztéséglinkbe, részt vesztek a sor-
solason! Jelentkezzetek mielébb! Cimiink: Jé
Pajtas, 21000 Novi Sad, Vojvode Misica 1., vagy
e-mail: jopajtas.szerk@magyarszo.com
Ma még elfogadjuk a Katai- és a Roka-ta-
nyan rendezendd taborokra sz6l6 jelentke-
zéseteket — noha mar szép szamban érkezett
levél. Jov6 heti szamunkban kézoljik a sze-
rencsés nyertesek nevét.
Most pedig igéretlinkhdz hiven kihirdetjlik
a temerini Falco kdrnyezetvédelmi-természet-
barat tabor két nyertesének nevét. Koszonjik
mindenkinek az érdekl6dést, a sok-sok levelet.

( )

A szerencsés nyertesek egy-egy
ingyenes taborozast nyertek a Falco
idei taboraba:

MOLNAR Zsolt, Szenttamas
FEHER Noémi, Szabadka
Kérjiik, MIELOBB jelentkezzetek a
szervezénél, Balogh Istvannal

a063/82-23-211-es telefonszamon!
\_ J

Augusztus 10-étol Falco-tabor

A tiz évvel ezel6tt alapitott temerini Falco
Természetkedvel6k Egyesiilete nyari tabora
az idén augusztus 10-én, vasarnap kezdédik a
Jegricska partjan, és egy héttel késébb, vasar-
nap zérul. Balogh Istvan, a temerini egyesiilet
vezetbje és a tabor szervezdje mellett a szak-
mai el6adok kozott lesznek Kocsicska Csaba,
Zelenka Angéla és Nagy Imre. Akik szeretné-
nek eljutni a taborba, Balogh Istvannal jelent-
kezzenek a 063/82-23-211-es telefonszamon.

A kishegyesi Katai-tanya idei
programja:

2014. junius 16-21.: Ovis tabor
2014. junius 23-28.: Kézm(ives tabor
2014. junius 30.-julius 5.: Lovas tdbor +
Fényképésztabor
2014. jalius 9-13.: Vajdasagi Szabadegyetem
-VIFO
2014, jalius 14-19.: Firka tabor és Onismereti
boldogséagtébor & Zsebpénztabor... avagy
tinibefektetd leszek
2014. julius 21-28.: Sporttabor
2014. julius 28.—augusztus 2.: Angoltabor
2014. augusztus 4-9.: Nagycsalados tabor
2014. augusztus 9-16.: Szép Sz6 tabor
2014. augusztus 18-23.: Z6ld tabor
2014. Hazavéré tébor csalddoknak
Aki szeretné hasznosan és szorakozva el-
tolteni a nyari sziinet egy hetét, jelentkezzen a
024/731-222-es telefonszamon. A tanyardl sok
mindent megtudhattok a katai.rs honlapon.

Vakacio a Roka-tanyan

Tanyasi vakacio - XX. TOPARTI TABOR
Helyszin: Hajdujdras-Nosza, Réka-tanya
Idépont: junius 29.-julius 5. (&ltalanos isko-
Iasok részére).

A tdborozas dija: 6000 dinar.

Erdeklédni, bejelentkezni: 024/541-686,
024/596-064, 060/3315776

vagy:marticseke@gmail.com,h.istvan@
open.telekom.rs

Nem fogsz unatkozni,
az biztos!

Bacskossuthfalvdn/Moravican 11. alkalom-
mal hirdették meg a Kamasztabort, melyet
az idén julius 13-a és 20-a kozott rendeznek
meg. A tabort 7. osztalyosoktol 19 éves korig

ajanljak. Ugyanezen a héten rendezik meg a
15. Ugyesség- és készségfejleszté Jatéktabort
1-8. osztdlyosoknak, és a MIT-tabort. Vala-
mennyi tabor helyszine az Id. Kovacs Gyula Al-
taldnos Iskola. Tekintettel arra, hogy egy héten
slr(isodnek dssze a programok, nagy lesz az
ismerkedési lehetdség. A szervezdk szavatol-
jak, hogy senki sem fog unatkozni, hiszen a
program béséges, ezenkivil egy sor valtoza-
tos szabadidéprogramrdl is gondoskodtak.
Jelentkezni internetes Uton és telefonon le-
het. Interneten fel kell keresni a www.taborok.
net honlapot, és a Jelentkezek a taborba alatt
megtaldlhaté az utasités. lly médon még 5
eur6 kedvezményben is részesiilsz. Aki mégis
a telefon mellett dont, hivja a 063/76-83-641-
es mobilszamot hétf6tél péntekig, minden-
nap 9-15 éra kozott.

N\

Hogyan késziil
egy hetilap?

A szabadkai J. J. Zmaj iskola
4. c osztalya mar tudja

Aszabadkai J. J. Zmaj iskola 4. ¢ osztaly
emeltszinti  oktatdsban  részestld
tanul6i a Hét Nap szerkeszt6ségébe lato-
gattak. Lathattak, hogy hogyan éllitanak
0Ossze egy hetilapot, meglesték a tordel6k
munkajat, azt, hogy hogyan dolgoznak a
lektorok, Ujsagirok, riporterek, a fotos. Na-
gyon élvezték. Ok valaszthattak ki, hogy a
latogatésukrol késziilt képek koziil melyek
keriiljenek fel a hetilap Facebook oldaldra.
Megvendégelték dket, ajandékot is kaptak.

Dékany Maté, 4. osztaly,

J. ). Zmaj iskola, Szabadka '

\.
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