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el. Kéziratok nem adatnak vissza.
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RBg y e mmIeAmR

Famrzn P Rame.

A szenvedé emberiség érdekében.
Baja, 1880 jan, 19,

Ha valaki megbetegszik, minden l4t Oj 'V0S-
= LA ; lmgat‘("’;ef;ﬁdzl ‘e?fl_ I csak nagy nehezen taldlnak hélakoteles elismerésre és meg-
bertdrsa irdnt, A legrégibb id8kben a betegeket az utcikra | tefitanne: Sy EeRyninistisne tagasgialataibal okulvg ey Kiu-

szert ajanlani, mindenki részvéttel viseltetik
¢és kizhelyekre fektették, hogy az arra mendk gydgyszerek-
kel, tapanyagokkal és ¢szinte tandesokkal cnyhitsék a szen-

minyos és rendszeres gydgykezelésének eszméje, és ebbol
forrdsozott ki a beteghdzak megalakuldsa. Taldlkoztak ugya-
uis mindenkor nemeskeblic emberek, akik kérhdzak épitésére
6s ezekben betegdgyak alapitdsira emberies szent dldozato-
kat hoztak. Igy keletkeztek a vérosi koroddk is. ¢

Ha az orsziguton tehetetlen beteg taldltatik, az a leg-
kozelebhi vdros korhdzdba helyestetik dpolis és gyogyitas
ald ; ha a véroshan foglalkoz idegen honossdgu iparossegéd
vagy birminé foglalkozdsu munkds vagy eseléd betegszik
meg, ismét csak a virosi kérhdz segédkezése vétetik igénybe,
sot ilyenek még a falvakbél is ide szdllittatnak, mert a fa-
luban nines kozkérhdz, nines dpolda.

A virosi kérhdzban tortént gyégyitds utin az dpoltak
fizetésképes sziilei vagy rokonai szélittatnak fel a gyogydi-
jaknak megtéritésére, — mert a vérosi kor-' és gy§mhszalk
leginkdblb cemk & viros szegényeinek é8 Lotegeinek mento
templomaiv cmeltettek — ha azok fizetéaképtelenelicé bi-
zonyuluak be, akkor az illetiségi kozségek, vhrosok vagy
orsz6gos alapitvényok tarteznék az idegemekre tett korhazi

koltségeket megtériteni, és azokat hol meg is téritik, hol
ismét az illetdséget el nem ismerd kozhatésggok meg is ta-
gadjdk. Szdval a szegény betegekre 4ldozott konydrtények

dulva a hideg kalmdrszdmitds taldn azt tandcsolnd, hogy az
utezdkra kellene helyezni, ahol az arra

idegeneket cs%ﬁ
veddk szdnalmas dllapotdt. Igy keletkezett az orvosok tudo- | [ehok Sl Aiblduininek 65 gylgyitatndnak, ¢z midden-

esctre oly Darbar eljirds lenne, mind tavaly egyilc eurépai nagy
vérosban tortént, hol 7000 beteg a mdr megtelt kérhd-
zakon kiviil szorult, és az aranyozott palotdl eltt vérta
a megmentd halalt

Nézd ott a falu végén van egy héz, melynek tetején,
vérteje ormén (giblién) egy kereszt diszlik. K hézat az ura-
sdg, ugy a kozbirtokosok, vagy maga a falu emelte és ren-
deste be. A vigasatalds jelvényér6l rd ismernek a keresat-
képtelen aggok, drvdk, ozvegyek és betegek. Ebbe menekiil-
nek 6k és a szdnalomra mélté bambdk is. A kozség orvosa
bejir a kozség koltségén szerzett gyogyszerekkel, a lelkész
is belatogat a kelld lelki vigasztaldst és feligyeletet esz-
kozolni. — De mib6l élnek ott a szegények és mit esznek
a betegek ?

Minden faluban csak van 365 olyan midos esaldd, mely-
nek korében évenkint egyszer lakoma tartatik néynapkor,
esketéskor, a midén béven fdznek és siitnek a nap Ordmére,
a Dboséghol a csaldd killd az innepélyre elkészitett ételekbdl
és italokbél egyszer egy évben a szegények hézéba ; éven-

TARCE A,

A tinez.

Tn egyike vagyok azoknak, kik ténczolnak azaz jobban
mondva, veréb mddjara ugralnak, de csakis izgatott, heviilt dlla-
potban, a midin a képzelem és a sziv érzelmei oly igen {6l vannak
csigdzva. Tobb izben ostromoltak bardtaim, hogy tdnczoljak, de
én mindenkor mentegettem magamat, okul hozvan fel e tekintet.
ben tapasztalt figyetlenségemet. Igaz ugyan, hogy tdnczolni éitem-
ben még nem tanultam, de a mindennapi tdnczokat, a melyeket
szimtalanszor volt szerencsém litni, én is eltudtam lejteni: de
hisz nem 1s ez az egyedili oka annak, hogy nem nagy kedveldje
vagyok a tdncznak. Volt alkalmam eleget hallani és olvasni a tinc
drtalmas voltivol, s ez az a mi engem visszariasztott s mintegy
gyllaltte tette eléttem az egész carnevali saisont.

Kitlonssen a farsangi évad az, a midén a fiatalsdgnak egye.
ditli gondolatdt a tdncz képezi.

Ilyenkor egymdst kiivetik a balok, bankettek-szdval a tincz-
mulatsigok czifrabbndl czifrabh nemei j ilyenkor a hdlyog leesik a
lednykik szemeirdl és 0k végre beldtni kezdik rendeltetésiik czél-
jat, mely nekik tévesen bir, de osztdlyrésziil adatott,

A lednyok mentek a hadkitelezettség vészrehajlatlan torvénye
ald’y de hogy sedmuk tul ne szaporodjék, hogy mintegy arvdnyban
legyenek uz ifjuk szdmdval, a taldlékony vilig élethe léptette a
tincezot.

Ia az ember nézi holgyeinket, mid6n oly faradhatlan, kitartd
Luzgalommal tanezolnak, akaratlanul is e kévdés lebben el ajkairol :
pMennyi o napidijuk 7% De hiszen ez szenvedélyik, érzelmeik vi-

hara, kebliik hullimz4sa, a zene vardzgshatalmaoak galvanikus meg-
testesiilése. A lednyok ilyenkor megsziintek a sz6 szoros értelmé-
ben lednyoknak lenni ; szépségitk hervad, bijaik, ndi gyongédségiik,
természetitk, az a gyenge viragszal eltorzul. Elfttiink 4llanak di-
vatos 0ltozetti n8k; haldntékaikrdl izzadsdg csurog, arczaik kipi-
rulnak, keblitk hullimzik, mint a folkorbacsolt tenger, szemiik szik-
rat szor, lehelletitk forrd és szakadozott, beszélni is alig képesek .

. . 6s e teremtményck mégis a gyengéd, szellemdus és szeretetre-
méltd szép nem kozé szamitjdk magukat.

A téucz mar a legrégibb id6kt6l emberi szorakozds; méar az
0 korban tanczoltak, de nem oly mértékteleniil mint napjainkban ¢
a nbk bajaikkal kiméletesen béntak, a sziv szenvedélyes kitoréscit
korlatoztak, széval : az 6-kor holgyei a tanczot mulatsig- és szé-
rakozésnak tekintették.

Holgyek | ha megakarjdtok magatokat olni, miért faradoztok
annyira ? Hisz sokkal rovidebb és konnyebb médja van az ongyil-
kossagnak | vessétek magatokat a vizbe, igy legaldbb sokan azt
fogjak mondani, hogy szép, regényes haldllal multatok ki. — Kj
tdnczosnd, csak l1atnad magadat ténczkozben! . . . mintha a rosz
lélek karhoztatott volna el testednek kinzéiséra.

Azonban csak rajta! . .. tdnczoljatok; vélaszszatok magae
toknak 4 hét el6tt ténczost és azutdn tdnczoljatok esti 7 Gratol
reggeli 7 oraig; csak rongéljatok egészségteket, hullaszszétok el
arczaitok bajait ; mondjatok le minden jogotokrél, mely benneteket
a gyengéd nénem kozé soroz . .. és. . . ha mindezt megtettétek,
térjetek haza fejfdjassal, kohogéssel, sorvaddssal, szivszurdssal, gor-
cstkkel, véres szemekkel st még azon tudattal is miszerint csa-
lodtatok, t. i. nem talaltatok vélegényt, nem taldltatok férjet.

Higyjétek el, férjet lehet taldlni nydjas beszéddel, andalito
zenével, dbréndos szemekkel, szenvedélyes és hilséges azivvel, sok




ként csak egyszer keriilvén rd a sor, lerévta alamizsnaadsjht
a szogények irdnt, és igy be lehetne sziintetni a visszaélés-
sel kapesolatos kolduldsokat, de a szegény arvik és Oregek
a tehetetlen bambak 65 betegek szdmdra mindennap biztositva

lennének jo tiplalo ételek és italok. A kérhdzi terhek igy
{ mét felhivni kivanjuk arra, hegy a dolog természeténél

megoszlandnak -- a szegények nem éheznének, a betegek
dpoltatndnalk, és oz irgalmasok az Oromnap emlékére irgal-
massdgot taldindnalk.

A Lkisbirtokosok orszigos foldhitelintézete*
részérdl folkércttiink a kivetkezdk kozlésére :

KIMUTATASA
a ,kisbirtokosok orszdgos foldhitelintézete® alapitéinak, ezek

ezekre a mai napig, vagyis 1879-ik évi deczember 30-ik
déli 12 6rdig beadrdlag teljesitett befizetéselnek.

Az orszégos intézet igazgatosiga, szemben azon kozle-
ményckkel, melyek a leghozelcbb mult napokban ismételve
és kilonbozo alakban felmeriiltek, kotelességenck tartotta
ezen kimutatdst a tisztelt alapiték megnyugtatdsa és az iigy
irdnt érdeklfds nugy kozdnség tdjékozdsa végett kozzétenni,
cgyszersmind pedig annak egy péiddnyat minden t. alapito-
pak kilon-kalon posta utjdu megkitldeni s azok beceses figyel-
mét ez alkalowmal a kivetkezokre felhivni.

1.6r. Mzen kimutatdsban windazon alapitél;nevei lovén
folsorolva, kik a létesit@-bizottsdgtol 4tvett jegyzélsekben
foglaltatnak : ferhivjuk mndazon esetleg létez6 oly alapi-
16kat, kiknek nevei hinutatisuukban felvéve nincsenek, hogy
¢ tekintetben felszolamldsukat a mai naptél szdmitandé 30
nap alatt intézefiinkhez juttatni sziveskedjenek, hogy ahhoz
hépest a tovabbi intézkedéseket megtehessiik.

92.0r, Hasonlékép kérjill azon t. alapitéinkat, kik jelen
Liwntatdsunkban mint fizetdseiklel hétralékosok clfitiintetve
vannak, logy azon esetbon, ha feitevésiink ellenére fizetést
te jesitettek vo'na, ezcn korilményre néave a “#duvik kozt
Jevé fizetési elismerviny hiteles misolatdnak felmutatisa
mellett 30 nap alatt felszolalni méltoztassanak ; ellenesetben
tovabb is illetéleg mindaddig, mig kotelezettségitkuek eleget
nem teendnek, hatralékosoknak foguak tekintetni,

massal, de nem tduezezal. Azon ilju, kivel tén legtoblet tanczolta-
ok, ki a tdncz legnagyobb hevében magdval ragad s ismét mésnak
wd, azon ifju lesz az, a ki legkevésbé gondol arra, hogy bennete-
Ket nédl vegyen. Kp az, a ki llitja rolatok, hogy jol tancoltok, ép
az fogja mondani, hogy szelesek, allhatatlanok vagytok, és mint
ilyeneket kertilni fog.

Nem-e tény, hogy a tdncz napjainkig tobb szeretd szivet
gzakitott el egymistol mint osszehozott. . . De hit nem is képzel-
het6, hogy egy eszes, jozangondolkozdsu féifi, kinek szemei eltt
drdgdbb az élet, mint a ,polka frangais,* ki elott szentebb a ha-
zassig 68 fontosabb a nd hivatdsa, a leggyonyoriibb tanczndl: —
mondom, nem is képzelbetd, hogy az olyan férti szerelemre ger-
jedjen iréntatok, a middn létja, hogy elOttetek tobh Dbecscsel
Dir az tigyes 14b, mirt a jézanul gondolkodé f6, nagyobb hatdst
gyakorol bensdtokre a konnyed, karesu test, mint a hin szeretd
Bziv, — —

Oh engedékeny apdk és ti balga anydk, kik magatokkal hur-
czoljitok lanykditokat a tdnczterem egészségrontd légkorvébe ; kik
szemldtomédst Aruczikk gyandnt kindlgatjdtok gyermekeiteket s
orvend szivetek. ha kedves lin kdatok koril egy csoport konnyel-
mit ifju Osszpontosul, a kik édes, a szivig hatd ékesszoldssal tele
beszelik fileit és azutdn faképnél hagyjak, logy anndl nagyobb
gyonyorrel s emphasissal mondhassdk : Kzt meg ezt a libacskat
ismét bolond:da tettem.

Sokan ¢ sorok ovaséi kozil, azon véleménynyel lesznek irds
nyomba mintha én a tdnez eskidt elicnsége voluék, pedig csalat-
koznak .. . ¥n wem mondom, hogy nem kell tinczolni, — s6t
elletKezdleg, « . . mert gondoljuk meg csak, wmily egykedvit lenne
& muluisig tinez nélkiil, de mivelhogy tinczkozben a test folheviil,
a% erek megdoguduak és gyorsubbuu Jikbetnek; €5 mivelhogy rens

3-or Tapasztalvin, hogy egy némely hétralékosolk azon
nézetben vannak, hogy fizetési kotelezettségiiknek méir ele-
get tettek az 4ltal, ha a hazai elsé takarékpénztirndl az
elsé részletet bifizették, a nélkil, hogy a vouatkozl betéti
konyvecskét intézetinkhdz bekiildotték volna ; ezeknek figyel-

" fogva is, mindaddig mig ezen betéti-konyvecskék kezeinkhez

nem juttatnak, jegyzékeinkben hdtralékosokul nyilvintartatni,
és ellenttkben folytatélag alapszabdlyaink vonatkozd hatdro-
zatai, alkalmaztatni fognak.
Kelt Budapesten, 1879. deczember hé 30 dn.
A ,Kisbirtokosok Orszfigos FGldhitelintézete®
igazgatosaga.

Feltiind azon nagy részvétlenség, melylyel ezen fontos

dital jegyzett alapitvdnyi tsszegeknel, memkillinben az ! orszégos iigy a gazdag huza és kendertermd » Bicskdban
" talalkozott. Megyénkbol csak nehdny vdrest, s a magédnyo-

sok koziil joformdn csak b.-almdsi

honpolgdrokat taldlunlk
a 2232 alapiték sordban, Bizony a szegény, krumplitermd
»Szepesség® ardnylag widltett rajtunk.

Kozoljik a kimutatds szerint a megyéukre vonatkozd
adatokat :

1, B.-Almés kozség 2000 frt, 2. Antunovits Jozsef,
B.-Almés 200 frt, 3 Arnold Antal u. o. 200 frt, 4, Ba-
jui kolesonds segélyzd-cgylet 1000 frt, 5. Bartsch Samu, dr.
Bajan 100 fre, 6. Bics-Almdsi takarék- és kolesonegylet
500 frt, 7. Bacs-Bodrogmegye 3000 fre, 8. Borowissza
Jénos B.-Almds 100 frt, 9. Bckert Jdnos B.-Almds 100
frt, 10. Kckere Matyds w. o, 100 f{rt, 11. Keul Péter u. o.
100 frt, 12. Kovdcsics Antal u. o. 100 frt, 13. Mayer
Jézsef u. o. 100 frt, 14, Mayer Jozsef, Baja 100 frt, 15,
Muré Jénos B-Almés 100 frt, 16. Partzen Antal u. o,
100 frt, 17. Paszterko Autal u. o. 100 frt, 18. Pauer
Jinos u, 0. 200 frt, 19. Petrity Mdrton u. o. 100 fr¢ 20,
Pleszkén Janos u. o. 100 frt, 21, Pleszkdn Jozsef u. 0. 100
frt, 22, Pleszkan Lorinez u. o, 100 frt, 23, Ploszian Mi-
haly u. 0. 200 frt, 24. Roth lIguacz u o. 200 frt, 25,
Stabl Jézsef v, o. 100 fr, 26, Szabadka véros kizonsége
10,000 frt, 27, Ujvidék sz. k. varos 500 frt, 23, Weichand
Adfm B.-Almés 100 frt, 29. Weichand Gyorgy: u. o, 100
frt, 30, Winter Andrds u. o. 100 frt, 31, Zenta véhros
10,000 frt.

desen kdnnyit nydrias oltdzetben, az ¢v leghidegebh szakabau szo-
kis ténczolni, a mitél sokan sulyos betegségbe esnek : ugy hiszem
nem lesz folosleges, ha a tdncara vonatkozdlag, — néhdny foltett
kérdésre feleletet adok.

Kik ténczoljanak ?

Nevetséges, hogy némelyek azt Allitjak, miszetint tdnczolni
csakis az ifjusignak szabad, s hogy a 20 évet meghaladd férfi- és
nék hagyjunak fol a tdnczezal. De vajon miért 2 . . Hisz a téncz
oromeink, vig kedélyitnk kifejezése, illik tehat, hogy az oregebbek
is tdnczoljanok, hacsak nem betegek, vagy ba a tdncz egészségiik-
nek nem 4rt.

pDe hét kinek 4rt a téncz?“ . . fogjak sokan kérdezni
a kik fol nem foghatjik a tincz 4rtalmas voltdat ... A t{mc;

' csak azoknak art, a kik gyenge melliiek, a kik tid6vészben szen-

vednek, a kik kohécselnek és a kik tulsigosan vérmesek ; 4rt

| tovabbi mindazoknak, kiknek a vér fejikbe szall s szédiilést

okoz. A téncz drt mindazon ifju és sregeknek is, a kik e kozben
elhalvdnyulnak, mert folheviilt vérik a belsd organumot tAmadja
m’cg: az agyvel6t, tidot és a szivet, & minek kovetkezlében a
vere(.lények megtelnek, f6lduzzadnak és nem rvitkdn elpatiannak
a mi persze rogtoni haldlt okozhat. Azoknak, kik tﬁnczl(()zbeu'
elydrostdnek nem Art annyira, mert vérik a testbért tdmadia
meg, a minem oly veszélyes, 4

Art‘1|||?g a tdnez nz aliz serdiini kezdd ifjusagnak, a nae
g)'](:n ll:(;‘ver, vérnies 8 o gutaiiiésre hujlandé emberckuek, A niike
nek, kik reményteljes allapotban vannuk, szigor iltati

u

S ) goruan tiitatik a

Hogyan kell tinczolni ?

Vallnmmt egyebiltt, ugy a tdncs kosbn iy vigydzo unk kell
hogy aw illem korltait it ne lépjik. Az igen firasztd s az cmbél‘



B.-Almfson taldlkozott 22 magényzé, ki 100200
frttal az alapiték sordba lépett, pedig hény ember taldlko-
zik megyéuk tobbi és nagyobb varosaiban, ki 100 —200
frtot egy éjjel ,elmulat®, ha jé kedve kerekedik. Ehhez
kommentart nem irunk,

IHIREK

— A bajai takarékpénztar 1580. febr. 8-4n d. e. 9 drakor
a Casiné helyiségében tartja r e n d e s kizgyiilését.

— Jutalomjatékok, Ma lesz Nagy Paula k. a. jutalomjs-
tékdul eléadva ,A falu rossza.* — Hétfon Hegyi Gyula
jutalmaul, ,A tiszteletes ur keservei“ czimii vigjiték ; Szombaton
f. ho 81-én Lukacsy Aladar jutalméul pedig ,Rejtélyes
Péris titkai“ czimii szinmit adatik, melyekre a kizonség szives
figyelmét felhivjuk.

— Meghivas a bajai kereskedelmi és iparbank részvénye-
seinek XI. rendes kozgyilésére, mely vasdrnap, azaz folyd évi
februdr 22-ik napjan délel6tti 10 ¢rakor a bank helyiségében fog
megtartatni.

-— Uj pésta. Bics-Bodrogh megyébe kebelezett Pirvos kozsé-
gében f. 6. januar hé 16 4n uj postahivatal 1épett életbe, melynek
forgalmi korébe csupdn Piros kozség tartozik. Iizen uj postahivatal
az ujvidéki m. k. allami péstahivatalial naponkénti gyalogkiildoncs
plstajarat altal nyert osszekottetést.

— Vaddaszat. I'. ho 15-én Szantovian vaddszat rendestetett,
melyen i6ispan 0 méltosaga is résst vett. Osszesen 23 nyulat 16t-
tek. Vadaszat utan Késmarky Béla szolgabivé ur vendégei voltak
& vadészo urak.

— Ujvidéken {. ho 10-kén a kir. f8gymna.ium hangversenyt
rendezett o segély egylel alapjanak gyarapitasdra. A tisata jove-
delem 441 frt. volt.

— Més idék, mas emberek. A pap is véniilt, meg az egyhdzfi
is, ki kitlonben szabd volt. A kaplant jobban hallgattak a papual,
az uj Cifra szabonal is tobben dolgoztattak, mint sekrestyés Mér-
tonndl. Panaszkodtak egymasnak s a papot ezzel vigasztalta meg
a sekrestyés : ne busuljon fOtisztelendd ur, én is tudok varrni, a
{0tisztelendd ur is tud predikdlni, poszté is van, szészék is van,
csakhogy & szabas viltozott.

— Megrenditéo gyilkossig tortént Somogymegyében a
belegi vasuti allomdson. Ugyanis, T. nevii palyafelvigydz0, ki nejé-
vel évek 6ta rosz viszonyba élt, nejét tobb izben megverte, s6t

mir agyonlvéssel is fenyegette. Foly ho { én a hetog feleséanek
orvos dltal irt gyogyszerbe mérget kevertetett s a szegény no meg-
halt. Mid6n az orvos értesiilt a ui haldldard', vogton Blegre sictett
8 a holttestet megvizsgdlvan, Kinyilatkoztatta, hogy a né haldla
gyanus. T, palyafelvigyizdt azonnal elfogtik s a folbonczolisbél
kitiint & mérgezés. A gyilkos férj egyik palyasr lednydra vetette
szemét 8 hogy ezzel egybekelhessen, igy tette el hites nejét
lab alol.

— Borzaszt6 kolera jarvany dilhong Japéuban. Aprilis
haviban vallds szertartdsi czélbol bizonyos szdmu katona sivjit
nyitottdk fol, kil 1877-ben kolerdban haltak el, minek csakhamar
az lett a kovetkezménye, hogy a borzasaté epidemia kitort, s
augusztus kozepéig mintegy 70,000 dldozatot ragadott ¢l Hirlik,
hogy szeptember végeig o szdm szdzezerve emelkedett.

Szinhdaz

(H.—y.) Kedden félig telt hdz eldtt ,A varizs he-
gedii“ czimii egy felvondisos operette, s ezt megel§z6leg
Szigeti Jozsct palyadijat nyert vigjatéka ,A Lecsiiletsz6%
keriilt szinre,

A vigjaték szereploi kdzil elsd helyen Nagy Mihdlyné
(Lukrécezia) all azért, mert ¢ e szerepét azon pontra emel-
te, a melyen az lehetetlen, hogy vidéki szinpadon dllt volna
birwkor is, miért is a kozonség nyilt jelenethen tapsolta
és hivta ki, Nagy Paula (Rozsa) igen jol jatszott : Bédi
(Sziklay Lied) iigyes szinésznek mutatta be magat.

Az operctte szerepl8i koziil pedig B. Niko Lina asz-
szony (Antal) magaslik ki, szokott kedves jatékaval és
éuekével. Ugy Jukabfiyné Katicza (Georgette) ki igen ki-
tiinden énekelt és alakitott; legnagyszeribb volt a tdwa-
disi jelencte, melyet sziinni nem akaro taps kovetett,
Hegyi Gyula (Mathicu) szerepé. dtéreszve igen iigyesen
Jjatszia 5 egy szoval ezen operette eloaddsarél méltan el-
moudhatjuk, Logy élvezetes és kitind volt, s ha uz adandok
is ily sikert képesek lesznek felmutatni, ugy az operettek
eldadisa elé a kozonség legnagyobb mi élvezettel tekinthet.

Csiitortokon, ,Mirabeau ifjusiga® czimi szinmi ada-
tott vélogatott Lozouség elit. — Ling Irma (Sofie) teljes
drdmai hévvel jatszva, szerepét kitiinden oldotta meg. He-
gyl (Mirabeau Gtdbor) szintéu®jil jitszott. Jani (Brugnieres,)
; Szirmay (Geusonné) és Bodi  (Monnier) szintén jol alaki-
| tottak és megoldottak kellden szerepeiket.

vérét folizgatd tdnczokat, milyenek kiilondsen a csardds, idéko-
zonkint fol kell véaltani olyanokkal, melyek nem annyira fdrasz-

ték és izgaték. Kozvetlen a tincz utén nem tandesos leiilni, hanem .

inkébb rovid sétat kell tenni a tanczteremben, hogy vériink kissé
lecsillapuljon ; nem helyesld tovabbd azok eljirasa, kik tdénez utdin
hideg étel- és italokat vesznek magukhoz, mert ez altal kitlonfe-
le betegségeknek teszik ki magukat : Kiillonosen tartézkodnunk kell
a fagylalt evéstd], mert ennek élvezete legtibb esetben gydgyit-
hatlan tiidévésat és igy Dbistos haldlt eredményez. . . A hideg

étel- és italokon kivil dvakodnunk kell a léghuzamtél is, mert ez |

Osszehuzza a bor likacsait, mi dltal az izzadsig elparolgdsit aka-
ddlyozza. Téncz utdn friss levegore kimenni szintén artalmas ;
legjobly, ha az ember olyaukor meleg ruhdt olt magira és olyan
helyre il a hol a léghuzam nem érheti.

Ha mindezen eldvigydzatok daczdra is meghiitjitk magunkat
-~ a mit azonnal észre lehet venni a test szokatlan didergésérdl
és borzongdsdrdl, — legjobb azonnal ujra tdnczhoz fogni, hogy
igy lassanként kiizzadjunk.

A bdli oltozék megvalasatise szintén igen fontos. Nem j az
igen konnyii ruha de ellenkez6leg — nem jo & tulsagosan meleg
sem § annil kevésbbé szabad a rubdnak szitkuek lenni, mivel ez a
tagok szabnd mozgdsit s a kipdrolgdst megakadilyozza. A nék
derékiizoje pedig egydtaian karhoztato. . . Végre, . . minden bal-
ba ment vigyen magdval meleg téli rulidt, hogy haza menet al-
kalmaval azokut magdra Olthesse.

Mikor lehet tdnczolni ?

16 dolog tekintetbe venni az év- és a napszakot. Ami az év-
peakot illeti, o legalkalmasabb tdnczidd a tél, kivévén a nagyon

hideg éjszakat, mert ilyenkor az ember nem lehet eléggé 6évatos
testi egészségére. Nydri idSben ténczolni valéségos esztelenség
mert hisz minek hevitendk testiinket, mikor arra ugy is eléggé hat
a nap éltetd melege.

A napszakot tekintve, rendesen estétél reggelig tanczolnak,
de ezen szokds az orvosok Altal is elvan kdrhoztatva. A testnek
pihenésre van szliksége, a mit a tancz nemesak hogy megvon téle,
. de még inkdbb kimeriti. Bgyetlen egy tanczestélynek sem szabadna
4—5 Orandl tovabb tartania, és a legjobb id6 volna erre déluténi
D oratol esti 10 —11 6rdig és csak rendkivili esetekben éjfélig.

Ha a ténczkedveld e szabdlyokhoz hiven alkalmazkodik, ugy
képes lesz D—6 s6t tobb éjszakin tdnczolni a nélkill, hogy egész-
ségét megrongdlna.

Befejezésiil vegyink fol még egy-két hasznos tudnivalét a
tdnczot illetbleg.

1. Soha se tdnczolj terhelt gyomorral. A szenvedélyes tén-
czosok kozt megvan az a jo szokds, hogy nem esznek sokat, mert
— mint 0k mondjik — igy sokkal kinnyebben tdnczolnak.

2. Téncz kozben ve beszélj, vagy csak igen keveset, mert g
tiid0 ez altal még inkabb kimeriil,

8. Menekil)j a tdncaterembdl mihelyt 14tod, hogy a gyertysk
vagy ldmpiak ho adlyosan égnek, mert ez csalhatatlan tanubizo-
nyit¢ka a tdnezterem szénsavvali megtelésének ; és mivelhogy a
szénsav nehezebb a tiszta levegingl, a tdnczterem légksrének alsé
rétegeibe szdll, mi dltal belehellése a testi egészség gyilkosa.

! Keresztdrl Séndor.

|




Uuletl tudosttas,
Bajn, 1880. janudr 21-én.
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Az fieak 100 kilogr. utdn,
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Az Jgyesiilt britania-ezfist-gydr¢ (,Vereinigten Britaniasilber-fabrik«)
esGdtomegétol atvett Oridsi készlet bekdvetkezett tibbrendbeli fizotési kote-
Jozettségek teljesitése és az Gzlet végleges feloszlisa miatt

a becsaron alul 75 szazalékkal olcadbban adatik,
tehat majdnem ajandékképen.

Csuk 7 frt 25 krért (mely alig képezi a munkadij felét) kaphaté az
alibb megnevezett legfinomabb és legjobb britania-eziist-servige, mely azeldtt
29 litha kerilt.

@&~ 25 EVI JOTALLAS! -3mg

6 db britania-eztist asztalkés angol aczélpengével

6 db valédi angol britania-eziist villa,

6 db nehéz 9y evékandl.

6 db finom " Kdvéskanal,

1 db nehéz " tejmer

L % levesmerd,

2 db eyouyord » karos gyertyatarto.

6 dbh finom " tojastarto.

6 db igen fiuvom ¢ asztali tdleza.

1 db szép " hors- vagy czukor-tarté.
1 db finom ” thea-sz{in6,

4 ran,
Megrendelések a pénz el6leges beklildése vogy utdnvét mellett, mig
készlet tart
ez ,Bgyesiilt britania-eziist-gyar"

(1.6cs, Untere Donaustrasse 4:,)

iltal o legpontosahbon eszkozoltetnek.

(.2

Moeg nem felelé druk 8 nap alutt visszavétetnek, ~a3

e,

Nyomatott Néuay Lajos kouyvuyomddjéban Bajén,

Meghivas

A BAJAI
kereskedelmi ¢és iparbank

reszvenyesecinek

XI. RENDES KOZGYOLASERE,

mely vasdrnap, azaz folyé évi februdr 22-ik
napjan delelétti 10 drakor a bank helyise-
gében fog megtartatni.

Hatdrozando tdrgyalk :

1. Az évi jelentés és a zarszamlinak
eloterjesztése, valamint az a {6lott adando
folmentés,

2 A mult évre esendd oszlulék meg-
hatdrozisa.

3. A klizgyiilés jegyz6konyvénck ald-
irdsaval megbizandd két részyényes meg-
vilasztasa. '

4. A sorrend szerint visszalépett, de
ujonnan megvalaszthaté hdrom igazgatoi
lag megvalasztasa,

9. Harom tagu feliigyeld bizotimany
megvalasztasa.

6. A részvényesek altal netin eléter-
jesztend$ alapszabélyszerii javaslutok.

Bajan, 1880. ¢évi januar 16-an.

A bajai kereskedelmi és fiparbank
igazgatosiga.

Akozgylilésen személycsen vagy meghatalmazottjaik dltal részt
venni széndékozd részvényesek, kitelesck résy vényeiket (melyek
legkevesebh hdrom hoval a kozgyilést megélozoleg sajat neviikre
az fizlet kimyveiben dtivattak) 8 nappal a kozeyiilés el6tt a hank
pénztardndl funen nyerendd téritvény és szavazéjegy mellett letéte-
ményczni.

SEsyEEes o o
we Nines 100b6 kohoges.
EGGER-file kittintetett miellpas(ilial.

Legkcllemesebb, leghiztosabl gydgyszer kohiigés, pe-
kedtség, torokbajok és mindennomi m‘:iklmigk ellen
Kredeti dobozokban 25 kr., 50 I, : ’ .

Kaphaté Budapesten : Torok  Jazgef gyagyszerész ur-
ndl kirdly-uteza. Ba jan: Pollerman By Bozsok Jozsel ég
Sarkdny Lézdr uraknil. Zowborbhan: Weidinger S
kereskedd, Galle K. gydgyszersss urakndl, U jvid (;I\; en
Grossinger K. gydayszerész urnal, ¥

Vidéki megrendelések (legalibh 1 frtnyi dsszorh )
utalvinyon kéreinck, s a legfigylmesebben ;6701

posta«
eszk0z0ltetnel,
LEGGER A,

Budapesten, Erzséhettér 9¢
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