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Galenus készitményei

A Galenusi készitmények, vagy Galenicumok gy6gynoévényekbdl osszedllitott,
osszetett gyogyhatasu készitmények (gyodgyszerek). Elkészitésiik egyszer(i mi-
veletekkel gydgyszertarakban, fitotékakban, vagy kézvetleniil a felhasznalé (be-
teg) altal torténik.

A gyogyndvények alkalmazasaban korldtlan lehetdséget biztositanak: ilyenek a teake-
verékek (3-5 drogbdl), kivonatok (hidegvizes dztatds), tinkturdk (etilalkohollal készul-
nek), egyes kenécsok (ldgy gydgyszerformak, unguentum), porkeverékek, oldatok iz
javitésra (szorpok), egyes tablettak (poritott drogokbdl), forrdzatok, fézetek. Készl-
hetnek hdzilag, gydgyszertarakban, Gzemekben.

GALENUS-FELE COLD KREM

Hozzdvaldk: 40 g mandula-, vagy olivaolaj, 10 g méhviasz, 40 g rézsaviz, pdr csepp
rézsailléolaj.

Az olajat és a méhviaszt bemérjik egy héalld edénybe, vizfiirddbe téve addig me-
legitjik, mig a méhviasz el olvad. Ekkor kivesszik a vizfurdébdl és folyamatos keverés
mellett a rozsavizet hozzdkeverjik. A keveréshez hasznalhatunk elektromos tejhabo-
sitot. A kihdlést segithetjik, ha beledllitjuk az edényt hideg vizfiirdébe. Nem szabad
tul sokdig keverni, mert a viz a kih(lés kozben kivalik a krémbdl. Ha akkora mennyisé-
get készftlink, ami nem fogy el egy héten belll, akkor par csepp tartositdszert is kell
beletenni (pl. kalium-szorbatot).

ILLATOS VIRAGViZ

Hozzdvaldk: Rézsa-, vagy levendula virdgviz, rézsaszirom, vagy levendula virdg.
A Rémai Birodalom idején a keleti provincidkbdl importaltdk a rézsaolajat és rozsa-
vizet kozmetikai és gydgyaszati céllal. A rézsaolaj kinyerése kdzben egy intenziv aro-
maju hidrolatum keletkezik, mely jétékony hatdsu mind a bérre, mind az érzékeinkre:
ez a rozsaviz. Mdmorito illata és kifinomult aromaja, valamint kivalé dregedést gatlo
tulajdonsagai teszik, hogy napjainkban is egyre tébb szerepet kap a mindennapi koz-
metikdban. Gyulladdscsokkentd, hidratdlja a bért, leégés esetén is hatdsos. Antibak-
teridlis, tonizélja a bért és tisztitja a pérusokat. Anti-aging anyag, vagyis lassitja a bér
Oregedését, hidratalja és revitalizalja a hajat is.

WWW.ERDOKINCSE.HU



MEGJELENT! SZO ba r) (.jVé nye |< BOOKAZINE

Alapos, tartalmas (128 oldal), mint egy KONYV
Aktualis, mozgalmas, mint egy MAGAZIN

Minddssze 1 980 Ft

A konyv lexikonszeriien veszi sorra a lakdsban
sikeresen tarthatd ndvényeket. Mar a ndvény
kivalasztasakor segitségiinkre lesznek a leirasok,
mert pontosan megtudjuk, hogy milyen
koriilményekre (hdmérséklet, paratartalom
stb.) van szilksége a novénynek az egészséges
fejlodéshez. Megtudjuk, hogy mekkorara fog néni
az évek alatt, igy nem keriiliink abba a helyzetbe,
hogy esetleg meg kell valnunk szeretett
novényiinktél, mert kinétte a lakast. Megtudjuk,
hogy mérgezo-e, hogy mikor sziikséges atiiltetni,
mennyit kell locsolni és tapoldatozni, és hosszan
sorolhatnank a felmeriilé kérdéseket, melyre
valaszokat kapunk a kényvbol.
Alexikonszerlileirasokontilszamostipptalalhato
a szobandvények tartasaval kapcsolatban.

A kiillénleges ndvényekrol és a betegségekrol
sem feledkeztiink meg.

hipermarketekben, élelmiszerboltokban a konyvek kozott!

Megvasarolhatd személyesen az Ezermester Szerkesztoségében
' ' 0 Ft postakoltséggel
2, +36-30-201-9668 telefonszamokon,
ermester.hu e-mail cimen!

megrendelhetd 220-9065, 222-¢

illetve az ezermester




O kerTLAP
WEBARUHAZ

www.webaruhaz.kertlap.hu

- Novénynevel6 LED lampak
- Palantazas, csiraztatas, névénytermesztés
- Bio lombtragyak, talajkondicionalék, lemosé permetezés
- Japan kerti szerszamok, metszéeszkozok
- Kiilonleges paprika és paradicsom magok
... €s szamos egyéb kiilonleges kertészeti termék!

et NZZOKES LAMPAKE
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A Herbacio két konyve megrendelheté
1995 Ft/db+ postakdltség aron.

06304378900
- Y hzr@herbacio.hu
Ww.herbacio.hu




,Herbacié Klub” - hirlevél emailben
Kedves Olvaséink, lapunknak a facebook-on mar tobb,
mint 11 ezer kdvetbje van, azonban a facebook rend-
szerének maddositasa miatt, ha oda kiirunk valamit, az
a kovetéknek csak a toredékéhez jut el. Ezért elinditjuk
a hirlevél szolgaltatasunkat, melyben igyeksziink majd
hasznos ujdonsagokrél, programokrél a népi gyogya-
szat és a kreativ névényhasznalat erdekessegelrol Iylrt
adni. A hirlevél alkalmanként jelenik meg, nem gy k ;
maximum havonta egyszer, és nem kereskedelmljelli ‘ :
lesz. Kérjiik, akik korabban regisztraltak a herbacio.hu - &
oldalon, 6k most itt az Gj helyen is iratkozzanak fel a hir-
levélre, mert a megvaltozott adatvédelmi rendelkezések
miatt a korabbi feliratkozasokban szereplé email cime- ' \\
ket nem haszndlhatjuk, azokat torolniink kellett.

A hirlevél kikiildését a Herbacié webaruhaz rendszere
kezeli majd, igy erre feliratkozni a
www.herbacio.unas.hu
oldalon lehet: a lap majdnem legaljaig gorgetve a ,hir-
levél feliratkozas” résznél. A feliratkozas utan a rendszer
egy megerdsitdé emailt kiild, az ebben 1évé link hitelesi-
tésével valik véglegessé a feliratkozas.

Figyelmiikbe ajanljuk az 5. oldalon bemutatott uj digi-
talis elofizetési lehetéséget (3000 Ft/év), mely a Herba-
ci6 lapok digitalis kiadasai mellett mas, a témahoz illé
elektronikus tartalmakat is nyujt az el6fizeté6knek, tehat
a digitalis el6fizet6k jelentds plusz tartalmakhoz is hoz-
zajutnak.

Az ingyenes Herbacié Klub hirlevélre tehat a www.
herbacio.unas.hu oldalon lehet feliratkozni, a digitalis
eléfizetésre (ami 3000 Ft/év) pedig az nzr@herbacio.hu
emailcimre kildott lizenetben lehet jelentkezni.

Természetesen az évenkénti 4 nyomtatott lapsza-
mot tartalmazé 1680 forintos hagyomanyos el6fize-
tés is mikodik: a Herbaciéra barmelyik postan el6
lehet fizetni, a kézbesitéknél is, vagy csekk kérheté a
hirlap@posta.hu email cimen, vagy a 30 437 8900
telefonszamon...
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